
HIPOGLUCEMIA
HIPOGLUCEMIA (BAJADA) Sucede

cuando el nivel de glucosa en
sangre es inferior a 70 mg/dl. 

Blanca Giner 

@bediabetes

HIPOGLUCEMIA LEVE/MODERADA
 

(el niño/A puede resolver esta situación, siempre acompañado de un adulto)

síntomas

S e n s a c i ó n  d e  h a m b r e  

D o l o r  d e  c a b e z a .  D e b i l i d a d  /

C a n s a n c i o

S u d o r a c i ó n  f r í a  y  p a l i d e z

C a m b i o  d e  c a r á c t e r :

I r r i t a b i l i d a d

T e m b l o r e s  y  d o l o r

a b d o m i n a l  

NO EXISTE

ALTERACIÓN

DE LA

CONCIENCIA.
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Tomar una ración de alimento con hidratos de carbono de absorción rápida:

1 sobre de azúcar = 1 ración 

1 ración (100 cc) de zumo de frutas ¡NO LIGHT!

1 ración (100 cc) de refresco o colar ¡NO LIGHT!

1 ración de gel o pastillas de glucosa

1 vaso de leche desnatada

Blanca Giner 

@bediabetes

Informar a los padres del episodio de hipoglucemia en el

momento que el niño/A salga del colegio. 

plan de actuación:
Realizar glucemia capilar (la edad del alumno/A determinará su

autonomía).

A los 15 minutos realizar nuevo control de glucosa en sangre. 

Si los valores son > 80 mg/dl: Tomar 1 ración de alimento de hidrato de

carbono de absorción lenta para mantener glucemia. 

Si los valores son < 80 mg/dl: Tomar ½ o 1 ración de hidrato de carbono de

absorción rápida y repetir control a los 15 minutos. 

A continuación tomar 1 ración de hidrato de carbono de absorción lenta: 

3 galletas maría (1 ración)

1 pieza de Fruta (1 ración)

20 gr de pan (1 ración). 
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no ofrecer alimentos que contengan grasas o

proteínas, pues provocan que la absorción

sea más lenta y la hipoglucemia pueda tardar

más en solucionarse: bollería, chocolates.. .

Jamás debemos dejar solo a un niño/a con

diabetes, ya que puede perder la conciencia. 



HIPOGLUCEMIA GRAVE

 (Los síntomas inhiben la capacidad de reacción del

niño y requiere la ayuda de un adulto). 

Dificultad para pensar o hablar. 

Ausencia de la capacidad para ingerir alimentos. 

Irritabilidad.

Comportamientos extraños. 

Visión borrosa.

Adormecimiento.

Mareo. 

Alteración/pérdida de la conciencia. 

Convulsiones.
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síntomas



Administrar GLUGACÓN, por vía

intramuscular o subcutánea. Colocar al

niño/adolescente sobre el lado izquierdo,

para evitar que se ahogue si vomita. 

Avisar al 112 y realizar glucemia capilar.

Avisar a los padres del alumno/a. 
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NO DAR ALIMENTOS sólidos/líquidos por boca para evitar

atragantamiento o aspiración.

Cuando el niño/A recobre la conciencia dar

hidratos de carbono de absorción lenta por

boca para mantener. 

plan de actuación:
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PREPARACIÓN DEL GLUCAGÓN:

Antes de administrar el

glucagón, mezclar el polvo y

el líquido siguiendo las

instrucciones del kit. Al

reconstruirlo, la jeringa

contiene glucagón en

proporción (1 mg en 1 ml)

Inyectar el

GLUCACÓN en

MUSLO – NALGA

O BRAZO. 

Administrar GLUCAGÓN

es sencillo y no

entraña ningún riesgo

para el niño. 
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    SÍNTOMAS: 

Poliuria = Orinar más

de lo habitual. 

Polidipsia = Beber más

de lo habitual. 

Polifagia = Hambre. 

Cansancio.

  PLAN DE ACTUACIÓN: 

Hidratación con agua. 

Realizar ejercicio suave. 

Control de glucemia una

hora después del último

control. 

Avisar a los padres si no

desciende el nivel de

glucemia. 

HIPerGLUCEMIA HIPerGLUCEMIA (subida) Sucede
cuando el nivel de glucosa en
sangre es superior a 180 mg/dl. 

1 HIPerglucemia CON VALORES > 180 mg/dl < 250

mg/dl.



HIPERGLUCEMIA CON VALORES > 250 mg/dl y

TODOS los síntomas siguientes.

 PLAN DE ACTUACIÓN: 

Avisar al 112 ( El niño siempre está acompañado de un

adulto).

Avisar a los padres para que realicen prueba de cuerpos

cetónicos en sangre 

Hidratación con agua si lo tolera.

Reposo.

NO REALIZAR EJERCICIO FÍSICO. 

Administrar insulina según informe médico (actuación por

parte de los padres/112).
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N á u s e a s  /  v ó m i t o s

D o l o r  a b d o m i n a l  

A u m e n t o  d e  l a  c a n t i d a d  d e  o r i n a

 

Sensación de sed por líquidos que

se pierden 

Pérdida de apetito

Aliento característico con olor a

manzana



HIPERGLUCEMIA CON VALORES > 250 mg/dl

acompañada de alguno de los síntomas

anteriores. 
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 PLAN DE ACTUACIÓN: 

avisar a los padres y en casa actuar según

protocolo de hiperglucemia. 



HIPERGLUCEMIA CON VALORES > 250 mg/dl

acompañada de alguno de los síntomas

anteriores. 
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@bediabetes
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 PLAN DE ACTUACIÓN: 

avisar a los padres y en casa actuar según

protocolo de hiperglucemia. 


