Planificacion Trimestral de Saberes
Educacion Fisica Primaria

2° Primaria

Trimestre Saberes

Consolidar rutinas de higiene y descanso.
1.2 Trimestre | Mejorar la precision en habilidades motrices basicas.

Aceptar la victoria y la derrota con deportividad.
Conocer y practicar juegos populares de la Comunitat Valenciana.
Usar el patio y parques con responsabilidad.

Identificar alimentos saludables y su relacion con la energia.

2.0°Trimestre | |ntroduccion a combinaciones de movimientos.
Ayudar a los compafieros en el juego.

Realizar pequefias coreografias en grupo.
Conocer riesgos basicos en la practica motriz.

Reconocer sefiales de cansancio y necesidad de recuperacion.
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3.2 Trimestre Participar en juegos colectivos sencillos respetando roles.

Respetar las diferencias individuales.

Adoptar habitos de cuidado ambiental durante la actividad.







