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Lunes Martes Miércoles Jueves Vietnes
1 2

5 6 7
Macarrones a la napolitana (1,3,6,7,10)
VACACIONES Hamburguesa de(igll;flllci)r y queso al horno
Ensalada variada
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)
12 13 14
Arroz meloso de pollo y verduras Sopa maravilla (1,3,6,10) Lentejas ECO a la castellana (1)
Salmaén horneado al eneldo (4) Tacos de magro con tomate Tortilla de queso (3,7)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
19 20 21
Fideua (1,2,3,4,6,10,13) Crema de brécoli con picatostes salteado oriental de arroz y verduras (16)
(1,3,6,7,10)
Fiambres variados (6,7) Albéndigas a la jardinera (1,6,12) Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
26 27 28
Hervido valenciano Arroz milanesa Potaje de garbanzos con espinacas
Ragout de PGVO con verduras y Merluza al horno en salsa Mery (4) Tortilla de calabacin (3)
guisantes (6)
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan (1) Pan (1) integral Pan (1)
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VACACIONES
8 9
Arroz al horno (3,6,7,8) Garbanzos con verduras
Merluza al limén con guisantes (4) Tortilla de patata (3)
Ensalada variada Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan (1) integral Pan (1)
15 16
Pasta integral al queso (1,3,6,7,10) Crema de verduras y legumbres (1)
Rape al horno al togue de pimentén
P 9 P Fajitas de pollo y verduras (1,6,10)
(2,413)
Verduras al horno Ensalada variada
Fruta de temporada Fruta de temporada
Pan (1) integral Pan (1)
22 23

Alubias con calabaza
Tortilla de atdn (3,4)
Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral
Crema de verduras de temporada
Pollo al horno
Verduras asadas

Fruta de temporada
Pan integral (1)

Ricoyamat

los menus de tu centroen
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((\ /{Lccitos con carbonara (1,3,6,7,10))

Consulta toda la informacion

Guisado de patata con magroy
verduras

Merluza (4) al horno en salsa de tomate

Ensalada variada
Fruta de temporada

Pan (1)

DiA DE LA PAZ

Lazos de esperanza
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Cartas de amistad
(Merluza empanada (1,4))
Ensalada variada
Yogur con fideos de chocolate (5,6,7,8)
Pan (1)
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nutricional y alérgenos de

nuestra carta en el codigo QR: |E




Somos una empresa comprometida con la calidad, seguridad y el medio ambiente:
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RECOMENDADOR DE CENAS

Comida Cena

Pasta/ Arroz  Proteina Verduras Pescado

vegetal

Pasta/ Arroz  Pescado Verduras  Huevos

Pasta/ Arroz Verduras  Carne

Verduras Pasta/ Arroz Proteina
vegetal

Ve;d‘uras Pescado | Pasta/ Arroz Pescado

o

Verduras  Huevos | Pasta/ Arroz Huevos

v 4

Legumbres Verduras ~ Carne

Legumbres Pescado Verduras  Proteina
vegetal

Postre

Lacteos
/

Consulta toda la informacion
nutricional y alergenos de
nuestra carta en el codigo QR:




