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3 4 5 6 7 

Fideuà de pescado 
Pizza de jamón y queso 

con ensalada  
  Fruta de temporada   

Garbanzos al curry 
Tortilla francesa  

con ensalada 
Fruta de temporada 

 

Sopa maravilla  
Pollo al horno 
con ensalada  

Yogur 
 

Guiso de patatas 
con magro  

Bacalao al horno 
con verduritas juliana  
Fruta de temporada   

Arroz de pollo 
 y verduras  

Lomo adobado al horno 
con ensalada  

Helado 

10 11 12 13 14 

Tallarines carbonara  
Longanizas al horno 

con ensalada  
  Fruta de temporada   

Crema de calabacín 
con picatostes 

Pescado fresco de lonja 
con ensalada  

Fruta de temporada 
 

Patatas con chorizo 
Tortilla de atún 

con ensalada  
Yogur  

Arroz marinera 
Tosta de jamón 
con ensalada 

Fruta de temporada 
 
 

 
 

FESTIVO 
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FESTIVO 

Arroz con tomate  
Merluza en salsa Mery  

con ensalada 
Fruta de temporada 

Sopa de fideos  
Muslo de pollo al ajillo 
con ensalada murciana 

Yogur 

Estofado de lentejas 
con verduras  

Tortilla de patata 
con ensalada  

Fruta de temporada 
 

MENÚ FIN DE CURSO 
Canelones de carne 

con bechamel 
Nuggets de pollo  

con ensalada 
Vasito de helado 
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El ingrediente principal de este plato es ECO.   

Se servirá pan blanco e integral.  

CEIP JUAN RICO Y AMAT 



 


