
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

11 12 13 14 15 

Conchitas con queso, tomate y 
albahaca 

Albóndigas de bacalao con 
ensalada de piña 

  Fruta de temporada  
Pan   

Lentejas ECO a la jardinera  
Tortilla francesa con lonchas 

de queso  
Fruta de temporada 

Pan  
 

Hervido valenciano 
Lomo de cinta a la provenzal con 

arroz  
Yogur 

Pan integral  
 

Arroz milanesa  
Ventresca de merluza al limón 

con guisantes  
Fruta de temporada 

Pan  
 

Guisado de garbanzos al toque 
de curri 

Jamoncitos de pollo al ajillo 
con verduras  

Fruta de temporada 
Pan   

18 19 20 21 22 

Crema de verduras de 
temporada 

Ragout de pavo con guisantes 
y zanahoria 

Fruta de temporada 
Pan 

 

Sopa de fideos ECO 
Pescado fresco de lonja con 

patatas 
Fruta de temporada 

Pan  
 

Estofado de alubias con jamón y 
calabaza 

Pizza proscuitto con ensalada  
Yogur 

Pan integral 
 

Paella valenciana 
Jamón de york y queso con 

ensalada 
Fruta de temporada 

Pan  
 

Espirales con tomate, atún y 
aceitunas 

Tortilla francesa con ensalada 
Fruta de temporada 

 
Pan  

25 26 27 28 29 

Ensalada completa con huevo 
Arroz marinera  

Fruta de temporada 
Pan     

Puchero de garbanzos ECO 
Hamburguesa mixta a la 

plancha con ensalada 
Fruta de temporada 

Pan  
 

Sopa maravilla  
Merluza a andaluza con patatas 

Yogur 
Pan integral  

 
 

Crema de puerros y calabaza 
Pollo al horno con zanahoria y 

cebolla 
Fruta de temporada 

Pan  
 

Macarrones boloñesa 
Tortilla de atún con ensalada 

de manzana  
Fruta de temporada 

Pan 
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