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General 
 

CEIP Juan Rico y Amat 
 

Se ofrece pan integral dos veces a la semana 

1º Espaguetis ECO  

orientales con verduras de 

temporada  

2º Lomo adobado (6,7) 

con pisto de verduras 

Postre: Fruta natural 

1º Crema de calabaza (7) 

2º Pescado fresco de lonja 

 con patatas y verduras salteadas 
(1,3,4) 

 
Postre: Fruta natural 

1º Lentejas ECO con sofrito de 

pimientos y chistorra (1,6,7,12) 

2º Tortilla de verduras con jamón (3) 
 
 

Postre: Lácteo (7) 

1º Ensaladilla rusa (3,4) 

2º Pollo salteado  

con verduras de temporada 

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Arroz del Senyoret 

(2,4,12,13) 

2º Ensalada completa 

con jamón y queso (3) 

 
Postre: Fruta natural 
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1º Crema de calabacín 

2º Albóndigas en salsa (6,7,12) 

con guisantes y cebolla 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Espirales con pollo y verduras (1,3) 
2º Filete de palometa empanada 

(1,3,4) y ensalada variada 
 
 
 

Postre: Fruta natural 

1º Ensalada campera (3,4) 

2º Tacos de pavo (6) con salteado 

de maíz, cebolla y champiñones 

 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Ensalada de legumbres ECO (3,4) 

2º Tortilla de patata  

con zanahoria baby (3) 

 

 

Postre: Fruta natural 

1º Ensalada mixta (3,4,12) 

2º Paella valenciana 

 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Tallarines con col rizada  
y juliana de verduras) (1,3) 

2º Escalopines de lomo 
 con parrillada de verduras  

 
 

Postre: Fruta natural 

1º Sopa de fideos ECO (1,3) 

2º Pescado fresco de lonja 

con champiñones (1,34) 

 

 

Postre: Fruta natural 

 

1º Arroz a la cubana  

con huevo duro (3) 

2º Longanizas al horno (6,7,12) 

con pimiento y cebolla 

 

Postre: Lácteo (7) 

1º Crema verde de verduras de 

temporada con picatostes 

(1,6,7,8,11) 

2º Merluza a la naranja con salteado 

de verduras en juliana (4) 

 

Postre: Fruta natural 

1º Lentejas ECO con chorizo 

(6,7,12) 

2º Tortilla francesa (3) y 

ensalada mixta (3,4,12) 

 

Postre: Postre casero (1,3,7) 

 

 

 


