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Menu Basal RESTAURACION & CATERING
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 Kcal 801 Glu 85 Lip 28 Pro 47 3 Kcal 786 Glu 83 Lip 32 Pro 36 4 Kcal 701 Gla 78 Lip 23  Pro 41 5 Kcal 778 Glu 86 Lip 29 Pro 38 6 Kcal 821 Glu 88 Lip 34 Pro 35
Lechuga, tomate, remolacha y olivas Lechuga, tomate, esparragos y maiz Lechuga, tomate, zanahoria y pepino Tosta de tomate con orégano Lechuga, tomate, maiz y zanahoria
Espaguetis napolitana Lentejas con arroz intergral y verduras ECO Sopa de marisco con fideos Ensalada mezclum con garbanzos y pepino Guisado de albdndigas con patatas ECO
Merluza a la gallega con ajitos Tortilla francesa y queso manchego Pollo al chilindrén Paella valenciana Nuggets de brécoli al horno
Postre Fruta Pan Postre Fruta Postre Frut_a Pan integr; Postre Fruta ECO Pan Postre Lacteo Pan
9 Kcal 679 GlG 77  Lip 21 Pro 40 10 Kcal 801 Glua 85 Lip 28 Pro 47 11 Kcal 833 Gla 93 Lip 30 Pro 42 12 Kcal 778 Glu 86 Lip 29 Pro 38 13 Kcal 793 GlG 86  Lip 32 Pro 35
Lechuga, tomate, zanahoria y pepino Lechuga, tomate, remolacha y olivas Lechuga, tomate, maiz y zanahoria Tosta de humus Lechuga, tomate, maiz y zanahoria
Crema de legumbres y hortalizas ECO Macarrones a la bolofiesa Sopa de ave con estrellitas Ensalada valenciana completa Potaje de garbanzos con verduras
Lomo adobado con patatas Filete de abadejo a la vizcaina Croquetas de cocido Arroz al horno Tortilla de patata y cebolla
Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan * Postre Lacteo Pan integr: Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan
16 Kcal 719 Glu 79 Lip 24  Pro 42 17 Kcal 826 Gla 95 Lip 32 Pro 34 18 Kcal 726 Glu 81 Lip 23 Pro 43
Snacks Lechuga, tomate, maiz y pepino MENU ESPECIAL FIN DE CURSO
Ensalada de pasta con atlin, maiz y aceitunas Olleta de alubias con hortalizas Crema vichyssoise
Fritura variada Pizza de york y queso Hamburguesa completa con chips
Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan * Postre Helado especial *
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Dilluns

2 Kcal 801 Glu 85 Lip 28

Pro 47

Enciam, tomata, remolatxa i olives
Espaguetis napolitana

Llug a la gallega amb allets

Postre  Fruita Pa

9 Kcal 679 GlG 77 Lip 21  Pro 40

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Crema de llegums i hortalisses ECO

Llom adobat amb creilles

Postre  Fruita Pa

16

Kcal 719 GlG 79  Lip 24  Pro 42

Snacks
Amanida de pasta amb tonyina, dacsa i olives

Fritada variada
Pa

Postre Fruita

Pasta / Arnds

o Llegums

Dimarts

3 Kcal 786 Glu 83  Lip 32 Pro 36

Enciam, tomata, esparrecs i dacsa
Llentilles amb arros integral i verdures ECO

Truita francesa i formatge manxec

Postre Fruita

10

Kcal 801 Glu 85 Lip 28 Pro 47

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Macarrons a la bolonyesa

Filet de abadejo a la biscaina
Pa

Postre Fruita

17

Kcal 826 GlG 95 Lip 32 Pro 34

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Olleta de fesols amb hortalisses

Pizza de pernil dolg i fotmatge

Postre Fruita
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CEIP JUAN MANUEL MONTOYA

Juny 2025
Mendu Basal
Dimecres Dijous
4 Kcal 701 Gla 78 Lip 23  Pro 41 5 Kcal 778 Glu 86 Lip 29

Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata amb orenga

Sopa de marisc amb fideus

Pollastre al xilindré Paella valenciana

Postre Fruita ECO

12

Postre Pa integr:

11

Fruita
—

Kcal 833 Gla 93  Lip 30 Pro 42 Kcal 778 Gla 86  Lip 29

Torrada d'hummus
Amanida valenciana completa

Enciam, tomata, dacsa i carlota
Sopa d'au amb estreletes

Croquetes de putxero Arros al forn

Postre Lacti Pa integr* Postre Fruita
18 Kcal 726 Gl 81  Lip 23  Pro 43

MENU ESPECIAL FI DE CURS
Crema vichyssoise

Hamburguesa completa amb xips

Pro 38

Amanida mesclum amb cigrons i cogombre

Pa

Pro 38

TOme‘

RESTAURACION & CATERING

Divendres

6 Kcal 821 Glu 88  Lip 34 Pro 35

Enciam, tomata, dacsa i carlota
Guisat de mandonguilles amb creilles ECO

Nuggets de brocoli al forn

Postre Lacti Pa
13 Kcal 793 GlG 86  Lip 32 Pro 35
Enciam, tomata, dacsa i carlota
Potatge de cigrons amb verdures
Truita de creilla i ceba
Postre  Fruita Pa
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