
 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 
*Els plats d'aquest menú no es cuinen amb 
ingredients que puguen contindre anous. 
*Reviseu les etiquetes de tots els productes 
utilitzats en el menú de manera diària. 

 

DIMARTS 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Amanida variada 
 

Macarrons ECO amb tomaca 
Peix al forn i amanida variada 

 
Fruita de temporada 

Pa   

DIMECRES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Amanida variada 
 

Sopa de putxero amb fideus 
Cuixetes de pollastre al ast  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIJOUS 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plat d’amanida completa amb ou dur 
Arròs al forn amb cigrons (sense embotit) 

 
Fruita de temporada 

Pa   
  

DIVENDRES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Amanida variada 
 

Crema de verdures de temporada 
 amb llegums  

Filet de llom amb verdures brasejades 
 

Fruita de temporada  
Pa   

DILLUNS 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Amanida variada 
 

Espaguetis ECO amb samfaina 
Salmó al forn amb aroma de anet i bròquil 

saltat 
 

Fruita de temporada 
Pa   

DIMARTS 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Amanida variada 
 

Crema de moniato 
Goulash de magre en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa  
 

DIMECRES 15 
 719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Amanida variada 
 

Entremesos SFS 
Arròs a banda 

 
Fruita de temporada 

Pa   
 

DIJOUS 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Amanida variada 
 

Sopa d’au 

Pit de pollastre a la planxa amb verdura 
saltada 

 

Iogurt 

Pa   

DIVENDRES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Amanida variada 
 

Potatge de cigrons a la mediterrània 
Truita de creïlla  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DILLUNS 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirals a la napolitana 

Lluç arrebossat casolà amb amanida  
variada  

 
Fruita de temporada 

Pa   

DIMARTS 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Amanida variada amb vinagreta cítrica 
 

Llentilles estofades 
Truita francesa amb titot  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIMECRES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Amanida variada 
 

Crema de carlota i taronja  
Mandonguilles SFS a la jardinera 

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIJOUS 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Torrada amb hummus SFS i amanida variada 

 
Iogurt artesà Els Masets amb topping de 

fruits rojos 
Pa  

DIVENDRES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Amanida variada 
 

Sopa marinera 
Pollastre a la llima amb xampinyons saltats 

 
Fruita de temporada 

Pa  

DILLUNS 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Amanida variada 
 

Galets a la carbonara SFS 
Lluç a la llima amb saltat campestre  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIMARTS 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Amanida variada 
 

Crema de llegum ECO i verdures 
Llonganisses d’au SFS amb tomaca  

 
Fruita de temporada 

Pa   
 

DIMECRES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Amanida variada 
 

Sopa de fideus amb cigrons 
Cuixetes de pollastre a la poma 

amb creïlles panadera 
 

Iogurt 
Pa  

DIJOUS 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Amanida variada 
 

Arròs a la cubana 
Limanda en salsa verda 

 
 Fruita de temporada 

Pa  
 

DIVENDRES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Amanida variada 
 

Olleta de la Plana 
Truita d’espinacs amb pa torrat 

amb oli i pebre roig 
 

Fruita de temporada 
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*Els plats d'aquest menú no es cuinen amb 
ingredients que puguen contindre bresquilla. 
*Reviseu les etiquetes de tots els productes 
utilitzats en el menú de manera diària. 

 

DIMARTS 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Amanida variada 
 

Macarrons ECO amb bolonyesa vegetal 
Mandonguilles d’abadejo i amanida variada 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  

DIMECRES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Amanida variada 
 

Sopa de putxero amb fideus 
Cuixetes de pollastre al ast  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plat d’amanida completa amb ou dur 
Arròs al forn amb cigrons  

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
  

DIVENDRES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Amanida variada 
 

Crema de verdures de temporada 
 amb llegums  

Filet de llom amb verdures brasejades 
 

Fruita de temporada  
Pa integral  

DILLUNS 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Amanida variada 
 

Espaguetis ECO amb samfaina 
Salmó al forn amb aroma de anet i bròquil 

saltat 
 

Fruita de temporada 
Pa integral  

DIMARTS 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Amanida variada 
 

Crema de moniato 
Goulash de magre en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIMECRES 15 
 719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Amanida variada 
 

Entremesos 
Arròs a banda 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
 

DIJOUS 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Amanida variada 
 

Caldo amb pilota 

Pit de pollastre empanat casolà amb verdura 
saltada 

 

Iogurt 

Pa integral  

DIVENDRES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Amanida variada 
 

Potatge de cigrons a la mediterrània 
Truita de creïlla  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DILLUNS 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirals a la napolitana 

Lluç arrebossat casolà amb amanida  
variada  

 
Fruita de temporada 

Pa integral  

DIMARTS 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Amanida variada amb vinagreta cítrica 
 

Llentilles estofades 
Truita francesa amb titot  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMECRES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Amanida variada 
 

Crema de carlota i taronja  
Mandonguilles a la jardinera 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Torrada amb hummus i amanida variada 

 
Iogurt artesà Els Masets amb topping de 

fruits rojos 
Pa integral 

DIVENDRES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Amanida variada 
 

Sopa marinera 
Pollastre a la llima amb xampinyons saltats 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DILLUNS 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Amanida variada 
 

Galets a la carbonara  
Lluç a la llima amb saltat campestre  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMARTS 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Amanida variada 
 

Crema de llegum ECO i verdures 
Llonganisses amb tomaca  

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
 

DIMECRES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Amanida variada 
 

Sopa de fideus amb cigrons 
Cuixetes de pollastre a la poma 

amb creïlles panadera 
 

Iogurt 
Pa integral 

DIJOUS 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Amanida variada 
 

Arròs a la cubana 
Limanda en salsa verda 

 
 Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIVENDRES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Amanida variada 
 

Olleta de la Plana 
Truita d’espinacs amb pa torrat 

amb oli i pebre roig 
 

Fruita de temporada 
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*Els plats d'aquest menú no es cuinen amb 
ingredients que puguen contindre 
l'al·lergogen. 
*Reviseu les etiquetes de tots els productes 
utilitzats en el menú de manera diària. 
*Les amanides no portaran fruita seca. 

 

DIMARTS 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Amanida variada 
 

Macarrons ECO amb tomaca 
Peix al forn i amanida variada 

 
Fruita de temporada 

Pa   

DIMECRES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Amanida variada 
 

Sopa de putxero amb fideus 
Cuixetes de pollastre al ast  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIJOUS 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plat d’amanida completa amb ou dur 
Arròs al forn amb cigrons (sense embotit) 

 
Fruita de temporada 

Pa   
  

DIVENDRES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Amanida variada 
 

Crema de verdures de temporada 
 amb llegums  

Filet de llom amb verdures brasejades 
 

Fruita de temporada  
Pa   

DILLUNS 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Amanida variada 
 

Espaguetis ECO amb samfaina 
Salmó al forn amb aroma de anet i bròquil 

saltat 
 

Fruita de temporada 
Pa   

DIMARTS 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Amanida variada 
 

Crema de moniato 
Goulash de magre en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa  
 

DIMECRES 15 
 719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Amanida variada 
 

Entremesos SFS 
Arròs a banda 

 
Fruita de temporada 

Pa   
 

DIJOUS 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Amanida variada 
 

Sopa d’au 

Pit de pollastre a la planxa amb verdura 
saltada 

 

Iogurt 

Pa   

DIVENDRES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Amanida variada 
 

Potatge de cigrons a la mediterrània 
Truita de creïlla  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DILLUNS 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirals a la napolitana 

Lluç arrebossat casolà amb amanida  
variada  

 
Fruita de temporada 

Pa   

DIMARTS 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Amanida variada amb vinagreta cítrica 
 

Llentilles estofades 
Truita francesa amb titot  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIMECRES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Amanida variada 
 

Crema de carlota i taronja  
Mandonguilles SFS a la jardinera 

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIJOUS 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Torrada amb hummus SFS i amanida variada 

 
Iogurt artesà Els Masets amb topping de 

fruits rojos 
Pa  

DIVENDRES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Amanida variada 
 

Sopa marinera 
Pollastre a la llima amb xampinyons saltats 

 
Fruita de temporada 

Pa  

DILLUNS 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Amanida variada 
 

Galets a la carbonara SFS 
Lluç a la llima amb saltat campestre  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIMARTS 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Amanida variada 
 

Crema de llegum ECO i verdures 
Llonganisses d’au SFS amb tomaca  

 
Fruita de temporada 

Pa   
 

DIMECRES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Amanida variada 
 

Sopa de fideus amb cigrons 
Cuixetes de pollastre a la poma 

amb creïlles panadera 
 

Iogurt 
Pa  

DIJOUS 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Amanida variada 
 

Arròs a la cubana 
Limanda en salsa verda 

 
 Fruita de temporada 

Pa  
 

DIVENDRES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Amanida variada 
 

Olleta de la Plana 
Truita d’espinacs amb pa torrat 

amb oli i pebre roig 
 

Fruita de temporada 
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*Els plats d'aquest menú no es cuinen amb 
ingredients que puguen contindre 
l'al·lergogen. 
*Reviseu les etiquetes de tots els productes 
utilitzats en el menú de manera diària. 
*Les amanides no portaran fruita seca. 

 

DIMARTS 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Amanida variada 
 

Macarrons ECO amb tomaca 
Peix al forn i amanida variada 

 
Fruita de temporada 

Pa   

DIMECRES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Amanida variada 
 

Sopa de putxero amb fideus 
Cuixetes de pollastre al ast  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIJOUS 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plat d’amanida completa amb ou dur 
Arròs al forn amb cigrons (sense embotit) 

 
Fruita de temporada 

Pa   
  

DIVENDRES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Amanida variada 
 

Crema de verdures de temporada 
 amb llegums  

Filet de llom amb verdures brasejades 
 

Fruita de temporada  
Pa   

DILLUNS 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Amanida variada 
 

Espaguetis ECO amb samfaina 
Salmó al forn amb aroma de anet i bròquil 

saltat 
 

Fruita de temporada 
Pa   

DIMARTS 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Amanida variada 
 

Crema de moniato 
Goulash de magre en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa  
 

DIMECRES 15 
 719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Amanida variada 
 

Entremesos SFS 
Arròs a banda 

 
Fruita de temporada 

Pa   
 

DIJOUS 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Amanida variada 
 

Sopa d’au 

Pit de pollastre a la planxa amb verdura 
saltada 

 

Iogurt 

Pa   

DIVENDRES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Amanida variada 
 

Potatge de cigrons a la mediterrània 
Truita de creïlla  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DILLUNS 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirals a la napolitana 

Lluç arrebossat casolà amb amanida  
variada  

 
Fruita de temporada 

Pa   

DIMARTS 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Amanida variada amb vinagreta cítrica 
 

Llentilles estofades 
Truita francesa amb titot  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIMECRES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Amanida variada 
 

Crema de carlota i taronja  
Mandonguilles SFS a la jardinera 

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIJOUS 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Torrada amb hummus SFS i amanida variada 

 
Iogurt artesà Els Masets amb topping de 

fruits rojos 
Pa  

DIVENDRES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Amanida variada 
 

Sopa marinera 
Pollastre a la llima amb xampinyons saltats 

 
Fruita de temporada 

Pa  

DILLUNS 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Amanida variada 
 

Galets a la carbonara SFS 
Lluç a la llima amb saltat campestre  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIMARTS 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Amanida variada 
 

Crema de llegum ECO i verdures 
Llonganisses d’au SFS amb tomaca  

 
Fruita de temporada 

Pa   
 

DIMECRES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Amanida variada 
 

Sopa de fideus amb cigrons 
Cuixetes de pollastre a la poma 

amb creïlles panadera 
 

Iogurt 
Pa  

DIJOUS 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Amanida variada 
 

Arròs a la cubana 
Limanda en salsa verda 

 
 Fruita de temporada 

Pa  
 

DIVENDRES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Amanida variada 
 

Olleta de la Plana 
Truita d’espinacs amb pa torrat 

amb oli i pebre roig 
 

Fruita de temporada 
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*Els plats d'aquest menú no es cuinen amb 
ingredients que puguen contindre 
l'al·lergogen. 
*Reviseu les etiquetes de tots els productes 
utilitzats en el menú de manera diària. 
*Les amanides no portaran fruita seca. 

 

DIMARTS 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Amanida variada 
 

Macarrons ECO amb tomaca 
Peix al forn i amanida variada 

 
Fruita de temporada 

Pa   

DIMECRES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Amanida variada 
 

Sopa de putxero amb fideus 
Cuixetes de pollastre al ast  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIJOUS 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plat d’amanida completa amb ou dur 
Arròs al forn amb cigrons (sense embotit) 

 
Fruita de temporada 

Pa   
  

DIVENDRES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Amanida variada 
 

Crema de verdures de temporada 
 amb llegums  

Filet de llom amb verdures brasejades 
 

Fruita de temporada  
Pa   

DILLUNS 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Amanida variada 
 

Espaguetis ECO amb samfaina 
Salmó al forn amb aroma de anet i bròquil 

saltat 
 

Fruita de temporada 
Pa   

DIMARTS 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Amanida variada 
 

Crema de moniato 
Goulash de magre en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa  
 

DIMECRES 15 
 719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Amanida variada 
 

Entremesos SFS 
Arròs a banda 

 
Fruita de temporada 

Pa   
 

DIJOUS 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Amanida variada 
 

Sopa d’au 

Pit de pollastre a la planxa amb verdura 
saltada 

 

Iogurt 

Pa   

DIVENDRES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Amanida variada 
 

Potatge de cigrons a la mediterrània 
Truita de creïlla  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DILLUNS 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirals a la napolitana 

Lluç arrebossat casolà amb amanida  
variada  

 
Fruita de temporada 

Pa   

DIMARTS 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Amanida variada amb vinagreta cítrica 
 

Llentilles estofades 
Truita francesa amb titot  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIMECRES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Amanida variada 
 

Crema de carlota i taronja  
Mandonguilles SFS a la jardinera 

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIJOUS 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Torrada amb hummus SFS i amanida variada 

 
Iogurt artesà Els Masets amb topping de 

fruits rojos 
Pa  

DIVENDRES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Amanida variada 
 

Sopa marinera 
Pollastre a la llima amb xampinyons saltats 

 
Fruita de temporada 

Pa  

DILLUNS 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Amanida variada 
 

Galets a la carbonara SFS 
Lluç a la llima amb saltat campestre  

 
Fruita de temporada 

Pa  

DIMARTS 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Amanida variada 
 

Crema de llegum ECO i verdures 
Llonganisses d’au SFS amb tomaca  

 
Fruita de temporada 

Pa   
 

DIMECRES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Amanida variada 
 

Sopa de fideus amb cigrons 
Cuixetes de pollastre a la poma 

amb creïlles panadera 
 

Iogurt 
Pa  

DIJOUS 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Amanida variada 
 

Arròs a la cubana 
Limanda en salsa verda 

 
 Fruita de temporada 

Pa  
 

DIVENDRES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Amanida variada 
 

Olleta de la Plana 
Truita d’espinacs amb pa torrat 

amb oli i pebre roig 
 

Fruita de temporada 
 

JUAN G. RIPOLLÉS                 - Sense fruita seca -            GENER 2025                                                 



 
 
 
 
 
 
  
  

 
 
 
*Els plats d'aquest menú no es cuinen amb 
ingredients que puguen contindre 
l'al·lergogen. 
*Reviseu les etiquetes de tots els productes 
utilitzats en el menú de manera diària. 

 

DIMARTS 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Amanida variada 
 

Pasta SG amb tomaca 
Peix al forn i amanida variada 

 
Fruita de temporada 

Pa SG  

DIMECRES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Amanida variada 
 

Sopa de putxero amb fideus SG 
Cuixetes de pollastre al ast  

 
Fruita de temporada 

Pa SG 

DIJOUS 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plat d’amanida completa amb ou dur 
Arròs al forn amb cigrons (sense embotit) 

 
Fruita de temporada 

Pa SG  
  

DIVENDRES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Amanida variada 
 

Crema de verdures de temporada 
 amb llegums (sense llentilles) 

Filet de llom amb verdures brasejades 
 

Fruita de temporada  
Pa SG  

DILLUNS 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Amanida variada 
 

Pasta SG amb samfaina 
Salmó al forn amb aroma de anet i bròquil 

saltat 
 

Fruita de temporada 
Pa SG  

DIMARTS 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Amanida variada 
 

Crema de moniato 
Goulash de magre en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa SG 
 

DIMECRES 15 
 719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Amanida variada 
 

Entremesos SG 
Arròs a banda 

 
Fruita de temporada 

Pa SG  
 

DIJOUS 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Amanida variada 
 

Sopa d’au (pasta SG) 

Pit de pollastre a la planxa amb verdura 
saltada 

 

Iogurt 

Pa SG  

DIVENDRES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Amanida variada 
 

Potatge de cigrons a la mediterrània 
Truita de creïlla  

 
Fruita de temporada 

Pa SG 

DILLUNS 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Pasta SG a la napolitana 

Lluç al forn amb amanida  
variada  

 
Fruita de temporada 

Pa SG  

DIMARTS 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Amanida variada amb vinagreta cítrica 
 

Llegums (sense llentilles) estofades 
Truita francesa amb titot SG 

 
Fruita de temporada 

Pa SG 

DIMECRES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Amanida variada 
 

Crema de carlota i taronja  
Hamburguesa d’au SG a la jardinera 

 
Fruita de temporada 

Pa SG 

DIJOUS 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Torrada SG amb hummus i amanida variada 

 
Iogurt artesà Els Masets amb topping de 

fruits rojos 
Pa SG 

DIVENDRES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Amanida variada 
 

Sopa marinera (pasta SG) 
Pollastre a la llima amb xampinyons saltats 

 
Fruita de temporada 

Pa SG 

DILLUNS 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Amanida variada 
 

Pasta SG amb tomaca 
Lluç a la llima amb saltat campestre  

 
Fruita de temporada 

Pa SG 

DIMARTS 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Amanida variada 
 

Crema de llegum ECO (sense llentilles) i 
verdures 

Llonganisses d’au SG amb tomaca  
 

Fruita de temporada 
Pa SG  

 

DIMECRES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Amanida variada 
 

Sopa de fideus SG amb cigrons 
Cuixetes de pollastre a la poma 

amb creïlles panadera 
 

Iogurt 
Pa SG 

DIJOUS 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Amanida variada 
 

Arròs a la cubana 
Limanda en salsa verda 

 
 Fruita de temporada 

Pa SG 
 

DIVENDRES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Amanida variada 
 

Olleta de la Plana 
Truita d’espinacs amb pa SG torrat 

amb oli i pebre roig 
 

Fruita de temporada 
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*Els plats d'aquest menú no es cuinen amb 
ingredients que puguen contindre kiwi. 
*Reviseu les etiquetes de tots els productes 
utilitzats en el menú de manera diària. 

 

DIMARTS 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Amanida variada 
 

Macarrons ECO amb bolonyesa vegetal 
Mandonguilles d’abadejo i amanida variada 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  

DIMECRES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Amanida variada 
 

Sopa de putxero amb fideus 
Cuixetes de pollastre al ast  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plat d’amanida completa amb ou dur 
Arròs al forn amb cigrons  

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
  

DIVENDRES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Amanida variada 
 

Crema de verdures de temporada 
 amb llegums  

Filet de llom amb verdures brasejades 
 

Fruita de temporada  
Pa integral  

DILLUNS 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Amanida variada 
 

Espaguetis ECO amb samfaina 
Salmó al forn amb aroma de anet i bròquil 

saltat 
 

Fruita de temporada 
Pa integral  

DIMARTS 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Amanida variada 
 

Crema de moniato 
Goulash de magre en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIMECRES 15 
 719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Amanida variada 
 

Entremesos 
Arròs a banda 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
 

DIJOUS 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Amanida variada 
 

Caldo amb pilota 

Pit de pollastre empanat casolà amb verdura 
saltada 

 

Iogurt 

Pa integral  

DIVENDRES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Amanida variada 
 

Potatge de cigrons a la mediterrània 
Truita de creïlla  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DILLUNS 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirals a la napolitana 

Lluç arrebossat casolà amb amanida  
variada  

 
Fruita de temporada 

Pa integral  

DIMARTS 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Amanida variada amb vinagreta cítrica 
 

Llentilles estofades 
Truita francesa amb titot  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMECRES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Amanida variada 
 

Crema de carlota i taronja  
Mandonguilles a la jardinera 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Torrada amb hummus i amanida variada 

 
Iogurt artesà Els Masets amb topping de 

fruits rojos 
Pa integral 

DIVENDRES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Amanida variada 
 

Sopa marinera 
Pollastre a la llima amb xampinyons saltats 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DILLUNS 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Amanida variada 
 

Galets a la carbonara  
Lluç a la llima amb saltat campestre  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMARTS 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Amanida variada 
 

Crema de llegum ECO i verdures 
Llonganisses amb tomaca  

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
 

DIMECRES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Amanida variada 
 

Sopa de fideus amb cigrons 
Cuixetes de pollastre a la poma 

amb creïlles panadera 
 

Iogurt 
Pa integral 

DIJOUS 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Amanida variada 
 

Arròs a la cubana 
Limanda en salsa verda 

 
 Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIVENDRES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Amanida variada 
 

Olleta de la Plana 
Truita d’espinacs amb pa torrat 

amb oli i pebre roig 
 

Fruita de temporada 
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*Els plats d'aquest menú no es cuinen amb 
ingredients que puguen contindre 
l'al·lergogen. 
*Reviseu les etiquetes de tots els productes 
utilitzats en el menú de manera diària. 

 

DIMARTS 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Amanida variada 
 

Pasta (sense ou) amb bolonyesa vegetal 
Peix al forn i amanida variada 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  

DIMECRES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Amanida variada 
 

Sopa de putxero amb fideus (sense ou) 
Cuixetes de pollastre al ast  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plat d’amanida completa amb tonyina 
Arròs al forn amb cigrons (sense embotit) 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
  

DIVENDRES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Amanida variada 
 

Crema de verdures de temporada 
 amb llegums  

Filet de llom amb verdures brasejades 
 

Fruita de temporada  
Pa integral  

DILLUNS 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Amanida variada 
 

Pasta (sense ou) amb samfaina 
Salmó al forn amb aroma de anet i bròquil 

saltat 
 

Fruita de temporada 
Pa integral  

DIMARTS 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Amanida variada 
 

Crema de moniato 
Goulash de magre en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIMECRES 15 
 719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Amanida variada 
 

Entremesos (sense al·lèrgens) 
Arròs a banda 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
 

DIJOUS 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Amanida variada 
 

Sopa d’au (pasta sense ou) 

Pit de pollastre a la planxa amb verdura 
saltada 

 

Iogurt 

Pa integral  

DIVENDRES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Amanida variada 
 

Potatge de cigrons a la mediterrània 
Peix al forn amb creïlles 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DILLUNS 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Pasta (sense ou) a la napolitana 

Lluç al forn amb amanida  
variada  

 
Fruita de temporada 

Pa integral  

DIMARTS 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Amanida variada amb vinagreta cítrica 
 

Llentilles estofades 
Llom en salsa de tomaca 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMECRES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Amanida variada 
 

Crema de carlota i taronja  
Hamburguesa d’au (sense ou) a la jardinera 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Torrada amb hummus i amanida variada 

 
Iogurt artesà Els Masets amb topping de 

fruits rojos 
Pa integral 

DIVENDRES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Amanida variada 
 

Sopa marinera (pasta sense ou) 
Pollastre a la llima amb xampinyons saltats 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DILLUNS 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Amanida variada 
 

Pasta (sense ou) amb tomaca 
Lluç a la llima amb saltat campestre  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMARTS 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Amanida variada 
 

Crema de llegum ECO i verdures 
Llonganisses d’au (sense ou) amb tomaca  

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
 

DIMECRES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Amanida variada 
 

Sopa de fideus (sense ou) amb cigrons 
Cuixetes de pollastre a la poma 

amb creïlles panadera 
 

Iogurt 
Pa integral 

DIJOUS 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Amanida variada 
 

Arròs a la cubana (sense ou) 
Limanda en salsa verda 

 
 Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIVENDRES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Amanida variada 
 

Olleta de la Plana 
Llom en el seu suc amb pa torrat 

amb oli i pebre roig 
 

Fruita de temporada 
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*Els plats d'aquest menú no es cuinen amb 
ingredients que puguen contindre 
l'al·lergogen. 
*Reviseu les etiquetes de tots els productes 
utilitzats en el menú de manera diària. 

 

DIMARTS 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Amanida variada 
 

Macarrons ECO amb bolonyesa vegetal 
Torrada de tomaca, formatge i orenga 

gratinada i amanida variada 
 

Fruita de temporada 
Pa integral  

DIMECRES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Amanida variada 
 

Sopa de putxero amb fideus 
Cuixetes de pollastre al ast  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plat d’amanida completa amb ou dur 
Arròs al forn amb cigrons  

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
  

DIVENDRES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Amanida variada 
 

Crema de verdures de temporada 
 amb llegums  

Filet de llom amb verdures brasejades 
 

Fruita de temporada  
Pa integral  

DILLUNS 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Amanida variada 
 

Espaguetis ECO amb samfaina 
Remenat d’ou amb verdures 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  

DIMARTS 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Amanida variada 
 

Crema de moniato 
Goulash de magre en salsa  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIMECRES 15 
 719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Amanida variada 
 

Entremesos 
Arròs amb verdures 

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
 

DIJOUS 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Amanida variada 
 

Caldo amb pilota 

Pit de pollastre a la planxa amb verdura 
saltada 

 

Iogurt 

Pa integral  

DIVENDRES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Amanida variada 
 

Potatge de cigrons a la mediterrània 
Truita de creïlla  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DILLUNS 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirals a la napolitana 

Llom en el seu suc amb amanida  
variada  

 
Fruita de temporada 

Pa integral  

DIMARTS 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Amanida variada amb vinagreta cítrica 
 

Llentilles estofades 
Truita francesa amb titot  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMECRES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Amanida variada 
 

Crema de carlota i taronja  
Mandonguilles a la jardinera 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIJOUS 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Torrada amb hummus i amanida variada 

 
Iogurt artesà Els Masets amb topping de 

fruits rojos 
Pa integral 

DIVENDRES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Amanida variada 
 

Sopa de verdures 
Pollastre a la llima amb xampinyons saltats 

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DILLUNS 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Amanida variada 
 

Galets a la carbonara  
Pit a la planxa amb saltat campestre  

 
Fruita de temporada 

Pa integral 

DIMARTS 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Amanida variada 
 

Crema de llegum ECO i verdures 
Llonganisses amb tomaca  

 
Fruita de temporada 

Pa integral  
 

DIMECRES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Amanida variada 
 

Sopa de fideus amb cigrons 
Cuixetes de pollastre a la poma 

amb creïlles panadera 
 

Iogurt 
Pa integral 

DIJOUS 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Amanida variada 
 

Arròs a la cubana 
Llom al forn 

 
 Fruita de temporada 

Pa integral 
 

DIVENDRES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Amanida variada 
 

Olleta de la Plana 
Truita d’espinacs amb pa torrat 

amb oli i pebre roig 
 

Fruita de temporada 
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*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener el alérgeno. 
*Revisad las etiquetas de todos losproductos 
utilizados en el menú de forma diaria. 
*Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

MARTES 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Ensalada variada 
 

Macarrones ECO con tomate 
Pescado al horno y ensalada variada 

 
Fruta de temporada 

Pan   

MIÉRCOLES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Ensalada variada 
 

Sopa de puchero con fideos 
Jamoncito de pollo al ast  

 
Fruta de temporada 

Pan  

JUEVES 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plato de ensalada completa con huevo cocido 
Arroz al horno con garbanzos (sin embutido) 

 
Fruta de temporada 

Pan   
  

VIERNES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Ensalada variada 
 

Crema de verduras de temporada 
 con legumbres  

Filete de lomo con verduras braseada 
 

Fruta de temporada  
Pan   

LUNES 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Ensalada variada 
 

Espaguetis ECO con samfaina 
Salmón al horno con aroma de eneldo y 

brócoli salteado 
 

Fruta de temporada 
Pan   

MARTES 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Ensalada variada 
 

Crema de boniato 
Goulash de magro en salsa  

 
Fruta de temporada 

Pan  
 

MIÉRCOLES 15 
719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Ensalada variada 
 

Entremeses SFS 
Arroz a banda 

 
Fruta de temporada 

Pan   
 

JUEVES 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Ensalada variada 
 

Sopa de ave 

Pechuga de pollo a la plancha con verdura 
salteada 

 

Yogur 

Pan   

 

VIERNES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Ensalada variada 
 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tortilla de patata  

 
Fruta de temporada 

Pan  

LUNES 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirales a la napolitana 

Merluza rebozada casera con ensalada variada 
 

Fruta de temporada 
Pan   

MARTES 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Ensalada variada con vinagreta cítrica 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa con pavo  

 
Fruta de temporada 

Pan  

MIÉRCOLES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Ensalada variada 
 

Crema de zanahoria y naranja  
Albóndigas SFS a la jardinera 

 
Fruta de temporada 

Pan  

JUEVES 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Tosta de hummus SFS con ensalada variada 

 
Yogur artesano Els Masets con topping de 

frutos rojos 
Pan  

VIERNES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Ensalada variada 
 

Sopa marinera 
Pollo al limón con champiñones salteados 

 
Fruta de temporada 

Pan  

LUNES 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Ensalada variada 
 

Coditos a la carbonara SFS 
Merluza al limón con salteado campestre  

 
Fruta de temporada 

Pan  

MARTES 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Ensalada variada 
 

Crema de legumbre ECO y verduras 
Longanizas de ave SFS con tomate  

 
Fruta de temporada 

Pan   
 

MIÉRCOLES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Ensalada variada 
 

Sopa de fideos con garbanzos 
Jamoncitos de pollo a la manzana 

con patatas panadera 
 

Yogur 
Pan  

JUEVES 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Ensalada variada 
 

Arroz a la cubana 
Limanda en salsa verde 

 
 Fruta de temporada 

Pan  
 

VIERNES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Ensalada variada 
 

Olleta de la Plana 
Tortilla de espinacas con pan tostado 

con aceite y pimentón 
 

Fruta de temporada 
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*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener el alérgeno. 
*Revisad las etiquetas de todos losproductos 
utilizados en el menú de forma diaria. 
*Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

MARTES 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Ensalada variada 
 

Macarrones ECO con tomate 
Pescado al horno y ensalada variada 

 
Fruta de temporada 

Pan   

MIÉRCOLES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Ensalada variada 
 

Sopa de puchero con fideos 
Jamoncito de pollo al ast  

 
Fruta de temporada 

Pan  

JUEVES 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plato de ensalada completa con huevo cocido 
Arroz al horno con garbanzos (sin embutido) 

 
Fruta de temporada 

Pan   
  

VIERNES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Ensalada variada 
 

Crema de verduras de temporada 
 con legumbres  

Filete de lomo con verduras braseada 
 

Fruta de temporada  
Pan   

LUNES 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Ensalada variada 
 

Espaguetis ECO con samfaina 
Salmón al horno con aroma de eneldo y 

brócoli salteado 
 

Fruta de temporada 
Pan   

MARTES 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Ensalada variada 
 

Crema de boniato 
Goulash de magro en salsa  

 
Fruta de temporada 

Pan  
 

MIÉRCOLES 15 
719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Ensalada variada 
 

Entremeses SFS 
Arroz a banda 

 
Fruta de temporada 

Pan   
 

JUEVES 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Ensalada variada 
 

Sopa de ave 

Pechuga de pollo a la plancha con verdura 
salteada 

 

Yogur 

Pan   

 

VIERNES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Ensalada variada 
 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tortilla de patata  

 
Fruta de temporada 

Pan  

LUNES 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirales a la napolitana 

Merluza rebozada casera con ensalada variada 
 

Fruta de temporada 
Pan   

MARTES 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Ensalada variada con vinagreta cítrica 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa con pavo  

 
Fruta de temporada 

Pan  

MIÉRCOLES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Ensalada variada 
 

Crema de zanahoria y naranja  
Albóndigas SFS a la jardinera 

 
Fruta de temporada 

Pan  

JUEVES 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Tosta de hummus SFS con ensalada variada 

 
Yogur artesano Els Masets con topping de 

frutos rojos 
Pan  

VIERNES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Ensalada variada 
 

Sopa marinera 
Pollo al limón con champiñones salteados 

 
Fruta de temporada 

Pan  

LUNES 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Ensalada variada 
 

Coditos a la carbonara SFS 
Merluza al limón con salteado campestre  

 
Fruta de temporada 

Pan  

MARTES 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Ensalada variada 
 

Crema de legumbre ECO y verduras 
Longanizas de ave SFS con tomate  

 
Fruta de temporada 

Pan   
 

MIÉRCOLES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Ensalada variada 
 

Sopa de fideos con garbanzos 
Jamoncitos de pollo a la manzana 

con patatas panadera 
 

Yogur 
Pan  

JUEVES 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Ensalada variada 
 

Arroz a la cubana 
Limanda en salsa verde 

 
 Fruta de temporada 

Pan  
 

VIERNES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Ensalada variada 
 

Olleta de la Plana 
Tortilla de espinacas con pan tostado 

con aceite y pimentón 
 

Fruta de temporada 
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*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener el alérgeno. 
*Revisad las etiquetas de todos losproductos 
utilizados en el menú de forma diaria. 
*Las ensaladas no llevarán frutos secos. 

 

MARTES 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Ensalada variada 
 

Macarrones ECO con tomate 
Pescado al horno y ensalada variada 

 
Fruta de temporada 

Pan   

MIÉRCOLES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Ensalada variada 
 

Sopa de puchero con fideos 
Jamoncito de pollo al ast  

 
Fruta de temporada 

Pan  

JUEVES 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plato de ensalada completa con huevo cocido 
Arroz al horno con garbanzos (sin embutido) 

 
Fruta de temporada 

Pan   
  

VIERNES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Ensalada variada 
 

Crema de verduras de temporada 
 con legumbres  

Filete de lomo con verduras braseada 
 

Fruta de temporada  
Pan   

LUNES 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Ensalada variada 
 

Espaguetis ECO con samfaina 
Salmón al horno con aroma de eneldo y 

brócoli salteado 
 

Fruta de temporada 
Pan   

MARTES 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Ensalada variada 
 

Crema de boniato 
Goulash de magro en salsa  

 
Fruta de temporada 

Pan  
 

MIÉRCOLES 15 
719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Ensalada variada 
 

Entremeses SFS 
Arroz a banda 

 
Fruta de temporada 

Pan   
 

JUEVES 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Ensalada variada 
 

Sopa de ave 

Pechuga de pollo a la plancha con verdura 
salteada 

 

Yogur 

Pan   

 

VIERNES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Ensalada variada 
 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tortilla de patata  

 
Fruta de temporada 

Pan  

LUNES 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirales a la napolitana 

Merluza rebozada casera con ensalada variada 
 

Fruta de temporada 
Pan   

MARTES 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Ensalada variada con vinagreta cítrica 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa con pavo  

 
Fruta de temporada 

Pan  

MIÉRCOLES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Ensalada variada 
 

Crema de zanahoria y naranja  
Albóndigas SFS a la jardinera 

 
Fruta de temporada 

Pan  

JUEVES 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Tosta de hummus SFS con ensalada variada 

 
Yogur artesano Els Masets con topping de 

frutos rojos 
Pan  

VIERNES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Ensalada variada 
 

Sopa marinera 
Pollo al limón con champiñones salteados 

 
Fruta de temporada 

Pan  

LUNES 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Ensalada variada 
 

Coditos a la carbonara SFS 
Merluza al limón con salteado campestre  

 
Fruta de temporada 

Pan  

MARTES 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Ensalada variada 
 

Crema de legumbre ECO y verduras 
Longanizas de ave SFS con tomate  

 
Fruta de temporada 

Pan   
 

MIÉRCOLES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Ensalada variada 
 

Sopa de fideos con garbanzos 
Jamoncitos de pollo a la manzana 

con patatas panadera 
 

Yogur 
Pan  

JUEVES 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Ensalada variada 
 

Arroz a la cubana 
Limanda en salsa verde 

 
 Fruta de temporada 

Pan  
 

VIERNES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Ensalada variada 
 

Olleta de la Plana 
Tortilla de espinacas con pan tostado 

con aceite y pimentón 
 

Fruta de temporada 
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*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener el alérgeno. 
*Revisad las etiquetas de todos los productos 
utilizados en el menú de forma diaria. 

 

MARTES 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Ensalada variada 
 

Pasta SG con tomate 
Pescado al horno y ensalada variada 

 
Fruta de temporada 

Pan SG  

MIÉRCOLES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Ensalada variada 
 

Sopa de puchero con fideos SG 
Jamoncito de pollo al ast  

 
Fruta de temporada 

Pan SG 

JUEVES 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plato de ensalada completa con huevo cocido 
Arroz al horno con garbanzos (sin embutido) 

 
Fruta de temporada 

Pan SG  
  

VIERNES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Ensalada variada 
 

Crema de verduras de temporada 
 con legumbres (sin lentejas) 

Filete de lomo con verduras braseada 
 

Fruta de temporada  
Pan SG  

LUNES 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Ensalada variada 
 

Pasta SG con samfaina 
Salmón al horno con aroma de eneldo y 

brócoli salteado 
 

Fruta de temporada 
Pan SG  

MARTES 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Ensalada variada 
 

Crema de boniato 
Goulash de magro en salsa  

 
Fruta de temporada 

Pan SG 
 

MIÉRCOLES 15 
719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Ensalada variada 
 

Entremeses SG 
Arroz a banda 

 
Fruta de temporada 

Pan SG  
 

JUEVES 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Ensalada variada 
 

Sopa de ave (pasta SG) 

Pechuga de pollo a la plancha con verdura 
salteada 

 

Yogur 

Pan SG  

VIERNES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Ensalada variada 
 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tortilla de patata  

 
Fruta de temporada 

Pan SG 

LUNES 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Pasta SG a la napolitana 

Merluza al horno con ensalada variada 
 

Fruta de temporada 
Pan SG  

MARTES 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Ensalada variada con vinagreta cítrica 
 

Legumbres (sin lentejas) estofadas 
Tortilla francesa con pavo SG  

 
Fruta de temporada 

Pan SG 

MIÉRCOLES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Ensalada variada 
 

Crema de zanahoria y naranja  
Hamburguesa de ave SG a la jardinera 

 
Fruta de temporada 

Pan SG 

JUEVES 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Tosta SG de hummus con ensalada variada 

 
Yogur artesano Els Masets con topping de 

frutos rojos 
Pan SG 

VIERNES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Ensalada variada 
 

Sopa marinera (pasta SG) 
Pollo al limón con champiñones salteados 

 
Fruta de temporada 

Pan SG 

LUNES 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Ensalada variada 
 

Pasta SG con tomate 
Merluza al limón con salteado campestre  

 
Fruta de temporada 

Pan SG 

MARTES 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Ensalada variada 
 

Crema de legumbre ECO (sin lentejas) y 
verduras 

Longanizas de ave SG con tomate  
 

Fruta de temporada 
Pan SG  

MIÉRCOLES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Ensalada variada 
 

Sopa de fideos SG con garbanzos 
Jamoncitos de pollo a la manzana 

con patatas panadera 
 

Yogur 
Pan SG 

JUEVES 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Ensalada variada 
 

Arroz a la cubana 
Limanda en salsa verde 

 
 Fruta de temporada 

Pan SG 
 

VIERNES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Ensalada variada 
 

Olleta de la Plana 
Tortilla de espinacas con pan tostado SG 

con aceite y pimentón 
 

Fruta de temporada 
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*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener el alérgeno. 
*Revisad las etiquetas de todos los productos 
utilizados en el menú de forma diaria. 

 

MARTES 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Ensalada variada 
 

Pasta SH con boloñesa vegetal 
Pescado al horno y ensalada variada 

 
Fruta de temporada 

Pan integral  

MIÉRCOLES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Ensalada variada 
 

Sopa de puchero con fideos 
Jamoncito de pollo al ast  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

JUEVES 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plato de ensalada completa con atún 
Arroz al horno con garbanzos (sin embutido) 

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
  

VIERNES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Ensalada variada 
 

Crema de verduras de temporada 
 con legumbres  

Filete de lomo con verduras braseada 
 

Fruta de temporada  
Pan integral  

LUNES 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Ensalada variada 
 

Pasta SH con samfaina 
Salmón al horno con aroma de eneldo y 

brócoli salteado 
 

Fruta de temporada 
Pan integral  

MARTES 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Ensalada variada 
 

Crema de boniato 
Goulash de magro en salsa  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 
 

MIÉRCOLES 15 
719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Ensalada variada 
 

Entremeses SH 
Arroz a banda 

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
 

JUEVES 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Ensalada variada 
 

Sopa de ave (pasta SH) 

Pechuga de pollo a la plancha con verdura 
salteada 

 

Yogur 

Pan integral  

 

VIERNES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Ensalada variada 
 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Pescado al horno con patatas 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

LUNES 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirales a la napolitana 

Merluza al horno con ensalada variada 
 

Fruta de temporada 
Pan integral  

MARTES 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Ensalada variada con vinagreta cítrica 
 

Lentejas estofadas 
Lomo en salsa de tomate 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MIÉRCOLES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Ensalada variada 
 

Crema de zanahoria y naranja  
Hamburguesa de ave SH a la jardinera 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

JUEVES 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Tosta de hummus con ensalada variada 

 
Yogur artesano Els Masets con topping de 

frutos rojos 
Pan integral 

VIERNES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Ensalada variada 
 

Sopa marinera (pasta SH) 
Pollo al limón con champiñones salteados 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

LUNES 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Ensalada variada 
 

Pasta SH con tomate 
Merluza al limón con salteado campestre  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MARTES 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Ensalada variada 
 

Crema de legumbre ECO y verduras 
Longanizas de ave SH con tomate  

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
 

MIÉRCOLES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Ensalada variada 
 

Sopa de fideos SH con garbanzos 
Jamoncitos de pollo a la manzana 

con patatas panadera 
 

Yogur 
Pan integral 

JUEVES 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Ensalada variada 
 

Arroz a la cubana SH 
Limanda en salsa verde 

 
 Fruta de temporada 

Pan integral 
 

VIERNES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Ensalada variada 
 

Olleta de la Plana 
Lomo en su jugo con pan tostado 

con aceite y pimentón 
 

Fruta de temporada 
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*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener kiwi. 
*Revisad las etiquetas de todos los productos 
utilizados en el menú de forma diaria. 

 

MARTES 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Ensalada variada 
 

Macarrones ECO con boloñesa vegetal 
Albóndigas de bacalao y ensalada variada 

 
Fruta de temporada 

Pan integral  

MIÉRCOLES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Ensalada variada 
 

Sopa de puchero con fideos 
Jamoncito de pollo al ast  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

JUEVES 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plato de ensalada completa con huevo cocido 
Arroz al horno con garbanzos  

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
  

VIERNES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Ensalada variada 
 

Crema de verduras de temporada 
 con legumbres  

Filete de lomo con verduras braseada 
 

Fruta de temporada  
Pan integral  

LUNES 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Ensalada variada 
 

Espaguetis ECO con samfaina 
Salmón al horno con aroma de eneldo y 

brócoli salteado 
 

Fruta de temporada 
Pan integral  

MARTES 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Ensalada variada 
 

Crema de boniato 
Goulash de magro en salsa  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 
 

MIÉRCOLES 15 
719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Ensalada variada 
 

Entremeses 
Arroz a banda 

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
 

JUEVES 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Ensalada variada 
 

Caldo con pelota 

Pechuga de pollo empanada casera con 
verdura salteada 

 

Yogur 

Pan integral  

 

VIERNES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Ensalada variada 
 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tortilla de patata  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

LUNES 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirales a la napolitana 

Merluza rebozada casera con ensalada variada 
 

Fruta de temporada 
Pan integral  

MARTES 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Ensalada variada con vinagreta cítrica 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa con pavo  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MIÉRCOLES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Ensalada variada 
 

Crema de zanahoria y naranja  
Albóndigas a la jardinera 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

JUEVES 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Tosta de hummus con ensalada variada 

 
Yogur artesano Els Masets con topping de 

frutos rojos 
Pan integral 

VIERNES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Ensalada variada 
 

Sopa marinera 
Pollo al limón con champiñones salteados 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

LUNES 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Ensalada variada 
 

Coditos a la carbonara  
Merluza al limón con salteado campestre  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MARTES 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Ensalada variada 
 

Crema de legumbre ECO y verduras 
Longanizas con tomate  

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
 

MIÉRCOLES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Ensalada variada 
 

Sopa de fideos con garbanzos 
Jamoncitos de pollo a la manzana 

con patatas panadera 
 

Yogur 
Pan integral 

JUEVES 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Ensalada variada 
 

Arroz a la cubana 
Limanda en salsa verde 

 
 Fruta de temporada 

Pan integral 
 

VIERNES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Ensalada variada 
 

Olleta de la Plana 
Tortilla de espinacas con pan tostado 

con aceite y pimentón 
 

Fruta de temporada 
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*Los platos de este menú no se cocinan con 
ingredientes que puedan contener melocotón. 
*Revisad las etiquetas de todos los productos 
utilizados en el menú de forma diaria. 

 

MARTES 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Ensalada variada 
 

Macarrones ECO con boloñesa vegetal 
Albóndigas de bacalao y ensalada variada 

 
Fruta de temporada 

Pan integral  

MIÉRCOLES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Ensalada variada 
 

Sopa de puchero con fideos 
Jamoncito de pollo al ast  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

JUEVES 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plato de ensalada completa con huevo cocido 
Arroz al horno con garbanzos  

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
  

VIERNES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Ensalada variada 
 

Crema de verduras de temporada 
 con legumbres  

Filete de lomo con verduras braseada 
 

Fruta de temporada  
Pan integral  

LUNES 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Ensalada variada 
 

Espaguetis ECO con samfaina 
Salmón al horno con aroma de eneldo y 

brócoli salteado 
 

Fruta de temporada 
Pan integral  

MARTES 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Ensalada variada 
 

Crema de boniato 
Goulash de magro en salsa  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 
 

MIÉRCOLES 15 
719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Ensalada variada 
 

Entremeses 
Arroz a banda 

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
 

JUEVES 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Ensalada variada 
 

Caldo con pelota 

Pechuga de pollo empanada casera con 
verdura salteada 

 

Yogur 

Pan integral  

 

VIERNES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Ensalada variada 
 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tortilla de patata  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

LUNES 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirales a la napolitana 

Merluza rebozada casera con ensalada variada 
 

Fruta de temporada 
Pan integral  

MARTES 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Ensalada variada con vinagreta cítrica 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa con pavo  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MIÉRCOLES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Ensalada variada 
 

Crema de zanahoria y naranja  
Albóndigas a la jardinera 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

JUEVES 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Tosta de hummus con ensalada variada 

 
Yogur artesano Els Masets con topping de 

frutos rojos 
Pan integral 

VIERNES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Ensalada variada 
 

Sopa marinera 
Pollo al limón con champiñones salteados 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

LUNES 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Ensalada variada 
 

Coditos a la carbonara  
Merluza al limón con salteado campestre  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MARTES 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Ensalada variada 
 

Crema de legumbre ECO y verduras 
Longanizas con tomate  

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
 

MIÉRCOLES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Ensalada variada 
 

Sopa de fideos con garbanzos 
Jamoncitos de pollo a la manzana 

con patatas panadera 
 

Yogur 
Pan integral 

JUEVES 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Ensalada variada 
 

Arroz a la cubana 
Limanda en salsa verde 

 
 Fruta de temporada 

Pan integral 
 

VIERNES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Ensalada variada 
 

Olleta de la Plana 
Tortilla de espinacas con pan tostado 

con aceite y pimentón 
 

Fruta de temporada 
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ingredientes que puedan contener nueces. 
*Revisad las etiquetas de todos los productos 
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MARTES 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Ensalada variada 
 

Macarrones ECO con tomate 
Pescado al horno y ensalada variada 

 
Fruta de temporada 

Pan   

MIÉRCOLES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Ensalada variada 
 

Sopa de puchero con fideos 
Jamoncito de pollo al ast  

 
Fruta de temporada 

Pan  

JUEVES 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plato de ensalada completa con huevo cocido 
Arroz al horno con garbanzos (sin embutido) 

 
Fruta de temporada 

Pan   
  

VIERNES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Ensalada variada 
 

Crema de verduras de temporada 
 con legumbres  

Filete de lomo con verduras braseada 
 

Fruta de temporada  
Pan   

LUNES 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Ensalada variada 
 

Espaguetis ECO con samfaina 
Salmón al horno con aroma de eneldo y 

brócoli salteado 
 

Fruta de temporada 
Pan   

MARTES 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Ensalada variada 
 

Crema de boniato 
Goulash de magro en salsa  

 
Fruta de temporada 

Pan  
 

MIÉRCOLES 15 
719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Ensalada variada 
 

Entremeses SFS 
Arroz a banda 

 
Fruta de temporada 

Pan   
 

JUEVES 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Ensalada variada 
 

Sopa de ave 

Pechuga de pollo a la plancha con verdura 
salteada 

 

Yogur 

Pan   

 

VIERNES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Ensalada variada 
 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tortilla de patata  

 
Fruta de temporada 

Pan  

LUNES 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirales a la napolitana 

Merluza rebozada casera con ensalada variada 
 

Fruta de temporada 
Pan   

MARTES 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Ensalada variada con vinagreta cítrica 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa con pavo  

 
Fruta de temporada 

Pan  

MIÉRCOLES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Ensalada variada 
 

Crema de zanahoria y naranja  
Albóndigas SFS a la jardinera 

 
Fruta de temporada 

Pan  

JUEVES 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Tosta de hummus SFS con ensalada variada 

 
Yogur artesano Els Masets con topping de 

frutos rojos 
Pan  

VIERNES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Ensalada variada 
 

Sopa marinera 
Pollo al limón con champiñones salteados 

 
Fruta de temporada 

Pan  

LUNES 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Ensalada variada 
 

Coditos a la carbonara SFS 
Merluza al limón con salteado campestre  

 
Fruta de temporada 

Pan  

MARTES 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Ensalada variada 
 

Crema de legumbre ECO y verduras 
Longanizas de ave SFS con tomate  

 
Fruta de temporada 

Pan   
 

MIÉRCOLES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Ensalada variada 
 

Sopa de fideos con garbanzos 
Jamoncitos de pollo a la manzana 

con patatas panadera 
 

Yogur 
Pan  

JUEVES 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Ensalada variada 
 

Arroz a la cubana 
Limanda en salsa verde 

 
 Fruta de temporada 

Pan  
 

VIERNES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Ensalada variada 
 

Olleta de la Plana 
Tortilla de espinacas con pan tostado 

con aceite y pimentón 
 

Fruta de temporada 
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ingredientes que puedan contener el alérgeno. 
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MARTES 07 
500,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:9,5g - HC:74,3g 

Ensalada variada 
 

Macarrones ECO con boloñesa vegetal 
Tosta de tomate, queso y orégano gratinada y 

ensalada variada 
 

Fruta de temporada 
Pan integral  

MIÉRCOLES 08 
562,7Kcal - Prot:28,3g - Lip:21,4g - HC:58,9g 

Ensalada variada 
 

Sopa de puchero con fideos 
Jamoncito de pollo al ast  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

JUEVES 09 
713,0Kcal - Prot:31,7g - Lip:22,6g - HC:93,5g 

 

Plato de ensalada completa con huevo cocido 
Arroz al horno con garbanzos  

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
  

VIERNES 10 
520,7Kcal - Prot:28,2g - Lip:17,7g - HC:55,3g 

Ensalada variada 
 

Crema de verduras de temporada 
 con legumbres  

Filete de lomo con verduras braseada 
 

Fruta de temporada  
Pan integral  

LUNES 13 
586,9Kcal - Prot:28,1g - Lip:17,5g - HC:77,2g 

Ensalada variada 
 

Espaguetis ECO con samfaina 
Revuelto de huevo con verduras  

 
Fruta de temporada 

Pan integral  

MARTES 14 
548,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:17,3g - HC:67,8g 

Ensalada variada 
 

Crema de boniato 
Goulash de magro en salsa  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 
 

MIÉRCOLES 15 
719,8Kcal - Prot:25,8g - Lip:21,6g - HC:98,0g 

Ensalada variada 
 

Entremeses 
Arroz de verduras 

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
 

JUEVES 16 
747,7Kcal - Prot:30,8g - Lip:29,6g - HC:87,8g 

Ensalada variada 
 

Caldo con pelota 

Pechuga de pollo a la plancha con verdura 
salteada 

 

Yogur 

Pan integral  

VIERNES 17 
729,7Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,8g - HC:103,4g 

Ensalada variada 
 

Potaje de garbanzos a la mediterránea 
Tortilla de patata  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

LUNES 20 
588,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:20,4g - HC:70,9g 

 
Espirales a la napolitana 

Lomo en su jugo con ensalada variada 
 

Fruta de temporada 
Pan integral  

MARTES 21 
600,0Kcal - Prot:36,3g - Lip:17,8g - HC:66,3g 

Ensalada variada con vinagreta cítrica 
 

Lentejas estofadas 
Tortilla francesa con pavo  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MIÉRCOLES 22 
 559,4Kcal - Prot:19,9g - Lip:16,6g - HC:76,0g 

Ensalada variada 
 

Crema de zanahoria y naranja  
Albóndigas a la jardinera 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

JUEVES 23 
781,7Kcal - Prot:22,7g - Lip:15,5g - HC:133,8g 

 
Paella valenciana 

PLAT CUINA I INCLUSIÓ:  
Tosta de hummus con ensalada variada 

 
Yogur artesano Els Masets con topping de 

frutos rojos 
Pan integral 

VIERNES 24 
610,4Kcal - Prot:31,4g - Lip:19,7g - HC:68,3g 

Ensalada variada 
 

Sopa de verduras 
Pollo al limón con champiñones salteados 

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

LUNES 27 
638,1Kcal - Prot:28,3g – Lip:32,7g - HC:76,6g 

Ensalada variada 
 

Coditos a la carbonara  
Pechuga a la plancha con salteado campestre  

 
Fruta de temporada 

Pan integral 

MARTES 28 
722,3Kcal - Prot:28,0g - Lip:33,1g - HC:73,4g  

Ensalada variada 
 

Crema de legumbre ECO y verduras 
Longanizas con tomate  

 
Fruta de temporada 

Pan integral  
 

MIÉRCOLES 29 
557,8Kcal - Prot:29,7g - Lip:18,3g - HC:65,7g 

Ensalada variada 
 

Sopa de fideos con garbanzos 
Jamoncitos de pollo a la manzana 

con patatas panadera 
 

Yogur 
Pan integral 

JUEVES 30 
627,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:20,2g - HC:94,4g 

Ensalada variada 
 

Arroz a la cubana 
Lomo asado  

 
 Fruta de temporada 

Pan integral 
 

VIERNES 31 
646,0Kcal - Prot:29,2g - Lip:23,0g - HC:75,6g  

Ensalada variada 
 

Olleta de la Plana 
Tortilla de espinacas con pan tostado 

con aceite y pimentón 
 

Fruta de temporada 
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