Ausofan.

Miércoles

Diciembre 2025

CMCARO00001: NO CARNE
INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

COL. JOSE ROMEU

a KCal. 1016 H.C. 102 Lip. 57 P. 29

e KCal. 726 H.C. 82 Lip. 36 P. 23

e KCal. 720 H.C. 116 Lip. 22 P. 20

e KCal. 741 H.C. 70 Lip. 43 P. 22

e KCal. 786 H.C. 68 Lip. 41 P. 40

ESPIRALES INTEGRALES CON LIMANDA Y

i QUESO

i TORTILLA FRANCESA CON GUARNICION DE
i QUESO

i« Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ

! FRUTA

* PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

{ CREMA BRETONA

i « Guarnicion: ENSALADA CON COL
! FRUTA

* PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

PAELLA DE VERDURAS CON V.

i ECO(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,

ALBONDIGAS VEGETALES (3UN.) CON SALSA
i DE VERDURAS H

sparrago,champifién)
ENSALADA COMPLETA

i (lechuga,tomate,atin,huevo,aceitunas)

FRUTA ECOLOGICA
! PAN INTEGRAL (agua,harina integral,

trigo,sal,levadura)

HERVIDO DE COLIFLOR CON PATATAS

HAMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO

Guarnicion: ENSALADA CON SOJA

YOGUR NATURAL AZUCARADO

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

LENTEJAS CASERAS

ABADEJO EN SALSA DE TOMATE Y ENELDO
Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA

FRUTA

i PAN INTEGRAL (agua,harina integral,
trigo,sal,levadura)

e KCal. 665 H.C. 69 Lip. 36 P. 19

@ KCal. 919 H.C. 146 Lip. 29 P. 25

@ KCal. 745 H.C. 87 Lip. 34 P. 27

i CREMA CASTELLANA CON VERDURA ECO
i (garbanzo, alubia, tomate, zanahoria ECO y

i cebolla ECO) i
i ALBONDIGAS VEGETALES (3UN.) CON SALSA :
i DE VERDURAS :
i « Guarnicién: ENSALADA CON COL

i FRUTA

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

ARROZ A LA CUBANA (con tomate frito y huevo

i cocido)

ALBONDIGAS DE BACALAO (3xrac.)

« Guarniciéon: ENSALADA CON TOMATE

! FRUTA

PAN INTEGRAL (agua,harina integral,
* trigo,sal,levadura)

@ KCal. 662 H.C. 77 Lip. 33 P. 16

i SOPA DE ESTRELLAS VEGETAL CON HUEVO ; POTAJE DE GARBANZOS CON CEBOLLA

COCIDO

i ROLLITO PRIMAVERA(2 UN.) CON SALSA DE
i SOJA

Guarnicion: ENSALADA CON SOJA
FRUTA

" PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

ECOLOGICA

: (cebolla,tomate,espinacas,zanahoria)
HAMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO
Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA

FRUTA

! PAN INTEGRAL (agua,harina integral,
trigo,sal,levadura)

@ KCal. 760 H.C. 77 Lip. 44 P. 18

@ KCal. 692 H.C. 110 Lip. 22 P. 19

@ KCal. 639 H.C. 74 Lip. 33 P. 14

@ KCal. 833 H.C. 71 Lip. 47 P. 35

@ KCal. 818 H.C. 114 Lip. 34 P. 20

GUISADO DE VERDURAS CON CALABACIN
i ECOLOGICO

ALBONDIGAS VEGETALES (4UN.) EN SALSA
i DE TOMATE
i « Guarnicién: ENSALADA CON MAIZ

! FRUTA

* PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

PAELLA DE VERDURAS CON V.
i ECO(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,e
i sparrago,champifion)

i ENSALADA COMPLETA
(lechuga,tomate,atiin,huevo,aceitunas)

! FRUTA

* PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

{ CREMA ALICIA

i (guisantes,calabaza,zanahoria,cebolla)

TORTILLA DE PATATA
i « Guarnicion: ENSALADA CON TOMATE

! FRUTA

PAN INTEGRAL (agua,harina integral,
* trigo,sal,levadura)

i LENTEJAS CASERAS CON ZANAHORIA
ECOLOGICA (con cebolla,tomate y zanahoria)
i FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA CON

: TOMATE

Guarnicion: ENSALADA CON SOJA

YOGUR NATURAL AZUCARADO

" PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

CARACOLILLOS NAPOLITANA CON QUESO

i ROLLITO PRIMAVERA(2 UN.) CON SALSA DE
i SOJA
Guarniciéon: ENSALADA CON ZANAHORIA

FRUTA

i PAN INTEGRAL (agua,harina integral,
trigo,sal,levadura)

@ KCal. 649 H.C. 74 Lip. 35 P. 11

"ESTRELLAS" SOPA JULIANA CON PASTA

NUGGETS DE BROCOLI (3xrac.)
« Guarnicién: ENSALADA CON MAIZ

CONSTELACION

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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