
CMCAR00001: NO CARN

Desembre 2025
COL. JOSE ROMEU

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres DiumengeDissabte

ESPIRALS INTEGRALS AMB LIMANDA I
FORMATGE
TRUITA FRANCESA AMB GUARNICIÓ DE
FORMATGE
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA

FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

1 Cal. 1016 H.C. 102 Lip. 57 P. 29 Cal. 726 H.C. 82 Lip. 36 P. 23

MANDONGUILLES DE SOJA I VERDURES
(3UN.) AMB SALSA DE VERDURES
• Guarnició: AMANIDA AMB COL

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

CREMA BRETONA

FRUITA

2
PAELLA DE VERDURES AMB V.
ECO(fesol,carlota,carxofa,pésol,coliflor,esparrec,x

AMANIDA
COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)

Cal. 720 H.C. 116 Lip. 22 P. 203

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

FRUITA ECOLOGICA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

IOGURT NATURAL ENSUCRAT

HAMBURGUESA DE COLIFLOR I FORMATGE
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA

HERVIDO DE COLIFLOR CON PATATAS

4 Cal. 741 H.C. 70 Lip. 43 P. 22

LLENTILLES ESTOFADES

ABADEJO EN SALSA DE TOMACA I ANET
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA

5 Cal. 786 H.C. 68 Lip. 41 P. 40

FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

Cal. 665 H.C. 69 Lip. 36 P. 19

MANDONGUILLES DE SOJA I VERDURES
(3UN.) AMB SALSA DE VERDURES
• Guarnició: AMANIDA AMB COL

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

CREMA CASTELLANA AMB VERDURA ECO
(cigró, fesol, tomaca, carlota ECO i ceba ECO)

FRUITA

9
ARRÒS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou
bollit)

MANDONGUILLES DE BACALLÀ (3xrac.)
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA

Cal. 919 H.C. 146 Lip. 29 P. 2510

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

FRUITA

ROTLLET PRIMAVERA( 2 UN.) AMB SALSA DE
SOJA
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA

SOPA D´ESTRELLES VEGETAL AMB OU
BOLLIT

11 Cal. 662 H.C. 77 Lip. 33 P. 16

POTATGE DE CIGRONS AMB CEBA
ECOLÒGICA (ceba,tomaca,espinacs,carlota)

HAMBURGUESA DE COLIFLOR I FORMATGE
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA

12 Cal. 745 H.C. 87 Lip. 34 P. 27

FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

GUISAT DE VERDURES AMB CARABASSETA
ECOLÒGICA
MANDONGUILLES VEGETALS (4UN.) EN
SALSA DE TOMACA
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA

FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

15 Cal. 760 H.C. 77 Lip. 44 P. 18 Cal. 692 H.C. 110 Lip. 22 P. 19

AMANIDA
COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

PAELLA DE VERDURES AMB V.
ECO(fesol,carlota,carxofa,pésol,coliflor,esparrec,x

FRUITA

16

CREMA ALICIA (pesols,carabassa,carlota,ceba)

TRUITA DE CREÏLLA
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA

Cal. 639 H.C. 74 Lip. 33 P. 1417

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

IOGURT NATURAL ENSUCRAT

FILET DE LLUÇ A LA ROMANA AMB TOMACA
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA

LLENTILLES CASSOLANES CON CARLOTA
ECOLOGICA (amb ceba,tomaca i carlota)

18 Cal. 833 H.C. 71 Lip. 47 P. 35

CARACOLILLOS NAPOLITANA AMB
FORMATGE
ROTLLET PRIMAVERA( 2 UN.) AMB SALSA DE
SOJA
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA

19 Cal. 818 H.C. 114 Lip. 34 P. 20

FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

''ESTRELLES'' SOPA JULIANA AMB PASTA

NUGGETS DE BRÒCOLI (3xrac.)
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA

CONSTELACIÓ

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

22 Cal. 649 H.C. 74 Lip. 35 P. 11

LOS MENÚS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACIÓN ACREDITADA, T.S. EN DIETÉTICA, SEGÚN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIÓN. 04/12/2025 11.04.06


