COL. JOSE ROMEU

Desembre 2025
S n o CBASAL: BASAL

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dimecres Divendres Dissabte Diumenge
e Cal. 1016 H.C. 102 Lip. 57 P. 29 e Cal. 605 H.C. 76 Lip. 23 P. 26 e Cal. 632 H.C. 96 Lip. 21 P. 21 e Cal. 621 H.C. 55 Lip. 35 P. 24 e Cal. 786 H.C. 68 Lip. 41 P. 40

i ESPIRALS INTEGRALS AMB LIMANDA | i CREMA BRETONA { PAELLA VALENCIANA (amb HERVIDO DE COLIFLOR CON PATATAS LLENTILLES ESTOFADES

: FORMATGE H i pollastre,bajoqueta,garrofd)

i TRUITA FRANCESA AMB GUARNICIO DE i 3 MANDONGUILLES DE VEDELLA | PORC AMB | AMANIDA CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLS ABADEJO EN SALSA DE TOMACA | ANET
{ FORMATGE i SALSA ROSSA(xampinyd,ceba,carlota) { COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives) Guarnicié: AMANIDA AMB SOJA Guarnicié: AMANIDA AMB CARLOTA

 « Guarnicio: AMANIDA AMB DACSA i « Guarnici6: AMANIDA AMB COL :

| ERUITA ! FRUITA { FRUITA ECOLOGICA OGURT NATURAL ENSUCRAT FRUITA

P pa (farina de blat,aigua, llevat,sal) P pa (farina de blat,aigua, llevat,sal) i PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal) * PA (farina de blat,aigua, llevat,sal) : PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

e Cal. 524 H.C. 63 Lip. 17 P. 34 @ Cal. 919 H.C. 146 Lip. 29 P. 25 @ Cal. 557 H.C. 56 Lip. 30 P. 20 @ Cal. 745 H.C. 87 Lip. 34 P. 27

CREMA CASTELLANA AMB VERDURA ECO ARROS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou i SOPA D'ESTRELLES VEGETAL AMB OU : POTATGE DE CIGRONS AMB CEBA

(cigré, fesol, tomaca, carlota ECO i ceba ECO) bollit) BOLLIT ECOLOGICA (ceba,tomaca,espinacs,carlota)

i LLOM AL FORN AMB FRITADA DE { MANDONGUILLES DE BACALLA (3xrac.) i CONTRACUIXA DE POLLASTRE ALES FINES i HAMBURGUESA DE COLIFLOR | FORMATGE
i HORTALISSES i « Guarnicié: AMANIDA AMB TOMACA i HERBES i « Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA

¢ « Guarnicio: AMANIDA AMB COL : Guarnicié: AMANIDA AMB SOJA

i i FRUITA FRUITA FRUITA

! FRUITA

ipa (farina de blat integral,aigua, llevat,sal) i PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

: PA (farina de blat,aigua, llevat,sal) " PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

@ Cal. 765 H.C. 80 Lip. 40 P. 24 @ Cal. 773 H.C. 105 Lip. 29 P. 30 @ Cal. 639 H.C. 74 Lip. 33 P. 14 @ Cal. 833 H.C. 71 Lip. 47 P. 35 @ Cal. 716 H.C. 93 Lip. 30 P. 25

GUISAT DE VERDURES AMB CARABASSETA ARROS AL FORN (amb cicgrons,magre de porc i LLENTILLES CASSOLANES CON CARLOTA CARACOLILLOS NAPOLITANA AMB

{ ECOLOGICA { botitarra) { CREMAALICIA (pesols carabassa,carlota,ceba) i oo 0gICA (amb ceba,tomaca i carlota) FORMATGE

i 3 MANDONGUILLES VEDELLA-PORC amb i AMANIDA i TRUITA DE CREILLA i FILET DE LLUG A LA ROMANA AMB TOMACA i CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLS
 fruites s_ezq}les,tomaca,pebre,cre'”a i COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives) i « Guarnici6: AMANIDA AMB TOMACA Guarnicio: AMANIDA AMB SOJA Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA

i « Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA : :

i FRUITA i FRUITA OGURT NATURAL ENSUCRAT FRUITA

! FRUITA i i i i

P oA (farina de blat,aigua, llevat,sal) ¢ PA (farina de blat,aigua, llevat,sal) ¢ PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal) : PA (farina de blat,aigua, llevat,sal) : PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

@ Cal. 900 H.C. 78 Lip. 48 P. 41

CALDO D'ESTRELLA (pasta, pernil, ou, pollastre)§

i ESTOFAT DE TITOT AMB SALSA

i ROSSA(xampiny6,ceba,carlota, creilla)

i « AMANIDA DOLGCA DE i
i NADAL(encisam,dacsa,pernil dolg,pinya,palets de

i CONSTELACIO

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION. 04/12/2025 11.04.19



