Ausolan.

Novembre 2025
CMCAROO0001: NO CARN
INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dimecres

COL. JOSE ROMEU

Divendres

eCaI. 648 H.C. 81 Lip. 26 P. 25

eCal. 895 H.C. 91 Lip. 47 P. 33

eCaI. 409 H.C. 60 Lip. 16 P. 10

Cal. 747 H.C. 115 Lip. 25 P. 22

eCal. 697 H.C. 97 Lip. 26 P. 21

LLENTILLES CASSOLANES ECOLOGIQUES

TRUITA DE CREILLA AMB CARABASSETA
* Guarnicié: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

ESPAGUETTIS A LA PUTANESCA

LLUC AL FORN EN SALSA VERD
* Guarnicié: AMANIDA AMB COL
FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

BULLIT VALENCIA

NUGGETS DE BROCOLI (3xrac.)
« Guarnici6: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA ECOLOGICA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

PAELLA DE VERDURES AMB V.

AMANIDA VALENCIANA
(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)
IOGURT NATURAL ENSUCRAT

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

ECO(fesol,carlota,carxofa,pésol,coliflor,esparrec,xampinyd

CREMA BRETONA AMB COSTRONS

TRUITA DE CREILLA
* Guarnicié: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

Cal. 760 H.C. 77 Lip. 44 P. 18

Cal. 740 H.C. 81 Lip. 34 P. 32

GUISAT DE VERDURES AMB CARABASSETA
ECOLOGICA

MANDONGUILLES VEGETALS (4UN.) EN SALSA DE
TOMACA

« Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA

FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

FESOLS BLANCS ESTOFATS (ceba
ecologica,tomaca,carlota ecologica)

TRUITA FRANCESA AMB GUARNICIO DE FORMATGE
« Guarnicié: AMANIDA AMB COL

FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

@Cal. 881 H.C. 148 Lip. 25 P. 23

ARROS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bollit)

MOSSETS DE BACALLA (3xrac.)
« Guarnici6: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

@Cal. 658 H.C. 62 Lip. 42 P. 11

CREMA DE D'HORTALISSES AMB TOSTONS

NUGGETS DE BROCOLI (3xrac.)
« Guarnici6: AMANIDA AMB SOJA
FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

@Cal. 867 H.C. 78 Lip. 51 P. 27

LLENTILLES ESTOFADES

MANDONGUILLES DE SOJA | VERDURES (4UN.) AMB
SALSA DE VERDURES

* Guarnicié: AMANIDA AMB CARLOTA

FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

@Cal. 668 H.C. 73 Lip. 32 P. 24

Cal. 598 H.C. 86 Lip. 15 P. 35

i SOPA DE PEIX AMB FRUITS DE MAR

i TRUITA DE CREILLA | CEBA GUAR. FORMATGE (ou
: amb creilla i ceba)

« Guarnicié: AMANIDA AMB DACSA

{FRUITA

‘PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

: LLACETS AMB

: VERDURES(carabasseta,tomaca,pimentd,ceba,carlota)
: ABADEXO AL FORN EN SALSA DE CARABASSA

i (ou,llet,farina,ceba,carabassa)

:+ Guarnici6: AMANIDA AMB COL

{FRUITA

"PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

@Cal. 839 H.C. 85 Lip. 45 P. 29

LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLOGICA

@Cal. 1672 H.C. 103 Lip. 129 P. 25

{ESBOS A L"OLI

i MANDONGUILLES DE SOJA | VERDURES (4UN.) AMB i PIZZA DE VERDURES | FORMATGE

i SALSA DE VERDURES
i « Guarnicio: AMANIDA AMB TOMACA
{FRUITA

"PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

i (tomaca,ceba,piment6,xampiny6)
« Guarnicié: ENSALADA PALETA DE COLORS
i GELATINA SENSE SUCRE

“PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

@Cal. 686 H.C. 103 Lip. 25 P. 18

PAELLA DE GARROFO

i AMANIDA
: COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)
i FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

@Cal. 835 H.C. 71 Lip. 48 P. 34

@Cal. 672 H.C. 76 Lip. 34 P. 18

Cal. 661 H.C. 117 Lip. 16 P. 19

Cal. 841 H.C. 74 Lip. 54 P. 18

Cal. 691 H.C. 91 Lip. 27 P. 26

LLENTILLES ESTOFADES

{ VENTRESCA DE LLUG AL "ALL | PEBRE"
i « Guarnicié: AMANIDA AMB DACSA
{FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

SOPA JULIANA AMB PASTA

i MANDONGUILLES VEGETALS (4UN.) EN SALSA DE
: TOMACA

i« Guarnicio: AMANIDA AMB COL

{FRUITA

" PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

: PAELLA DE VERDURES AMB V.

: PURE DE CARABASSETA

: POTATGE DE CIGRONS AMB CEBA ECOLOGICA

i ECO(fesol,carlota,carxofa,pésol,coliflor,esparrec,xampiny6: ECOLOGICA(creilla,ceba,espinac,carabasseta ecologica) : (ceba,tomaca,espinacs,carlota)

i AMANIDA AMB TONYINA,OLIVES | FORMATGE

i FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

: HAMBURGUESA DE COL-LIFLOR | FORMATGE AMB
VERDURA

t « Guarnicio: AMANIDA AMB SOJA

I FRUITA

"PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

£ OUS AMB BEIXAMEL(3xrac.)

« Guarnicié: AMANIDA AMB CARLOTA
{FRUITA

i PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.

31/10/2025 13.43.58



