
CBASAL: BASAL
Novembre 2025 COL. JOSE ROMEU

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

3 Cal. 746 H.C. 70 Lip. 36 P. 38

LLENTILLES CASSOLANES ECOLOGIQUES
LLONGANISSES AMB FRITADA
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

4
ESPAGUETTIS A LA PUTANESCA

Cal. 895 H.C. 91 Lip. 47 P. 33

LLUÇ AL FORN EN SALSA VERD
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

5
BULLIT VALENCIÀ

Cal. 593 H.C. 65 Lip. 30 P. 19

ESCALOPA DE POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA DE
PRUNES(carlota,ceba,prunes)
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA ECOLOGICA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

6
ARRÒS AMB MAGRE I CARABASSA

Cal. 857 H.C. 111 Lip. 36 P. 29

AMANIDA VALENCIANA
(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)
IOGURT NATURAL ENSUCRAT
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

7
CREMA BRETONA AMB COSTRONS

Cal. 697 H.C. 97 Lip. 26 P. 21

TRUITA DE CREÏLLA
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

10 Cal. 690 H.C. 63 Lip. 35 P. 35

GUISAT DE VERDURES AMB CARABASSETA
ECOLÒGICA
ESCALOPETS DE LLOM AMB SAMFAINA
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

11
FESOLS RIOJANA AMB XORIÇ
(xoriç,ceba,tomaca,carlota)

Cal. 785 H.C. 81 Lip. 38 P. 34

TRUITA FRANCESA AMB GUARNICIÓ DE FORMATGE
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

12
ARRÒS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bollit)

Cal. 881 H.C. 148 Lip. 25 P. 23

MOSSETS DE BACALLÀ (3xrac.)
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

13
CREMA DE D´HORTALISSES AMB TOSTONS

Cal. 863 H.C. 69 Lip. 51 P. 34

PIT DE POLLASTRE EMPANAT AMB GUARNICIÓ DE
HUMMUS
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

14
LLENTILLES ESTOFADES

Cal. 731 H.C. 72 Lip. 37 P. 31

6MANDONGUILLES VEDELLA-PORC EN SALSA
(tomaca,fesols verds,xampinyó,carlota)
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

17 Cal. 668 H.C. 73 Lip. 32 P. 24

SOPA DE PEIX AMB FRUITS DE MAR
TRUITA DE CREÏLLA I CEBA GUAR. FORMATGE (ou
amb creïlla i ceba)
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

18
LLACETS AMB
VERDURES(carabasseta,tomaca,pimentó,ceba,carlota)

Cal. 598 H.C. 86 Lip. 15 P. 35

ABADEXO AL FORN EN SALSA DE CARABASSA
(ou,llet,farina,ceba,carabassa)
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

19
LLENTILLES AMB CARABASSA ECOLÒGICA

Cal. 739 H.C. 75 Lip. 33 P. 40

2LLONGANISSES AMB VERDURES(fesol verd, fesol
groc, albergina)
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

20
ESBÓS A L''OLI

Cal. 1894 H.C. 89 Lip. 161 P. 26

SABORS EN LLENÇ (pizza amb *brocoli, olives, *bacon i
pimentó)SABORS EN LLENÇ (pizza amb *brocoli, olives,
*bacon i pimentó)
• Guarnició: ENSALADA PALETA DE COLORS
TINTA DOLÇA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

21
PAELLA VALENCIANA (amb
pollastre,bajoqueta,garrofó)

Cal. 632 H.C. 96 Lip. 21 P. 21

AMANIDA
COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

24 Cal. 835 H.C. 71 Lip. 48 P. 34

LLENTILLES ESTOFADES
VENTRESCA DE LLUÇ AL ''ALL I PEBRE''
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

25
SOPA JULIANA AMB PASTA

Cal. 582 H.C. 66 Lip. 26 P. 25

POLLASTRE AL CHILINDRÓN
• Guarnició: AMANIDA AMB COL
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

26
ARRÒS REQUENENSE (amb cigrons, xoriço i botifarra)

Cal. 714 H.C. 107 Lip. 25 P. 22

AMANIDA AMB TONYINA,OLIVES I FORMATGE

FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

27
PURÉ DE CARABASSETA
ECOLÒGICA(creïlla,ceba,espinac,carabasseta ecològica)

Cal. 695 H.C. 77 Lip. 34 P. 24

HAMBURGUESA D ´AU I PORC AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA
• Guarnició: AMANIDA AMB SOJA
FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

28
POTATGE DE CIGRONS AMB CEBA ECOLÒGICA
(ceba,tomaca,espinacs,carlota)

Cal. 691 H.C. 91 Lip. 27 P. 26

OUS AMB BEIXAMEL(3xrac.)
• Guarnició: AMANIDA AMB CARLOTA
FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)
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