Ausolan.

Septiembre 2025

CBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Miércoles

COL. JOSE ROMEU

VIEGES

KCal. 737 H.C. 103 Lip. 26 P. 28

e KCal. 648 H.C. 72 Lip. 26 P. 35

@KCaI. 709 H.C. 93 Lip. 23 P. 37

@ KCal. 853 H.C. 72 Lip. 53 P. 24

KCal. 845 H.C. 91 Lip. 43 P. 25

ARROZ AL HORNO (con garbanzos,magro de cerdo y
morcilla)

ENSALADA MEDITERRANEA
(lechuga,tomate,caballa,zanahoria,huevo,aceitunas)
FRUTA

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

LENTEJAS CON CALABACIN ECOLOGICO
MUSLO POLLO ASADO A LA
PEPITORIA(cebolla,huevo,ajo)

* Guarnicién: ENSALADA CON COL
FRUTA

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

LAZOS CON SALSA TITAINA

ABADEJO HORNO EN SALSA CREMOSA DE
CALABAZA

« Guarnicion: ENSALADA CON TOMATE
FRUTA ECOLOGICA

CREMA DE CALABAZA CON TOSTONES

TORTILLA FRANCESA CON FIAMBRE DE PAVO
« Guarnicion: ENSALADA CON SOJA
YOGUR NATURAL AZUCARADO

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

GARBANZOS JARDINERA con
guisante,judia,zanahoria,cebolla

SAN JACOBO CON JUDIAS SALTEADAS

« Guarniciéon: ENSALADA CON ZANAHORIA
FRUTA

PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

@ KCal. 686 H.C. 72 Lip. 36 P. 23

KCal. 549 H.C. 69 Lip. 23 P. 21

KCal. 738 H.C. 131 Lip. 20 P. 18

KCal. 752 H.C. 84 Lip. 32 P. 35

@ KCal. 845 H.C. 93 Lip. 40 P. 32

ERVIDO VALENCIANO

ON PATATA PANADERA
Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ
RUTA

" PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

AMBURGUESA DE TERNERA Y CERDO EN SALSA

SCALOPE DE POLLO EN SALSA
UBIA(champifion,cebolla,zanahoria)
Guarnicion: ENSALADA CON COL
RUTA

’ PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

REMA DE LEGUMBRES CON VERDURA ECO
garbanzo, alubia, tomate, zanahoria ECO y cebolla ECO,

UGGETS DE BROCOLI (3xrac.)
Guarnicion: ENSALADA CON TOMATE
RUTA

RROZ A LA CUBANA (con tomate frito y huevo cocido)

LUBIAS A LA RIOJANA
chorizo,cebolla,tomate,zanahoria)

ORTILLA FRANCESA DE ATUN CON QUESITO
Guarnicién: ENSALADA CON SOJA

RUTA

i PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)  PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

SPIRALES INTEGRALES CON SOJA TEXTURIZADA

ERLUZA AL HORNO EN SALSA VERDE
Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA
RUTA

i PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

KCal. 678 H.C. 77 Lip. 33 P. 22

KCal. 691 H.C. 91 Lip. 27 P. 26

: GUISADO DE VERDURAS CON CALABACIN
COLOGICO

ALBONDIGAS AVE CON PISTO
Guarnicién: ENSALADA CON MAIZ

RUTA

i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

@ KCal. 650 H.C. 88 Lip. 21 P. 33

: LACITOS DE PASTA NAPOLITANA

OGONERO EN SALSA DE CALABACIN
Guarnicion: ENSALADA CON COL
RUTA

i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

@KCaI. 629 H.C. 68 Lip. 28 P. 30

ENTEJAS CASERAS ECOLOGICAS
LITAS DE POLLO AL AJILLO(3xrac.)
Guarnicion: ENSALADA CON TOMATE
RUTA

i PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) i

@ KCal. 659 H.C. 94 Lip. 23 P. 24

NSALADA COMPLETA
echuga,tomate,atin,huevo,aceitunas)
OGUR NATURAL AZUCARADO

AN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

AELLA VALENCIANA (con pollo,judia verde,garrofén)

: GARBANZOS ESTOFADOS
cebolla,tomate,espinacas,zanahoria)
UEVOS CON BECHAMEL(3xrac.)
Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA
RUTA

: PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

@ KCal. 853 H.C. 91 Lip. 40 P. 39

KCal. 725 H.C. 97 Lip. 17 P. 51

{ MACARRONES INTEGRALES CON CHORIZO

BADEJO AL HORNO CON VERDURITAS
Guarnicién: ENSALADA CON MAIZ
RUTA

AN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

: ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (cebolla

ZANAHORIA
Guarnicién: ENSALADA CON COL
RUTA

"PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

coldgica,patata.tomate,zanahoria ecolégica)
SCALOPINES DE LOMO EN SALSA DE REMOLACHA

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.

19/09/2025 10.23.43



