Ausolan.

Novembre 2024

CBASAL: BASAL

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dimecres

COL. JOSE ROMEU

Divendres

LLENTILLES AMB ARROS

(llentilles,arrés, carlota,ceba,tomaca)
2LLONGANISSES AMB VERDURES(fesol verd, fesol
groc, albergina)

« Guarnicié: AMANIDA AMB DACSA

FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

ESPIRALS INTEGRALS AMB TONYINA

LLUC AL FORNO EN SALSA DE POMA ECOLOGICA
* Guarnicié: AMANIDA AMB COL
FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

BULLIT VALENCIA

ESCALOPA DE POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA DE
PRUNES(carlota,ceba,prunes)

 Guarnicié: AMANIDA AMB TOMACA

FRUITA ECOLOGICA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

ARROS AMB MAGRE | CARABASSA

PALETS DE LLUG(3xrac.)
« Guarnicié: AMANIDA AMB SOJA
GELATINA SENSE SUCRE

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

CREMA CASTELLANA AMB VERDURA ECO (cigro,
fesol, tomaca, carlota ECO i ceba ECO)

TRUITA DE CREILLA

* Guarnicié: AMANIDA AMB CARLOTA

FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

®

UISAT DE VERDURES AMB CARABASSETA
COLOGICA

MANDONGUILLES DE VEDELLA JARDINERA
Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA

RUITA

A (farina de blat,aigua, llevat,sal)

12)

OSSETS DE BACALLA (3xrac.)
Guarnicié: AMANIDA AMB COL
RUITA

A (farina de blat,aigua, llevat,sal)

RROS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bollit)

ESOLS JARDINERA (amb
ésols,bajoqueta,carlota,ceba)

Guarnici6: AMANIDA AMB TOMACA
RUITA

: PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

RUITA FRANCESA AMB FIAMBRE DE PIT DE TITOT

1)

REMA PARMENTIER amb cruixent de pernil (patata,

eba, llet i pernil)

UMMUS

iCEBA
*HUESITOS

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

IT DE POLLASTRE EMPANAT AMB GUARNICIO DE

Guarnici6: AMANIDA AMB ENCISSAM, COL, PIPES

[1°)

LENTILLES CASSOLANES CON ZANAHORIA
COLOGICA (amb ceba,tomaca i carlota)

LOM AL FORN EN SALSA DE MEL | MOSTASSA
Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA

RUITA

: PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

®

10

OPA DE PEIX

RUITA DE CREILLA | CEBA GUAR. FORMATGE (ou
mb creilla i ceba)

Guarnicié: AMANIDA AMB DACSA

RUITA

* PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

RUITA
A (farina de blat,aigua, llevat,sal)

AELLA VALENCIANA (amb pollastre,bajoqueta,garrofé)
MANIDA COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,olive

: LLENTILLES CASSOLANES AMB CARLOTA
COLOGICA (tomaca i carlota ECO)
ONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLS
Guarnicio: AMANIDA AMB TOMACA

RUITA

A (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

: LLACETS AMB

BADEXO AL FORN EN SALSA DE CARABASSA
ou,llet,farina,ceba,carabassa)

Guarnicié: AMANIDA AMB SOJA

RUITA

"PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

ERDURES(carabasseta,tomaca,pimentd,ceba,carlota)

: POTATGE DE CIGRONS AMB CEBA ECOLOGICA
ceba,tomaca,espinacs,carlota)

US AMB BEIXAMEL(3xrac.)

Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA

RUITA

A (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

®

2]

2¢)

{ SOPA JULIANA AMB PASTA

ONTRACUIXA DE POLLASTRE SALSA DE TOMACA
omaca,ceba)

Guarnicié: AMANIDA AMB DACSA

RUITA

‘PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

ROQUETES DE BACALLA (5xrac.)
Guarnici6: AMANIDA AMB COL
RUITA

A (farina de blat,aigua, llevat,sal)

{ ARROS REQUENENSE (amb cigrons, xori¢o i botifarra)

Guarnici6: AMANIDA AMB TOMACA
RUITA

A (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

{ PURE DE ZANAHORIA ECOLOGICA

ARAMEL-LITZADA
Guarnici6: AMANIDA AMB SOJA
OGURT NATURAL ENSUCRAT

" PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.

AMBURGUESA DE VEDELLA | PORC AMB CEBA

: FESOLS BLANCS ESTOFATS (ceba
cologica,tomaca,carlota ecologica)
RUITA FRANCESA AMB FORMATGET
Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA
RUITA

A (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)
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