COL. JOSE ROMEU

Octubre 2024
'AlJSO(a n o CMCARO00001: NO CARNE

INFANTIL / COMIDA / INFANTIL

Miércoles VIEGES

OTAJE DE GARBANZOS CON CEBOLLA ECOLOGICA N ENTEJAS A LA JARDINERA URE VERDURAS Y HORTALIZAS (con zanahoria,
! . RROZ CON CHAMPINONES N L . X
cebolla,tomate,espinacas,zanahoria) guisantes,judias,zanahoria,tomate,cebolla) ebolla y espinacas)
LBONDIGAS VEGETALES (4UN.) EN SALSA DE NSALADA VALENCIANA ) ORTILLA FRANCESA AMBURGUESA VEGANA
OMATE echuga,tomate,atin,huevo,aceitunas) Guarnicién: ENSALADA CON SOJA Guarnicién: ENSALADA CON ZANAHORIA
RUTA

Guarnicién: ENSALADA CON COL RUTA RUTA
i FRUTA AN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) { PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

7] o) 10 @

SPIRALES INTEGRALES CON VERDURAS REMA ALICIA (guisantes,calabaza,zanahoria,cebolla) ABLLA DE VERDURAS CON V. . ) LUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (cebolla
CO(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,esparrag colégica,patata.tomate,zanahoria ecoldgica)

ERLUZA A LA ROMANA CON MAYONESA ORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN NSALADA VALENCIANA LBONDIGAS VEGETALES (4UN.) EN SALSA DE

Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ Guarnicion: ENSALADA CON COL echuga,tomate,attin,huevo,aceitunas) OMATE

RUTA RUTA ECOLOGICA

OGUR NATURAL AZUCARADO Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA
i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) i i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) RUTA

" PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)
UISADO DE PATATAS CON BOLONESA DE SOJA

BADEJO EN SALSA DE CALABACIN CON ZANAHORI

RROZ A LA CUBANA (con tomate frito y huevo cocido) OPA JULIANA CON PASTA ABADA CON VERDURAS ECO
ABY

AMBURGUESA VEGETAL CON PISTO UESO GOUDA 2° PLATO ERAVELLES DE L"OCEA VERD (2)NUG Y(1) FIG ORTILLA DE PATATA

Guarnicién: ENSALADA CON COL Guarnicion: ENSALADA CON TOMATE ENSALADA ARCO IRIS DE LA HUERTA Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA
Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ RUTA RUTA ELATINA SIN AZUCAR RUTA
: FRUTA
" PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)

ENTEJAS CASERAS CON BONIATO (con SPIRALES INTEGRALES MARINERA REMA CASTELLANA CON VERDURA ECO (garbanzo AELLA DE VERDURAS CON V. UISADO DE VERDURAS CON CALABACIN
ebolla,tomate, zanahoria ECO i boniato) lubia, tomate, zanahoria ECO y cebolla ECO) CO(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,esparrag COLOGICO

ERLUZA AL HORNO EN SALSA DE MANZANA ORTILLA FRANCESA AMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO CON NSALADA COMPLETA LBONDIGAS VEGETALES (4UN.) EN SALSA DE
COLOGICA Guarnicion: ENSALADA CON COL ERDURA echuga,tomate,atuin,huevo,aceitunas) OMATE

: POTAJE DE GARBANZOS CON CEBOLLA ECOLOGICA :
cebolla,tomate,espinacas,zanahoria)

Guarnicion: ENSALADA CON MAIZ RUTA Guarnicion: ENSALADA CON TOMATE RUTA Guarnicion: ENSALADA CON ZANAHORIA
{FRUTA i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) {FRUTA i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) {FRUTA
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura)
LUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (cebolla AELLA DE VERDURAS CON V. REMA CASTELLANA CON VERDURA ECO (garbanzo, :

OPA JULIANA CON PASTA

AMBURGUESA DE COLIFLOR Y QUESO CON
ERDURA

CO(judia,zanahoria,alcachofa,guisante,coliflor,esparrag
NSALADA MEDITERRANEA
echuga,tomate,caballa,zanahoria,huevo,aceitunas)

lubia, tomate, zanahoria ECO y cebolla ECO)
BADEJO AL HORNO CON SALSA DE LA
UERTA(zanahoria,cebolla,ajo).

col6gica,patata.tomate,zanahoria ecolégica)
UEVOS CON BECHAMEL (3xrac.)
Guarnicion: ENSALADA CON COL

Sﬂ?ﬂidén: ENSALADA CON MAIZ {FRUTA {FRUTA Guarnicién: ENSALADA CON SOJA
: . ) i PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) i PAN INTEGRAL (agua,harina integral, trigo,sal,levadura) i YOGUR NATURAL AZUCARADO
PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal) PAN (harina de trigo,agua,levadura,sal)

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION. 16/09/2024 16.23.07



