
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
TODOS LOS DÍAS:


Habrá a disposición de los niños 
que así lo quieran:


FRUTA DEL TIEMPO

DIA  1         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 


Alubias pintas con arroz integral

Escalope de pescado con puré de 

patatas 

Fruta del tiempo  


DIA  2         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 


Macarrones con nata 

Pescado de lonja (bacaladilla) con 

verduras en crudité 

Yogur/ Fruta


DIA  3         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 


Sopa de fideos con garbanzos 

Nuggets de merluza O Muslo de 
pollo halal a las finas hierbas con 

patata asada

Fruta del tiempo 


DIA  4         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 


Arroz cubana con tomate

Huevo cocido con salchicha de ave 

halal O  loncha de queso

Fruta del tiempo 


DIA  5         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 


Loncha de queso

(con empanadilla horno) 


Albóndigas de pescado en su jugo 
con verduras y patatas dado 


Fruta del tiempo 


DIA  8         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 


Lentejas con verduritas 

Pescado a la plancha con 

zanahorias baby

Fruta del tiempo

DIA  9         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 


AEnsalada de pasta tricolor 

Merluza al horno sobre cama de 

patatas 

Helado / Fruta 


DIA  10         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 


Puré de calabacín

Nuggets de merluza O Fajitas de 

pollo con patatas fritas 

Fruta del tiempo 


DIA  11         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 

Arroz tres delicias con guisantes 


Tortilla de calabacín con porción de 
quesito 


Fruta del tiempo 


DIA  12         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 

Lasaña de atún 


Pescado de Lonja (Boquerón) con 
tomatitos cherry 

Fruta del tiempo


DIA  15         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 


Olleta Alicantina 

Merluza al horno sobre cama de 

patatas 

Fruta del tiempo


DIA  16         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 


Fideua con gambita y calamar 

Loncha de queso y croquetas de 

bacalao

Fruta del tiempo

DIA  17         

_________________________________________________________________________________________________________________-


Ensalada variada 


Lentejas con verduritas 

Tortilla española con ratatouille 


Fruta del tiempo 


DIA  18         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada variada 


Ensalada de pasta 

Hamburguesa de ave halal O  

pescado con salteado de judías 
verdes 


Fruta del tiempo 


DIA  19         

_________________________________________________________________________________________________________________-___________			


Ensalada variada 


Sopa de fideos integrales con 
garbanzos 


Pescado  rebozado 

HELADO Y REFRESCOS
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