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COLECTIVIDADES JUAN XXl

* Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria
rallada, queso y jamén york ee
+ Alubias con arroz integral ®

Todos los dias habra a disposicion de los nifios que lo quieran Fruta del tiempo

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
DiA 3 DIA 4 DIA 5 DIA 6

) En_salada de: Lechuga, maiz y brotes de * Ensalada Césaree o @ * Ensalada de: Tomate, caballa y aceitunas ®| * Ensalada de: Mezclum con manzana y
Sojaee + Sopa de cocido @@ * Macarrones ECO carbonara @ e @ tomate cherry @

* Fideua con gambita y calamaree e e

+ Cocido completo @ ®

» Pescado de Lonja (Boquerdn) con

» Entremeses variados(con empanadilla de

MENU FEBRERO 2026

VALOR NUTRICIONAL

VALOR
SEMANAL:

Energia: 774 Keal

* Tortilla de calabacin con loncha de pavo @@ | * Croquetas de jamén, loncha de jamon * Fruta del tiempo verduras en crudité @ horno) eee@e .
» Fruta del tiempo yorky porcion de quesito e@ o ® * R. Coliflor con bechamel ® ® + Zumo de naranja natural + Albdndigas caseras en su jugo con Grasa: 2_9'1 9
* R. Acelgas salteadas * Yogur /Fruta @ * Pane * R. Judias verdes verduras y patatas dado Proteina: 32,4 g
* Pan @ * R. Espinacas al ajillo * Pan integral ® » Fruta del tiempo HC:79,6¢
* Pan integral @ * Recomendacion Cena: Verdura plancha, * R. Brocoli con ajitos
* Recomendacion Cena: Ensalada de totilla francesa con york, Yogur. « Recomendacién Cena: Ensalada * Pane
tomate, pescado al horno, fruta * Recomendacion Cena: Ensalada completa, completa, pollo plancha y fruta. * Recomendacion Cena: Ensalada
Filete ternera plancha, Fruta completa, pescado azul, fruta.
DIA 10 DIA 11 DIA 12 DIA 13
« Ensalada de: Lechuga, pepino, esparragos, | * Ensalada de: Lechuga, maiz y brotes de « Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria * Ensalada Césaree o @ » Ensalada de: Mezclum con manzana y VALOR
aceitunas y atin e® sojae® rallada, queso y jamén york @@ + Estofado de ternera con macarrones @ tomate cherry @ SEMANAL:

* Lentejas ECO Castellana @@
+ Tortilla espafiola con ratatouille ®

* Arroz de la huerta
* Merluza al horno con salsa verde @

+ Sopa de estrellitas con huevo cocido e @
+ Cinta de lomo a la jardinera con

* Fogonero al horno sobre cama de patatas @ + Puré de calabacin @

* Fruta del tiempo

* Fajitas de pollo ®

Energia: 779 Keal

* Fruta del tiempo * Yogur /Fruta @ quisantes salteados * R. Brocoli con bechamel @ @ + Fruta del tiempo Grasa: 30,4 g
* R. Judias verdes * R. Coliflor al ajillo * Fruta del tiempo * Panintegral @ * R. Puré de calabacin Proteina: 31,3 g
*Pan o * Panintegral ® * R. Acelgas salteadas * Pane HC:78,49
* Recomendacion Cena: Crema de
* Recomendacion Cena: Crema de * Recomendacion Cena:Puré de verduras, * Pane champifidn, Filete ternera plancha, fruta. | * Recomendacion Cena: Ensalada
zanahoria, carne ave plancha, yogur. San jacobo, fruta * Recomendacion Cena: Ensalada completa, completa, Merluza plancha, fruta.
pescado a la plancha, Macedonia de frutas
DIA 17 DIiA 18 DIA 19 DIA 20
* Ensalada Césaree 0@ * Ensalada de: Tomate, caballa y aceitunas ®| * Ensalada de: Mezclum con manzana « Ensalada de: Lechuga, maiz, zanahoria » Ensalada de: Lechuga, pepino, espérragos, ‘é‘é"\"% AL:
* Lentejas con verduras @@ * Arroz cubana con tomate y tomate cherry @ rallada, queso y jamédn york @@ aceitunasy atine® :

* Lomo adobado a la plancha con * Huevo cocido con salchichas e @ * Tallarines salteados con verduras @@® | + Puré de legumbres con verduras @ * Lasafa de atine@ o @ Eneraia: 759 Keal
zanahorias baby * Yogur / Fruta @ * Abadejoalaromanae e * Muslo de pollo a las finas hierbas con » Pescado de lonja (Bacaladilla) con Gnerg|.a2.9 3 ca
* Fruta del tiempo * R. Espinacas al ajillo * Fruta del tiempo patata asada tomatitos cherry @ Pratsq. , '3192
* R. Coliflor con bechamel @ ® * Pan integral ® * R. Brocoli con ajitos * Fruta del tiempo » Fruta del tiempo HE)O' %‘g o
*Pan o * R. Acelgas salteadas * R. Puré de verduras 18,99
* Recomendacion Cena: Ensalada completa, | * Pane * Panintegral ® * Pane
* Recomendacion Cena: Crema de pescado azul, fruta. * Recomendacion Cena: Sopa de fideos,
verduras, Filete de pescado plancha, came de ave plancha, fruta. * Recomendacion Cena: Crema de * Recomendacion Cena:
yogur. espinacas, Merluza rebozada, fruta. » Ensalada completa, San Jacobo, fruta.
DIA 24 DIA 25 DIA 26 DIA 27
« Ensalada de: Lechuga, maiz y brotes de * Ensalada de:lechuga, maiz, zanahoria * Ensalada Césaree o @ « Ensalada de: Lechuga, pepino, espérragos, | * Ensalada de: Mezclum con manzanay ‘éé,l\',m AL:
sojaee® rallada, queso y jamén york @@ * Puré de calabaza @ aceitunas y atin @@ tomate cherry @ '
» Sopa de fideos integrales con garbanzos @@e * Arroz Caldoso * Magro en tacos con salsa de tomate « Espaguetis con salsa bolofiesa casera@® | « Olleta Alicantina Energia: 765 Kcal
+ Pechugas de pollo frescas con rebozado | * Merluza al horno sobre cama de patatase® |  casera * Hamburguesa a la plancha con ketchupy | + Tortilla espafiola con porcion de quesito @ | (.o 2'9 1g
caseroy patatas fritaseeeee * Yogur / Fruta @ * Fruta del tiempo salteado de judias verdes @00 ® * Fruta del tiempo Proteina: '31 2g
Fruta del tiempo * R. Judias verdes * R. Brocoli con bechamel @ ® * Fruta del tiempo * R. Brocoli con bechamel @ ® HC: 78,9' g '

* R. Coliflor al ajillo
* Pan @

* Recomendacion Cena: Crema de
champifion, pescado plancha, fruta.

* Pan integral ®

* Recomendacion Cena: Ensalada, muslitos
de pollo empanados, fruta.

* Pane
* Recomendacion Cena: Verduras plancha,
pescado azul, fruta.

* R. Puré de calabacin
* Pan integral ®

* Recomendacion Cena: Ensalada
completa, varitas de merluza, lacteo.

* Pane

» Recomendacion Cena: Ensalada
completa, filete ternera, fruta.




