
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 
TOTS ELS DIES: 


Hi haurà a disposició dels xiquets que així 
ho vullguen:


FRUITA DEL TEMPS

DIA  2       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de:encisam, dacsa, carlota 
ratllada, formatge i pernil york


Fesols amb arròs integral

Truita de carabasseta amb rodanxa de 

polit 

Fruita del temps 


R. Bledes saltades

DIA  3       

_________________________________________________________________________________________________________________-__________


Ensalada de: Encisam, dacsa i brots de 
soja 


Fideuá amb gambeta i calamar 

Croquetes de pernil, Rodanxa de pernil 

york i porció de quesito 

Iogurt /Fruita 


R. Espinacs amb allada 

DIA  4       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada César


Sopa de bullit 

Bullit complet 


Fruita del temps 

R. Coliflor amb beixamel 

DIA  5       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de: tomaca, verat i olives

Macarrons ECO carbonara 


Peix de llotja (Aladroc) amb verdures en 
crudité 


Suc de taronja natural 

R. Fesols verds 

DIA  6       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de: mezclum amb poma i 
tomaca cherry


Entremesos variats 

(amb pastisset de forn) 


Mandonguilles casolanes en el seu suc 
amb verdures i creïlles donat 


Fruita del temps 

R. Brocoli amb ajitos 

DIA  9       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de:encisam, cogombre, 
espàrrecs, olives i tonyina.

Llentilles ECO Castellana 


Truita espanyola amb ratatouille 

Fruita del temps 

R. Fesols verds 

DIA  10       

_________________________________________________________________________________________________________________-__________


Ensalada de: Encisam, dacsa i brots de 
soja


Arròs de l'horta 

Lluç al forn amb salsa verda 


Iogurt /Fruita 

R. Coliflor amb allada 

DIA  11       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de:encisam, dacsa, carlota 
ratllada, formatge i pernil york

Sopa de estreles amb ou cuit 


Cinta de llom a la jardinera amb pésols

 saltats 


Fruita del temps 

R. Bledes saltades 

DIA  12       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada César


Estofat de vedella amb macarrons 

Fogoner al forn sobre llit de creïlles 


Fruita del temps 

R. Brocoli amb beixamel 

DIA  13       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de: mezclum amb poma i 
tomaca cherry


Puré de carabasseta 

Fajitas de pollastre

 Fruita del temps 


R. Puré de carabasseta 

DIA  16       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada César


Llentilles amb verdures

Llom adobat a la planxa amb carlotes 

baby 

Fruita del temps 


R. Coliflor amb beixamel 

DIA  17      

_________________________________________________________________________________________________________________-__________


Ensalada de: tomaca, verat i olives

Arròs cubana amb tomaca


Ou cuit amb salsitxes 

Iogurt/ Fruita 


R. Espinacs amb allada

DIA  18       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de: mezclum amb poma i 
tomaca cherry


Tallarines saltades amb verdures 

Abadejo a la romana


Fruita del temps 

R. Brocoli amb alls 

DIA  19       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de:encisam, dacsa, carlota 
ratllada, formatge i pernil york

Puré de llegums amb verdures 


Cuixa de pollastre a les fines herbes amb 
creïlla rostida 


Fruita del temps 

R. Bledes saltades

DIA  20       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de:encisam, cogombre, 
espàrrecs, olives i tonyina.


Lasanya de tonyina 

Peix de llotja (Abadeget) amb tomaques 

cherry

Fruita del temps 


R. Puré de verdures 

DIA  23       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de: Encisam, dacsa i brots de 
soja


Sopa de fideus integrals amb cigrons 

Pits de pollastre fresques amb arrebossat 

casolà i creïlles fregides

Fruita del temps 


R. Coliflor amb allada 

DIA  24       

_________________________________________________________________________________________________________________-__________


Ensalada de:encisam, dacsa, carlota 
ratllada, formatge i pernil york 


Arròs Caldós 

Lluç al forn sobre llit


 de creïlles 

Iogurt / Fruita 


R. Fesols tendres 

DIA  25       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada César


Puré de carabassa 

Magre en tacs amb salsa de tomaca 

casolana

Fruita del temps 


R. Brocoli amb beixamel

DIA  26       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de:encisam, cogombre, 
espàrrecs, olives i tonyina.


Espaguetis amb salsa bolonyesa casolana 

Hamburguesa a la planxa amb quètxup i 

saltat de fesols tendres 

Fruita del temps 


R. Puré de carabasseta 

DIA  27       

_________________________________________________________________________________________________________________-___________


Ensalada de: mezclum amb poma i 
tomaca cherry


Olleta Alacantina

Truita espanyola amb porció de quesito


Fruita del temps 

R. Brocoli amb beixamel 
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