Ausolan.

Marc 2025

CBASAL: BASAL

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dimecres

CEIP JOSEP GIL | HERVAS

Divendres

Cal. 667 H.C. 65 Lip. 34 P. 28

eCaI. 888 H.C. 94 Lip. 48 P. 26

eCaI. 881 H.C. 148 Lip. 25 P. 23

Cal. 766 H.C. 61 Lip. 47 P. 30

e Cal. 757 H.C. 94 Lip. 34 P. 18

{ ESPAGUETIS INTEGRALS AMB TOMACA | FORMATGE ; FESOLS JARDINERA (amb
: pésols,bajoqueta,carlota,ceba)
(4)ALADR0C EN TEMPURA AMB MAIONESA i ALES DE POLLASTRE AMB ALLADA(3xrac.)
5 « Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA : « Guarnicio: AMANIDA AMB COL
{FRUITA {FRUITA

i PA (farina de blat,aigua, llevat,sal) i PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

ARROS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bollit)

i MOSSETS DE BACALLA (3xrac.)
i « Guarnicié: AMANIDA AMB TOMACA
i FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

i SOPA D'ESTRELLES VEGETAL AMB OU BOLLIT
i HAMBURGUESA DE VEDELLA EN SALSA AMB

i XAMPINYO
i« Guarnicio: AMANIDA AMB SOJA
{FRUITA

" PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

i PURE DE PESOLS | CARLOTA AMB TOSTONS

{ TRUITA DE CREILLA
i« Guarnicié: AMANIDA AMB CARLOTA
{FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

Cal. 707 H.C. 63 Lip. 42 P. 21

Cal. 580 H.C. 82 Lip. 22 P. 18

Cal. 880 H.C. 93 Lip. 44 P. 32

Cal. 699 H.C. 71 Lip. 29 P. 41

@Cal. 615 H.C. 108 Lip. 13 P. 21

§ GUISAT DE VERDURES AMB CARABASSETA { PAELLA VALENCIANA (amb pollastre bajoqueta garrofo) i

i ECOLOGICA i

i3 MANDONGUILLES DE VEDELLA | PORC AMB { VARETES DE LLUC(3xrac.)
{ SAMFAINA i+ Guarnicio: AMANIDA AMB COL
i« Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA {FRUITA
{FRUITA

: PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

: CREMA CASTELLANA AMB VERDURA ECO (cigro, fesol,:

: tomaca, carlota ECO i ceba ECO)

E OUS AMB BEIXAMEL(3xrac.)
i« Guarnicio: AMANIDA AMB TOMACA
i FRUITA ECOLOGICA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

"t LLACOS AL PESTO DE BROCOLI

CUIXA DE POLLASTRE A LA TARONJA
i« Guarnici6: AMANIDA AMB SOJA
{ PROFITEROLS AMB XAROP DE MADUIXA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

: LLENTILLES JARDINERA

: (pésols,bajoqueta,carlota,tomaca,ceba)

: ABADEJO EN SALSA DE CARABASSETA AMB
i CARLOTA BABY.

i« Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA
{FRUITA

"PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

Cal. 703 H.C. 83 Lip. 31 P. 25

@Cal. 939 H.C. 148 Lip. 32 P. 23

ARROS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bollit)
ROTLLET PRIMAVERA( 2 UN.) AMB SALSA DE SOJA

i« Guarnici6: AMANIDA AMB SOJA
i FRUITA

{ PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

i : LLENTILLES CASSOLANES CON CARLOTA

: ECOLOGICA (amb ceba,tomaca i carlota)
i TRUITA DE CREILLA AMB CARABASSETA

* Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA
i FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

@Cal. 649 H.C. 92 Lip. 20 P. 30 @Cal. 699 H.C. 68 Lip. 30 P. 43

Cal. 751 H.C. 110 Lip. 26 P. 27

@Cal. 658 H.C. 64 Lip. 29 P. 38

@Cal. 626 H.C. 70 Lip. 33 P. 14

FIDEUA (amb pebre verd i roig,clotxina,calamar, rap)

i PERNIL DOLG 1 | FORMATGET 2 i ABADEJO A LA GALLEGA
i « Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA i+ Guarnici6: AMANIDA AMB COL
{FRUITA {FRUITA

PA (farina de blat,aigua, llevat,sal) PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

LLENTILLES RIOJANA (ceba,zorigo,tomaca,carlota)

i ARROS A LA CASSOLA amb

: fesols,tomaca,porc,botifarra,carlota
: AMANIDA VALENCIANA
(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)
i FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

BULLIT VALENCIA

LLOM AL FORN AMB SALSA DE MEL | MOSTASSA

i » Guarnici6: AMANIDA AMB SOJA
{ IOGURT NATURAL ENSUCRAT

{ PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

CREMA ALICIA (pesols,carabassa,carlota,ceba)

i TRUITA DE CREILLA
i+ Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA
i FRUITA

PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

@Cal. 686 H.C. 100 Lip. 25 P. 21

ARROS REQUENENSE (amb cigrons, xorigo i botifarra)

AMANIDA AMB TONYINA,OLIVES | FORMATGE
{FRUITA
i PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.
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