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Crema de verduras de temporada con

. R Al
picatostes caseros integra les

Magro a la vizcaina A1 I5 12 17 18
Guarnicién: patatas fritas

Fruta de temporada

- Salmén a la plancha con guisantes. Fruta
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Espirales integrales con
tomate y atdn

7 638 @-81 ) 23

23

A8 A1 A7 A10
A14 16 17 18

A1 A2 A9 A14 111
16 17 15 I8

Solomillo de pollo
empanado

Guarnicién: tomate, maiz y aceitunas

Fruta de temporada

- Vichyssoise con huevo, jamén y picatostes.
Fruta

15 # 702 @62 ¢H40 0 31
Sopa de arroz 517 18
Merluza en salsa verde(aceite de A1 A8

oliva, harina, ajo y perejil) 18 17
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Ensalada de tomate, burrata y aguacate
alifiada

16

Guisado de patatas con verduras de
temporada

7 618 @72 023 125

A3
16
Wok de pavo con noddles 15 17 18
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecoldgica

- Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta

17 % 662 @66 G931 (31
Lentejas con A9 A1 15 12 17 16 I8
chorizo n i
Tortilla de tofu A7 A14 16 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Merluza con pisto y cous cous. Fruta

30

20

Crema de verduras de primavera
A3 A8 A11 A4
17 18

% 519 &-45 ¢ 18

Calamares en salsa de
tomate
Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110

Fruta de temporada

- Hamburguesa vegetal. Fruta

23

21

Ensalada completa con huevoy A8 A7 I8

7 669 £-86 () 31

atun 17
Gazpacho manchego (tortas Al A3 15
cencefias, pollo) 17 18

Fruta de temporada ecoldgica

- Salmén con calabacin. Fruta

22 % 598 @61 D29 23
Alubias blancas guisadas con A3 110
verduras 16
Tortilla de atun A7 A8 18 17

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Alas de pollo con boniato. Fruta

7 718 =47 =032 46

23

Sopa castellana (con
taquitos de jamoén serrano y
pan)

Al A14 A7
121517 18
16

Lomo en salsa leonesa (cebolla y

12 15
champifiones) I

8 17

Guarnicion: patatas panaderas (al horno)

Fruta de temporada

- Pescado con verduras al papillote. Fruta

27 % 677 ©-76 ¢35 (027
Lentejas con verduras ECO A3 A1 16 19
Huevos turcos (huevo cocido, A7 A9
salsa de tomate, queso) 17 11

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

28 % 726 @95 4023 (0 27
Espaguetis integrales con A1 A7 A10
salsa de verduras A14 16

Merluza enharinada

A1l A8 A4 A11 17
casera 18

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada ecolégica

40

29

Hervido valenciano (patata, zanahoria,
cebolla y judia verde)

7 641 251 =017
16
1o

A3 A9 A14 12 111
15 17 18 I6

Albdndigas a la
santanderina

Guarnicién: guisantes salteados 16

Fruta de temporada

27

30

7 691 297 =013

Arroz al A3 A9 A13 A14 I8 17 I5
horno (1°) 12 16 111

Hummus de alubias y remolacha A3 16
con nachos 110

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Tiras de pollo con pisto. Fruta - Quiche de verduras. Fruta - Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta - Sandwich de queso, salmén y manzana

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja azul inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo 2 veces a la semana.
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

Z Kilocalorias @ Proteinas
110 - Alubias  I11-APLV I5-Carne 12-

Grupo CAPS - B97320378 =

@& Hidratos

Grasas
16 - Legumbres

Cerdo

I9 - Lentejas 18 - No apto ovolactovegetariano
963 976 520 | nutricion@grupocaps.com -

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano

24 % 731 @108 &0 16 (1 25
Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
Hummus de garbanzos A3 A1 A12
casero con picos A14 16

Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Wok de ternera con verduras thai. Fruta
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