4P SERUNION

1
Lentejas guisadas con verduras de temporada
(sin tomate procesado)
Merluza con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15

Macarrones integrales en blanco
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Menu especial de Navidad

¢ o & @
Feto mend e S0 § ]

Lricionistas,
e STH0S M/@pto@ na

M beads, diserado por

Arroz integral con huevo
N Hummus de garbanzos
/4 con tosta de pan

Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras (sin
tomate procesado)
Tortilla de atun
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas (sin tomate procesado)

DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN TOMATE PROCESADO

JUEVES
3 4
Crema de zanahoria

Espaguetis ecoldgicos a la carbonara

Tortilla Pollo al horno con hierbas provenzales
i ; Merluza al horno con verduras
Ensalada de lechuga, tomate y olivas Ensalada de lechuga, atiny tomate B .
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
deshuesadas Pan .
2 Pan integral
Pan Yogur natural \._M/

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada con chocolate puro

10 1

Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa césar)

Fideua marinera (sin tomate procesado)
Pan integral
Fruta fresca de temporada

N Tosta con tomate naturaly atin
L Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integral)(sin tomate procesado)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes y zanahoria
Lomo Ensalada fresca (°chve® zanahoria, tomate, pavoyqueso | entejas con verduras (sin tomate procesado)

fresco)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan

con patatas
Ensalada de pepino,
zanahoriay lechuga

Pan Fruta fresca de temporada

Arroz al horno con garbanzos eco
Pan integral Yogur natural

Fruta fresca de temporada

VN P Descubriendo
la proteina vegetal

W
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FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!



U rata sabudable

Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado
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P SERUNION
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(1) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactesa) @ Huevo y productos a base de huevo &) Pescado y productos a base de D V N VIEKI
EDUCA pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustaceos (8 Cacahuetes y productos a base de R
i

BERNADET
cacahuete © Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas 12) Granos de sésamo y productos a base de

granos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces (¢} Anhidrido sulfuroso y sulfitos



4P SERUNION

1

Lentejas guisadas con verduras de temporada

(sin tomate )

Merluza con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan integral

Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15

Macarrones integrales en blanco
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan

Fruta fresca de temporada

Menu especial de Navidad

¢ o & @
Feto mend e S0 § ]

trie
e STH0S M/@ptoe nulr

M beads, diserado por

(on(SLas.

Arroz integral con huevo
Hummus de garbanzos
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

a|g

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de atun

Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras (sin
tomate)
Tortilla de atun
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
SIN TOMATE

3

Alubias estofadas (sin tomate )
Tortilla
Ensalada de olivas deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

10

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa césar)

Fideua marinera (sin tomate)
Pan integral
Fruta fresca de temporada

17
Crema de guisantes y zanahoria

Lomo

con patatas
Ensalada de pepino,
zanahoriay lechuga
Pan Fruta fresca de temporada

JUEVES

4

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de atun

Pan

1

Yogur natural

@)

con chocolate puro

1

m|g

Tosta con queso
Olleta alicantina

(lentejas con alubias y arroz integral)(sin tomate )

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

18

Ensalada fresca sin tomate

queso fresco)

(lechuga, zanahoria, pavoy

Arroz al horno con garbanzos eco

Panintegral Yogur natural

25

Espaguetis ecoldgicos a la carbonara
Merluza al horno con verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Merluza al horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras (sin tomate)
Tortilla francesa
Ensalada de olivas deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal

N2

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!



U rata sabudable

Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado

e e e e 00000000 e 000 e e e
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Fruta Lacteo

P SERUNION

FACI roACION
(1) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactesa) @ Huevo y productos a base de huevo &) Pescado y productos a base de D V N VIEKI
EDUCA pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustaceos (8 Cacahuetes y productos a base de R
i

BERNADET
cacahuete © Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas 12) Granos de sésamo y productos a base de

granos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces (¢} Anhidrido sulfuroso y sulfitos



4P SERUNION

1

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Menu especial de Navidad

¢ o & @
Feto mend e S0 § ]

Lricionistas,
e STH0S M,Wm na

M beads, diserado por

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
|ﬂ con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla de atun
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, tomate y olivas

DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN PLV

JUEVES
3 4
Alubias estofadas Crema de zanahoria
Tortilla Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atiny tomate

deshuesadas Pan
Pan I] Yogur de soja

Fruta fresca de temporada con chocolate puro (sin leche)

10 1

Ql Tosta con tomate y atin

Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integral)

Ensalada variada con pollo
Fideua marinera
Pan integral

Fruta fresca de temporada Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

17 18
Crema de guisantes y zanahoria

Lomo X )
Ensaladavariada con esparragos
con patatas

-I Arroz con verduras y garbanzos eco
Pan Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, . X
Panintegral Yogurde soja

zanahoriay lechuga

@)

Espaguetis ecolégicos con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

VN P Descubriendo
la proteina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!



U rata sabudable

Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado
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EDUCA pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustaceos (8 Cacahuetes y productos a base de R
i

BERNADET
cacahuete © Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas 12) Granos de sésamo y productos a base de

granos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces (¢} Anhidrido sulfuroso y sulfitos



DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
SIN PESCADO

4P SERUNION

JUEVES

1

Lentejas guisadas con verduras de temporada

Lomo a la plancha

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

FESTIVO

15

Macarrones integrales a la napolitana

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan
Fruta fresca de temporada

Menu especial de Navidad

¢ o & @
Feto mend e S0 § ]

trie
e STH0S M/@ptoe nulr

M beads, diserado por

(on(STas.

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
/4 con tosta de pan

. . deshuesadas Pan Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan integral Lechuga, zanahoriay remolacha Pan I] Yogur natural '\. e ) Pan integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada € e &

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

3
Alubias estofadas
Tortilla

Ensalada de lechuga, tomate y olivas

Fruta fresca de temporada

10

Ensalada variada con pollo
Fideua de verduras
Pan integral
Fruta fresca de temporada

17
Crema de guisantes y zanahoria

Albéndigas en salsa de tomate
con patatas

Ensalada de pepino,

zanahoriay lechuga

Pan Fruta fresca de temporada

4

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de lechuga y tomate

con chocolate puro

1

Ql Tosta con tomate y queso

Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integral)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

18

Ensalada fresca

fresco)

(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Arroz al horno con garbanzos eco

Panintegral Yogur natural

25

Espaguetis ecoldgicos a la carbonara
Pechuga de pavo al horno con pisto de
verduras

Fruta fresca de temporada

Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la riojana
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

VN P Descubriendo
la proteina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!



U rata sabudable

Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado
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(1) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactesa) @ Huevo y productos a base de huevo &) Pescado y productos a base de D V N VIEKI
EDUCA pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustaceos (8 Cacahuetes y productos a base de R
i

BERNADET
cacahuete © Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas 12) Granos de sésamo y productos a base de
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DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
SIN PESCADO Y MARISCO

4P SERUNION

JUEVES

1

Lentejas guisadas con verduras de temporada

Lomo a la plancha

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

FESTIVO

15

Macarrones integrales a la napolitana

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan
Fruta fresca de temporada

Menu especial de Navidad

¢ o & @
Feto mend e S0 § ]

trie
e STH0S M/@ptoe nulr

M beads, diserado por

(on(STas.

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
/4 con tosta de pan

. . deshuesadas Pan Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan integral Lechuga, zanahoriay remolacha Pan I] Yogur natural '\. e ) Pan integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada € e &

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

3
Alubias estofadas
Tortilla

Ensalada de lechuga, tomate y olivas

Fruta fresca de temporada

10

Ensalada variada con pollo
Fideua de verduras
Pan integral
Fruta fresca de temporada

17
Crema de guisantes y zanahoria

Albéndigas en salsa de tomate
con patatas

Ensalada de pepino,

zanahoriay lechuga
Pan Fruta fresca de temporada

4

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga y tomate

con chocolate puro

1

Ql Tosta con tomate y queso

Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integral)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

18

Ensalada fresca

fresco)

(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Arroz al horno con garbanzos eco

Panintegral Yogur natural

25

Espaguetis ecoldgicos a la carbonara
Pechuga de pavo al horno con pisto de
verduras

Fruta fresca de temporada

Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la riojana
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

VN P Descubriendo
la proteina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!



U rata sabudable

Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado
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FACI roACION
(1) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactesa) @ Huevo y productos a base de huevo &) Pescado y productos a base de D V N VIEKI
EDUCA pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustaceos (8 Cacahuetes y productos a base de R
i

BERNADET
cacahuete © Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas 12) Granos de sésamo y productos a base de
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4P SERUNION

1

Patatas guisadas con verduras de temporada
Merluza con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Menu especial de Navidad

¢ o & @
Feto mend e S0 § ]

Lricionistas,
e STH0S M,Wm na

M beads, diserado por

Arroz integral con tomate y huevo
Escalibada triturada
| con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

Guiso de verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla de atun
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, tomate y olivas

DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN LEGUMBRES

JUEVES
3 4
Sopa de fideos Crema de zanahoria
Tortilla Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de lechuga, atiny tomate

deshuesadas Pan
Pan I] Yogur natural

Fruta fresca de temporada con chocolate puro

10 1

“lg Tosta con tomate y atin
Arroz blanco
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo
Fideua marinera
Pan integral
Fruta fresca de temporada

17 18
Crema de zanahoria
Lomo Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo (mirar

trazas) y queso fresco)

con patatas
Ensalada de pepino,
zanahoriay lechuga

Arroz con verduras

Pan Fruta fresca de temporada

Panintegral Yogur natural

@)

Espaguetis ecolégicos con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

VN P Descubriendo
la proteina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!
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cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado
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4P SERUNION

1

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Menu especial de Navidad

¢ o & @
Feto mend e S0 § ]

Lricionistas,
e STH0S M,Wm na

M beads, diserado por

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos
|ﬂ con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla de atun
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, tomate y olivas

DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN LACTOSA

JUEVES
3 4
Alubias estofadas Crema de zanahoria
Tortilla Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atiny tomate

deshuesadas Pan
Pan I] Yogur de soja

Fruta fresca de temporada con chocolate puro (sin leche)

10 1

Ql Tosta con tomate y atin

Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integral)

Ensalada variada con pollo
Fideua marinera
Pan integral

Fruta fresca de temporada Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

17 18
Crema de guisantes y zanahoria

Lomo X )
Ensaladavariada con esparragos
con patatas

-I Arroz con verduras y garbanzos eco
Pan Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, . X
Panintegral Yogurde soja

zanahoriay lechuga

@)

Espaguetis ecolégicos con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

VN P Descubriendo
la proteina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!
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Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado
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“» SERUNION DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
EDUCA

SIN HUEVO

Se utilizaran pastas sin trazas de huevo

1 3 4
. . . Alubias estofadas Crema de zanahoria . L.
Lentejas guisadas con verduras de temporada Arroz integral con tomate ) Espaguetis ecolégicos con tomate
. . Lomo a la plancha Pollo al horno con hierbas provenzales K
Merluza con ajo y perejil Hummus de garbanzos R } Merluza al horno con pisto de verduras
R R 2 Ensalada de lechuga, tomate y olivas Ensalada de lechuga, atiny tomate . .
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga con tosta de pan deshuesadas Pan Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan integral Lechuga, zanahoria y remolacha { @) Pan integral
Pan Yogur natural \
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada e Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada con chocolate puro
Cazuela de garbanzos con calabaza . NV Tosta con tomate y atin Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Ensalada variada con pollo . N
Pechuga de pavo al horno Fideua marinera Olleta alicantina Merluza al horno
FESTIVO Ensalada de lechuga, atin y tomate Pan integral (lentejas con alubias y arroz integral) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Pan integral
Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

M int L L it Patat tofad U d Crema de guisantes y zanahoria Lentejas con verduras
acarrones integrales a la napolitana atatas estofadas con pollo y verduras i i

g P! o] y Lomo Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo (mirar Pechuga de pavo al horno

Merluza al horno Pechuga de pollo a la plancha trazas) y queso fresco) .
) . i con patatas va Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha .
Pan Pan integral Ensalada de pepino, Arroz al horno con garbanzos eco deshuesadas
zanahoriay lechuga i Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada y g Panintegral Yogur natural
Pan Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
22
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Menu especial de Navidad
VN P Descubriendo
la proteina vegetal
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U rata sabudable

Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado
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“» SERUNION DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
EDUCA

SIN HUEVO Y FRUTOS SECOS

Se utilizaran pastas sin trazas de huevo

1 3 4
. . . Alubias estofadas Crema de zanahoria . L.
Lentejas guisadas con verduras de temporada Arroz integral con tomate . Espaguetis ecolégicos con tomate
. . . Lomo a la plancha Pollo al horno con hierbas provenzales K
Merluza con ajo y perejil N Hummus de garbanzos (sin sésamo) R } Merluza al horno con pisto de verduras
R R Ensalada de lechuga, tomate y olivas Ensalada de lechuga, atiny tomate . .
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga con tosta de pan deshuesadas Pan Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan integral Lechuga, zanahoriay remolacha { @) Pan integral
Pan Yogur natural \
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada e Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada con chocolate puro
Cazuela de garbanzos con calabaza . NV Tosta con tomate y atin Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Ensalada variada con pollo . N
Pechuga de pavo al horno Fideua marinera Olleta alicantina Merluza al horno
FESTIVO Ensalada de lechuga, atin y tomate Pan integral (lentejas con alubias y arroz integral) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Pan integral
Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

M int L L it Patat tofad U d Crema de guisantes y zanahoria Lentejas con verduras
acarrones integrales a la napolitana atatas estofadas con pollo y verduras i i

g P! o] y Lomo Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo (mirar Pechuga de pavo al horno

Merluza al horno Pechuga de pollo a la plancha trazas) y queso fresco) .
) . i con patatas va Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha .
Pan Pan integral Ensalada de pepino, Arroz al horno con garbanzos eco deshuesadas
zanahoriay lechuga i Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada y g Panintegral Yogur natural
Pan Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
22
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U rata sabudable

Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado
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‘Q SERUNION DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
EDUCA SIN FRUTOS SECOS

1 3 a s
. . . Alubias estofadas Crema de zanahoria . L.
Lentejas guisadas con verduras de temporada Arroz integral con tomate y huevo Tortilla Pollo al horno con hierbas provenzales Espaguetis ecolégicos a la carbonara
Merluza con ajo y perejil N Hummus de garbanzos (sin sésamo) Ensalada de lechuga, tomate y olivas Ensalada de lechuga, atin y tomate Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga con tosta de pan deshues;das Pan ’ Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan integral Lechuga, zanahoriay remolacha Pan I] Yogur natural '\.@) Pan integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada . o Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada con chocolate puro (sin frutos secos)
Cazuela de garbanzos con calabaza . (techuga, pollo, queso y salsa césar) Ql Tosta con tomate y atin Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Tortilla de patata Ensalada Ces.ar X Olleta alicantina Merluza al horno
FESTIVO Ensalada de lechuga, atin y tomate Fldeua, marinera (lentejas con alubias y arroz integral) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan Fruta fr:sa:alzteetger::porada Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Pan integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

M int L L lit Patat tofad U d Crema de guisantes y zanahoria Lentejas a lariojana

acarrones |n. egrales a a.na.po Itana atatas estora ?S con p? 0 yverauras Albéndigas en salsa de tomate Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso Tortilla francesa

Merluza gratinada con alioli suave Tortilla de atun fresco) .

) i i con patatas Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha .
Pan Pan integral Ensalada de pepino, Arroz al horno con garbanzos eco deshuesadas
zanahoriay lechuga i Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada y g Panintegral Yogur natural
Pan Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
22

R
N

Menu especial de Navidad
VN P Descubriendo
la proteina vegetal

W
a2

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!

fe t;m:d a; @a:o fj aya;%;aa(o, diserado por
s

Lo /0n/STas.
s M/@ffog na




U rata sabudable

Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado

e e e e 00000000 e 000 e e e

4

o T

Fruta Lacteo

P SERUNION

FACI roACION
(1) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactesa) @ Huevo y productos a base de huevo &) Pescado y productos a base de D V N VIEKI
EDUCA pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustaceos (8 Cacahuetes y productos a base de R
i

BERNADET
cacahuete © Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas 12) Granos de sésamo y productos a base de

granos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces (¢} Anhidrido sulfuroso y sulfitos



4P SERUNION

1

Lentejas guisadas con verduras de temporada

(sin colorante)

Merluza con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan integral

Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15

Macarrones integrales en blanco

Merluza asada

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan

Fruta fresca de temporada

Menu especial de Navidad

¢ o & @
Feto mend e S0 § ]

trie
e STH0S M/@ptoe nulr

M beads, diserado por

(on(SLas.

Arroz integral con huevo
Hummus de garbanzos (sin comino)
con tosta de pan
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

N

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras (sin
colorante)
Tortilla de atun
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
SIN COLORANTE

3
Alubias estofadas
Tortilla
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

10

Ensalada variada con pollo
Fideua marinera (sin colorante)
Pan integral
Fruta fresca de temporada

17
Crema de guisantes y zanahoria

Lomo

con patatas
Ensalada de pepino,
zanahoriay lechuga
Pan Fruta fresca de temporada

JUEVES

4

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atiny tomate

Pan
Yogur natural

1

@)

con chocolate puro

1

N

Tosta con tomate y atin
Olleta alicantina

(lentejas con alubias y arroz integral)( sin colorante)

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

18

Ensalada fresca

fresco)

(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Arroz con verduras y garbanzos eco

Panintegral Yogur natural

25

Espaguetis ecoldgicos a la carbonara
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan integral
Fruta fresca de temporada

Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal
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U rata sabudable

Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado

e e e e 00000000 e 000 e e e

4

o T

Fruta Lacteo

P SERUNION

FACI roACION
(1) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactesa) @ Huevo y productos a base de huevo &) Pescado y productos a base de D V N VIEKI
EDUCA pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustaceos (8 Cacahuetes y productos a base de R
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BERNADET
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‘Q SERUNION DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
=i SIN CERDO

1 3 a s
. . . Alubias estofadas Crema de zanahoria . L.
Lentejas guisadas con verduras de temporada Arroz integral con tomate y huevo Tortilla Pollo al horno con hierbas provenzales Espaguetis ecolégicos con tomate
Merluza con ajo y perejil Hummus de garbanzos R } Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga |ﬂ con tosta de pan Ensalada de lec:uga, tomatey olivas Ensalada de lecL\uga, atuny tomate Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan integral Lechuga, zanahoriay remolacha des :::adas I] Yogur ?\Ztural '\.@) Pan integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada e Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada con chocolate puro
Cazuela de garbanzos con calabaza . (techuga, pollo, queso y salsa césar) Ql Tosta con tomate y atin Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Tortilla de patata Ensalada Ces.ar X Olleta alicantina Merluza al horno
FESTIVO Ensalada de lechuga, atin y tomate Fldeua, marinera (lentejas con alubias y arroz integral) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan Fruta fr:sa:alzteetger::porada Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Pan integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales a la napolitana Patatas estofadas con pollo y verduras i Lentejas con verduras
o . 8 | y l.p g '1, y Crema de guisantes y zanahoria Ensalada fresca 2chuge, zanahoria, tomate, pavoy queso Tortilla francesa
eriuza gratinaca con aliol suave. ortitta de atdn Albdndigas de pescado en salsa de t——-*- fresco) Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha tat
Pan Pan integral con patatas Arroz con verduras y garbanzos eco deshuesadas
Ensalada de pepino . P
’ Panintegral Yogur natural an
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada ;
P P zanahoria y lechuga Fruta fresca de temporada
Pan Fruta fresca de temporada
2 2 2 s

Menu especial de Navidad
VN P Descubriendo
la proteina vegetal
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U rata sabudable

Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado
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(1) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactesa) @ Huevo y productos a base de huevo &) Pescado y productos a base de D V N VIEKI
EDUCA pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustaceos (8 Cacahuetes y productos a base de R
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“» SERUNION DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
Epuca SIN CARNE

— — JUEVES —
. . . Alubias estofadas Crema de zanahoria . L.
Lentejas guisadas con verduras de temporada Arroz integral con tomate y huevo Tortilla Rustidera de pescado Espaguetis ecolégicos con tomate
Merluza con ajo y perejil Hummus de garbanzos R P 3 Merluza al horno con pisto de verduras
. . 2 Ensalada de lechuga, tomate y olivas Ensalada de lechuga, atiny tomate . .
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga con tosta de pan deshuesadas Pan Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan integral Lechuga, zanahoriay remolacha { @) Pan integral
Pan Yogur natural \
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada e Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada con chocolate puro
Cazuela de garbanzos con calabaza . NV Tosta con tomate y atin Vichyssoise con picatostes caseros al horno
K Ensalada variada con queso . N
Tortilla de patata Fideua marinera Olleta alicantina Merluza al horno
FESTIVO Ensalada de lechuga, atin y tomate Pan integral (lentejas con alubias y arroz integral) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Pan integral
Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

15

17 18

Lentejas con verduras

Macarrones integrales a la napolitana Patatas estofadas con verduras Crema de guisantes y zanahoria Tortilla francesa
Merluza gratinada con ?lloll suave . Tortilla d§ atun Albéndigas de pescado en salsa de t~=—~+~ Ensalada variada con queso Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, zanahoria y remolacha con patatas Arroz con verduras y garbanzos eco deshuesadas
Pan Pan integral Ensalada de pepino, Panintegral Yogur natural Pan
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada zanahoria y lechuga Fruta fresca de temporada
Pan Fruta fresca de temporada
2 2 2 s

Menu especial de Navidad
VN P Descubriendo
la proteina vegetal
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Nuesto vigie de lizatie diqnio hacia wa vid

méia aaludable, nclusiva ysostenible Recomendador de
cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
nuestro momento para reir y descubrir juntos. ueve escado
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EDUCA pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustaceos (8 Cacahuetes y productos a base de R
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4P SERUNION

1

Lentejas guisadas con verduras de temporada

Samfaina

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan integral
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15

Macarrones integrales a la napolitana
Guisantes con zanahoria
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Menu especial de Navidad

¢ o & @
Feto mend e S0 § ]

trie
e STH0S M/@ptoe nulr

M beads, diserado por

(on(STas.

Arroz integral con tomate y huevo

Q| Hummus de garbanzos

/4 con tosta de pan

Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras
Tortilla
Lechuga, zanahoria y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

OVOLACTEOVEGETARIANO

3
Alubias estofadas
Tortilla
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

10

Ensalada variada con queso
Fideua de verduras
Pan integral
Fruta fresca de temporada

17

Crema de guisantes y zanahoria
Salteado campestre con patatas

Ensalada de pepino, -I

zanahoriay lechuga
Pan Fruta fresca de temporada

Menestra de verduras salteada con garbanzos

i

N

JUEVES

4
Crema de zanahoria

Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Yogur natural

1

Tosta con tomate y queso
Olleta alicantina
(lentejas con alubias y arroz integral)
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con queso
Arroz con verduras y garbanzos eco

Panintegral Yogur natural

25

con chocolate puro s @
&

g

Espaguetis ecolégicos con tomate
Pisto a la bilbaina con patatas
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Queso fresco
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan
Fruta fresca de temporada

VN P Descubriendo
la proteina vegetal

FELICES FIESTAS Y
PROSPERO ANO 2026
iNOS VEMOS EN
ENERO!
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cenas
01 salud

Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
4 J u e o Legumbres > Ve%a Huevo
g i
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es > b o B 'd
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EDUCA

INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA

1 3 4
. . " . Alubias estofadas Crema de zanahoria . L.
Lentejas guisadas con verduras permitida Arroz integral con tomate y huevo K . Espaguetis ecoldgicos a la carbonara
. - Tortilla Pollo al horno con hierbas provenzales .
Merluza con ajo y perejil Hummus de garbanzos R } Merluza al horno con pisto de verduras
. R 2 Ensalada de lechuga, tomate y olivas Ensalada de lechuga, atiny tomate . .
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga con tosta de pan deshuesadas Pan Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan integral Lechuga, zanahoriay remolacha Pan I] Yogur natural '\.@) Pan integral
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida " € e Fruta fresca permitida
Fruta fresca permitida con chocolate puro
Cazuela de garbanzos con calabaza Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa Ql Tosta con tomate y atin Vichyssoise con picatostes caseros al horno
Tortilla de patata césar) Olleta alicantina Merluza al horno
FESTIVO Ensalada de lechuga, atun y tomate Fideua marinera (lentejas con alubias y arroz integral) Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan Pan integral Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Pan integral
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
Macarrones integrales a la napolitana Patatas estofadas con pollo y verduras Crema de guisantes y zanahoria i Lentejas ala ricjana
A g . _p N P 3 y Albondigas en salsa de tomate Ensalada fresca (‘echue® zanahoria, tomate, pavoy queso Tortilla francesa
Merluza gratinada con alioli suave Tortilla de atun fresco) .
, i . con patatas Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, zanahoriay remolacha .
Pan Pan integral Ensalada de pepino, Arroz al horno con garbanzos eco deshuesadas
zanahoriay lechuga i Pan
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Y g . Panintegral Yogur natural .
Pan Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
22

R
N

Menu especial de Navidad
VN Descubriendo

No se daran las siguientes frutas: manzana, 7
la proteina vegetal

pera, ciruela, melocotén, albaricoque.
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Primeros platos
iComer bien hoy, crecer fuerte manana! Al
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

C

g f

Sien el cole el primer plato

Para cenar puede

fue... ser...
03 sostenibilidad g >
OS e n l l ' a Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
A Pasta/Arroz Verdura

£ > & O

Legumbres Verdura Pasta/Arroz
Segundosplatos ...............
2 C
(3 (J
02 convivencia e i
Si en el cole el segundo plato Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 25
> @& O <BX
Huevo carne Pescado
>3
< > O go
Pescado Huevo carne
F O
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4P SERUNION

1
Legumbres (no lenteja) guisadas con verduras
de temporada
Merluza con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

FESTIVO

15

Macarrones sin gluten a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Menu especial de Navidad

¢ o & @
Feto mend e S0 § ]

Lricionistas,
e STH0S M/@pto@ na

M beads, diserado por

Arroz integral con tomate y huevo
Hummus de garbanzos (sin comino)
con tosta de Pan sin gluten
Lechuga, zanahoriay remolacha
Fruta fresca de temporada

Ne

Cazuela de garbanzos con calabaza
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla de atun
Lechuga, zanahoriay remolacha
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

DICIEMBRE 2025 - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

CELIACO

3
Alubias estofadas
Tortilla
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

10

Ensalada variada con pollo
Fideua sin gluten marinera
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

17
Crema de guisantes y zanahoria
Albéndigas sin gluten en salsa de tomate

con patatas .

Ensalada de pepino,
zanahoriay lechuga
Pan sin gluten Fruta fresca de temporada

JUEVES

4

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atiny tomate

Pan sin gluten
Yogur natural

1

@)

con chocolate puro (sin gluten)

1

“lgTosta sin gluten con tomate y atun
Alubias con arroz integral
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

18

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate,
pavo (sin gluten) y queso fresco)
Arroz al horno con garbanzos eco

Pan sin gluten

25

Yogur natural

Espaguetis sin gluten con tomate
Merluza al horno con pisto de verduras
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria

Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Vichyssoise con picatostes caseros (sin
gluten) al horno
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Legumbres (no lenteja) con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada

Descubriendo
la proteina vegetal
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02 convivencia e i
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P SERUNION

FACI roACION
(1) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactesa) @ Huevo y productos a base de huevo &) Pescado y productos a base de D V N VIEKI
EDUCA pescado (©) Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7 Crustaceos y productos a base de crustaceos (8 Cacahuetes y productos a base de R
i

BERNADET
cacahuete © Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja (1) Legumbres y Leguminosas 12) Granos de sésamo y productos a base de

granos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces (¢} Anhidrido sulfuroso y sulfitos



