AP SERUNION

3

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca permitida

10

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla,
huevo y olivas deshuesadas)
Merluza con ajo y perejil
Pan
Fruta fresca permitida

17

Lentejas a la jardinera
Nuggets de pollo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca permitida

24

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
maiz
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca permitida

08
1
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Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla de atin
Lechuga, zanahoria y pepino
Pan integral
Fruta fresca permitida

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, atin y tomate Pan
integral
Fruta fresca permitida

Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca permitida

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla de calabacin
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Fruta fresca permitida

FINLANDIA: I

‘ Degustacion N

de pan de centeno

MIERCOLES

5

NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SOLO FRUTA PERMITIDA

Crema de guisantes y zanahoria
Albéndigas en salsa espafiola con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan y Fruta fresca permitida

12

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de

manzana

Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Pan y Yogur natural

19

Ensalada con caballa
Arroz con pollo y verduras de proximidad

Pan

Fruta fresca permitida

26 DIADELOLIVO

Crema de calabacin y puerro

Hamburguesa con pata

tas

Ensalada de lechuga, atun y tomate

Pan
Fruta fresca

Descubriendo
la proteina vegeta

LA CCgMIDA
NOSET RA

pigder
oLivogll,

L

6 7

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Lentejas a la riojana
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pany Fruta fresca permitida

fresco)
Arroz al horno con
garbanzos ECO
Pan integral y Yogur natural

13 Uab 14

Sopa de cocido con
fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan y Fruta fresca permitida

Hot Poke (arroz integral con revuelto de huevo,
salmoény cebollino con su alifio de mahonesa)
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Panintegral y Fruta fresca permitida

20 DIA DEL NINO 21
Macarrones integrales con

tomate y huevo
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria

Crema de legumbres ECO (alubias) y verdura
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan
Fruta fresca permitida

y olivas deshuesadas
Pan integral " Yogur natural

27 28

FIESTA EN EL OLIMPO

(Arroz con tomate y bacon)

Lentejas con arroz integral
Merluza al horno : N
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas
Pan integral y Fruta fresca permitida

Spanakorizo

Souvlaki (pollo con verduras)
Ensalada Horiatiki
Yogur griego con topping de frutos rojos

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx



U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos
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Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
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Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




AP SERUNION

NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN ZANAHORIA Y MANZANA

MIERCOLES

5

3

Patatas estofadas con pollo y verduras
permitidas
Tortilla de atin
Lechuga, tomate y pepino
Pan integral
Fruta fresca permitida

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de maiz
Pan
Fruta fresca permitida

Crema de verduras permitidas
Albéndigas en salsa espafiola con patatas
Ensalada de pepino, tomate y lechuga
Pan y Fruta fresca permitida

10

12

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla,
huevo y olivas deshuesadas)
Merluza con ajo y perejil

Fabada vegetal (verduras permitidas)
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, atin y tomate

Pan Pan integral
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo
Ensalada de maiz
Pan yYogur natural

17

19

Lentejas con verduras permitidas
Nuggets de pollo Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, atun y tomate Ensalada de pepino, tomate y lechuga
Pan Pan integral
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida

Guiso de patatas con merluza
P Ensalada con caballa

Arroz con pollo y verduras permitidas
Pan
Fruta fresca permitida

24

26 DIADELOLIVO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y Potaje de garbanzos con espinacas Crema de calabacin y puerro

maiz Tortilla de calabacin Hamburguesa con patatas
Merluza horneada con champifiones salteados Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan Pan integral Pan &

Dig Jel

Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Fruta fresca

FINLANDIA: I

‘ Degustacion N

de pan de centeno

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CCgMIDA
NOSET RA
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Lentejas a la riojana
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pany Fruta fresca permitida

(sin zanahoria)

Ensalada fresca
Arroz al horno con
garbanzos ECO
Pan integral y Yogur natural

13 Uab 14

Sopa de cocido con
fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras permitidas
Ensalada de pepino, tomate y lechuga
Pan y Fruta fresca permitida

Hot Poke (arroz integral con revuelto de huevo,
salmoény cebollino con su alifio de mahonesa)
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Panintegral y Fruta fresca permitida

20 DIA DEL NINO 21
Macarrones integrales con ’ Crema de legumbres ECO (alubias) y verdura
j permitida

tomate y huevo d Ll

Merluza asada al limén Ragout de cerdo (sin zanahoria)

Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca permitida

Ensalada de olivas deshuesadas
Pan integral YYogur natural

27

Lentejas con arroz integral It
Merluza al horno
Ensalada de lechuga de olivas deshuesada‘s
Pan integraly Fruta fresca permitida

(Arroz con tomate y bacon)

Spanakorizo

Souvlaki (pollo con verduras permitidas)
Ensalada Horiatiki (sin zanahoria)
Yogur griego con topping de frutos rojos

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx



U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz

£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos

S G-
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Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
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Legumbres Verdura Huevo
I
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carne Huevo Pescado
sesesssssescessssssssoene
& |
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Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




AP SERUNION

3

Macarrones integrales en blanco
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

10

Ensalada de patata sin tomate
Merluza con ajo y perejil
Pan
Fruta fresca de temporada

17

Lentejas a la jardinera
Nuggets de pollo
Ensalada de attin

Pan
Fruta fresca de temporada

24

Ensalada de pasta ECO con queso y maiz
Merluza horneado con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

p Fete mend es S0 4 °f

A ruestios expertos 1
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LyedoioniSTas.

Patatas estofadas con pollo y verduras (sin
tomate)
Tortilla de atin
Lechuga, zanahoria y pepino
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Fabada vegetal (sin tomate)
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de attin
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con merluza (sin tomate)
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla de calabacin
Ensalada de maiz
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FINLANDIA: I

Degustacion
pan de centeno

"de

digeicado por

NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
SIN TOMATE

JUEVES

6

5

Ensalada fresca " °mat®

Arroz al horno con
garbanzos ECO

Pan integral y Yogur natural

Crema de guisantes y zanahoria
Albdndigas en salsa espafiola con patatas (sin
tomate)

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan y Fruta fresca de temporada

12 13
Sopa de cocido con

7 fideos ECO

Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Y Fruta fresca de temporada

D

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan yYogur natural

20 DIA DEL NINO
Macarrones integrales con

huevo
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas
Pan integral " Yogur natural

19

Ensalada con caballa (sin tomate)
Arroz con pollo y verduras de proximidad (sin
tomate)

Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADELOLIVO 27

Crema de calabacin y puerro Lentejas con arroz integral g
P
§

Hamburguesa con patatas Merluza al horno
Ensalada de atin Ensalada de lechuga,

Pan Di 2 zanahoria y olivas deshuesadas

Fruta fresca iq 4e) g: Pan integraly Fruta fresca de temporada

oL ivoglly

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CZgMIDA
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Lentejas a la riojana (sin tomate)
Tortilla francesa
Ensalada de olivas deshuesadas
Pany Fruta fresca de temporada

Uab 14

Hot Poke (arroz integral con revuelto de
huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
mahonesa)

Alitas de pollo al horno
Ensalada de olivas deshuesadas
Pan integral ¥ Fruta fresca de temporada

21

Crema de legumbres ECO ““*** y verdura
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechugay zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

28

FIESTA EN EL OLIMPO

(Arroz blanco)

Spanakorizo
Souvlaki (pollo con verduras)

Ensalada Horiatiki (sin tomate)
Yogur griego con topping de frutos rojos




U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz

£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos

S G-
g fr

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
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I
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Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




AP SERUNION

3

SIN TOMATE PROCESADO

MIERCOLES

5

Patatas estofadas con pollo y verduras (sin
tomate procesado)
Tortilla de atin
Lechuga, zanahoria y pepino
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales con tomate natural
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de guisantes y zanahoria
Albéndigas en salsa espafiola con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan y Fruta fresca de temporada

10

12

(patata, tomate, cebolla, huevo y olivas Crema de calabaza asada

Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Ensalada campera
deshuesadas)

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Merluza con ajo y perejil Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan Pan integral
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada Pan y Yogur natural

17

19
Guiso de patatas con merluza (sin tomate

Ensalada con caballa
procesado)

Nuggets de pollo N Arroz con pollo y verduras de proximidad (sin
. Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, atun y tomate . . tomate procesado)
Pan Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Pan

Pan integral
Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la jardinera

Fruta fresca de temporada

24

26 DIADELOLIVO

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y Potaje de garbanzos con espinacas Crema de calabacin y puerro

maiz Tortilla de calabacin Hamburguesa con patatas
Merluza horneada con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan Pan integral Pan

i N
Digdel |
Fruta fresca de temporada UU\"D‘.(;

Fruta fresca de temporada Fruta fresca

FINLANDIA: I

‘ Degustacion N

de pan de centeno

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CCgMIDA
NOSET RA
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LricioniSTas.
- qucstros expertos 1

NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

6 7

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Lentejas a la riojana (sin tomate procesado)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pany Fruta fresca de temporada

fresco)

Arroz al horno con
garbanzos ECO
Pan integral y Yogur natural

13 Uab 14

Hot Poke (arroz integral con revuelto de
huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
mahonesa)

Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

Sopa de cocido con
fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan YFruta fresca de temporada )
P Pan integral ’ Fruta fresca de temporada

20 DIA DEL NINO 21
Macarrones integrales con ’

rem legumbres ECO ©“*)y verdur,
tomate naturaly huevo | Crema de legumbres ECO y verdura

Merluza asada al limén d L Ragout de cerdo con zanahoriay ceboll‘a
Ensalada de lechuga, zanahoria Ensalada de lechuia, tomate y zanahoria
an

y olivas deshuesadas

. Fruta fresca de temporada
Pan integral " Yogur natural p

27 28

FIESTA EN EL OLIMPO

(Arroz blanco)

Lentejas con arroz integral
Merluza al horno : N
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas
Pan integral y Fruta fresca de temporada

Spanakorizo

Souvlaki (pollo con verduras)
Ensalada Horiatiki
Yogur griego con topping de frutos rojos

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx



U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz

£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos

S G-
g fr

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...
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>
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Pescado

Legumbres Verdura Huevo
I
[ O W
carne Huevo Pescado
sesesssssescessssssssoene
& |
O €
Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

AP SERUNION
SIN PESCADO

3 5 6 7
lecht hori: . L.
Ensalada fresca ('°°"ge zanahoria, tomate, pavoy queso Lentejas a la riojana
Tortilla francesa

Macarrones integrales a la napolitana Patatas estofadas con pollo y verduras c d isant hori
Pechuga de pavo al horno Tortilla rema de guisantes y zananoria fresco)
. . . Albdndigas en salsa espafola con patatas .
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, zanahoriay pepino & R P . P Arroz al horno con Ensalada de lechuga, tomate y olivas
. Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Pan integral P Fruta f d q garbanzos ECO deshuesadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada an y Fruta fresca de temporada Pan integral y Yogur natural Pany Fruta fresca de temporada
0 R 2 s D
i Hot Poke (arroz integral con revuelto de
Ensalada campera (P32 tomate, cebolla, huevoy olivas Fabada vegetal Crema de calabaza asada D Sopa de cocido con ( gralc ;
deshuesad ; . I/ i huevo, calabaza, calabacin y cebollino con
leshuesadas) Revuelto de huevo y patata con calabacin Chuleta de aguja de cerdo con salsa de fideos ECO su alifio de mahonesa)
Pechuga de pavo al horno Ensalada de lechuga y tomate manzana Cocido de garbanzos con verduras Alitas de pollo al horno
Pan Pan integral Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga .
y Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Fruta fresca de temporada Pan yYogur natural Pan ”Fruta fresca de temporada ) y
Pan integral * Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada
21

20 DIA DEL NINO

Macarrones integrales con = )
Lentejas a la jardinera Patatas estofadas con verduras ) , & Ron Crema de legumbres ECO ““*** y verdura

. Ensalada variada con esparragos tomate y huevo 7Y .
Nuggets de pollo Tortilla francesa - At Ragout de cerdo con zanahoriay cebolla

. . Arroz con pollo y verduras de proximidad Pechuga de pavo al horno .
Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga . Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan int L Pan Ensalada de lechuga, zanahoria P
an integra .
g Fruta fresca de temporada y olivas deshuesadas an
. % Fruta fresca de temporada
Pan integral " Yogur natural

Pan

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

28

FIESTA EN EL OLIMPO

(Arroz con tomate y bacon)

26 DIADELOLIVO 27

Lentejas con arroz integral g

Pechuga de pavoal horno
Ensalada de lechuga,

=

24

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa con patatas

Spanakorizo

Potaje de garbanzos con espinacas
Souvlaki (pollo con verduras)

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
Tortilla de calabacin

maiz
Lomo a la plancha con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga y tomate
Pan Pan integral ] P:n Dig 4e) 2 . ; 'zanaholrlaFy OlIV:S deszuesadas ) Ensalada Horiatiki
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Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
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Potaje de garbanzos con espinacas
Souvlaki (pollo con verduras)

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
Tortilla de calabacin

maiz
Lomo a la plancha con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga y tomate
Pan Pan integral ] P:n Dig 4e) 2 . ; 'zanaholrlaFy OlIV:S deszuesadas ) Ensalada Horiatiki
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Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
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AP SERUNION

3

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

10
Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas
deshuesadas)
Merluza con ajo y perejil
Pan
Fruta fresca de temporada

17

Patatas estofadas con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

24

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
maiz
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

p Fete mend es S0 4 °f

A ruestios expertos 1
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LyedoioniSTas.

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla de atin
Lechuga, zanahoria y pepino
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Pisto de verduras
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Patatas al vapor con aceite de oliva
Tortilla de calabacin
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN LEGUMBRES

5

Crema de zanahoria
Lomo con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan y Fruta fresca de temporada

12

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan yYogur natural

19

Ensalada con caballa
Arroz con pollo y verduras de proximidad
Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADEL OLIVO
Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate

Pan . &
Fruta f Dig Jel
ruta fresca oLIvo .

FINLANDIA: I
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pan de centeno

"de

digeicado por

Descubriendo
la proteina vegetal
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unsﬂn
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JUEVES

6

(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Ensalada fresca
fresco)

Arroz con verduras
Pan integral y Yogur natural

13
Sopa de ave con
fideos ECO
Pollo, patata y verdura cocida

N

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan Y Fruta fresca de temporada

20 DIA DEL NINO
Macarrones integrales con

tomate y huevo
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas
Pan integral " Yogur natural

27

Arroz blanco
Merluza al horno
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas

wg

e,

Pan integraly Fruta fresca de temporada

Unavez al mes se servira leche fresca

de nuestra granja de proximidad,

1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx

=

7

Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pany Fruta fresca de temporada

Uab 14

Hot Poke (arroz integral con revuelto de
huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
mahonesa)

Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan integral ¥ Fruta fresca de temporada

21

Crema de verduras
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

28

FIESTA EN EL OLIMPO

(Arroz con tomate y bacon)

Spanakorizo
Souvlaki (pollo con verduras)
Ensalada Horiatiki

Yogur griego con topping de frutos rojos
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4
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AP SERUNION

3

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza asada
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

10

Ensalada de patata sin huevo
Merluza con ajo y perejil
Pan
Fruta fresca de temporada

17

Lentejas a la jardinera
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

24

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
maiz
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

p Fete mend es S0 4 °f

LpiclonSLas.
- puestros expertos 1
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Patatas estofadas con pollo y verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga, zanahoria y pepino
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Fabada vegetal
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con merluza
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Lomo a la plancha
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FINLANDIA: I

v Degustacion a
de pan de centeno

NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
SIN HUEVO Y FRUTOS SECOS

5

Crema de guisantes y zanahoria
Lomo con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan y Fruta fresca de temporada

12

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan yYogur natural

19

Ensalada con caballa
Arroz con pollo y verduras de proximidad
Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADELOLIVO

Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca

2
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Descubriendo ‘
la proteina vegetal

Q|a

En este mend se utilizaran pastas sin trazas de huevo

JUEVES

6
Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso
fresco)
Arroz al horno con
garbanzos ECO

Pan integral y Yogur natural

13

N\ Sopa de cocido con
7 fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Y Fruta fresca de temporada

20 DIA DEL NINO
Macarrones integrales con

tomate
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas
Pan integral " Yogur natural

27

Lentejas con arroz integral g
Merluza al horno
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas

Pan integraly Fruta fresca de temporada

=

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx

7

Lentejas con verduras
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pany Fruta fresca de temporada

vak

Hot Poke (arroz integral , calabaza, salmény
cebollino)
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan integral ¥ Fruta fresca de temporada

14

21

Crema de legumbres ECO ““*** y verdura
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan
Fruta fresca de temporada

28

FIESTA EN EL OLIMPO

Spanakorizo (Arroz con tomate y bacon)

Souvlaki (pollo con verduras)
Ensalada Horiatiki
Yogur griego con topping de frutos rojos
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fu ser...

Verdura > PastaArroz
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo
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AP SERUNION

3

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza asada
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

10

Ensalada de patata sin huevo
Merluza con ajo y perejil
Pan
Fruta fresca de temporada

17

Lentejas a la jardinera
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

24

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
maiz
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

p Fete mend es S0 4 °f
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- puestros expertos 1
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Patatas estofadas con pollo y verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Lechuga, zanahoria y pepino
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Fabada vegetal
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con merluza
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Lomo a la plancha
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

FINLANDIA: I

v Degustacion a
de pan de centeno

NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
SIN HUEVO

5

Crema de guisantes y zanahoria
Lomo con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan y Fruta fresca de temporada

12

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan yYogur natural

19

Ensalada con caballa
Arroz con pollo y verduras de proximidad
Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADELOLIVO

Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca

2
Digdel
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LA CS2MIDA
NOSET RA
Descubriendo ‘
la proteina vegetal

Q|a

En este mend se utilizaran pastas sin trazas de huevo

JUEVES

6
Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso
fresco)
Arroz al horno con
garbanzos ECO

Pan integral y Yogur natural

13

N\ Sopa de cocido con
7 fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Y Fruta fresca de temporada

20 DIA DEL NINO
Macarrones integrales con

tomate
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas
Pan integral " Yogur natural

27

Lentejas con arroz integral g
Merluza al horno
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas

Pan integraly Fruta fresca de temporada

=

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx

7

Lentejas con verduras
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pany Fruta fresca de temporada

vak

Hot Poke (arroz integral , calabaza, salmény
cebollino)
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan integral ¥ Fruta fresca de temporada

14

21

Crema de legumbres ECO ““*** y verdura
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan
Fruta fresca de temporada

28

FIESTA EN EL OLIMPO

Spanakorizo (Arroz con tomate y bacon)

Souvlaki (pollo con verduras)
Ensalada Horiatiki
Yogur griego con topping de frutos rojos
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.
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1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
SIN FRUTOS SECOS

7

6

(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

AP SERUNION

3

5
Lentejas a la riojana
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pany Fruta fresca de temporada

Ensalada fresca

Patatas estofadas con pollo y verduras Crema de guisantes y zanahoria resee

Tortilla de atin
Lechuga, zanahoria y pepino
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

Arroz al horno con
garbanzos ECO

Pan integral y Yogur natural

Albéndigas en salsa espafiola con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan y Fruta fresca de temporada

Uab 14

Hot Poke (arroz integral con revuelto de
Crema de calabaza asada D Sopa de cocido con ( . g . .
I/ i huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
fideos ECO
mahonesa)

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, atin y tomate Pan
integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas
deshuesadas)

Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan yYogur natural

Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan integral ’ Fruta fresca de temporada

Merluza con ajoy perejil Cocido de garbanzos con verduras
Pan Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Y Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada
20 DIA DEL NINO 21

19
Macarrones integrales con (alubias)
Crema de legumbres ECO y verdura

17
Lentejas a la jardinera Guiso de patatas con merluza ;ﬁ,:
) ) p. Ensalada con caballa tomate y huevo )‘ W | .
Tortilla francesa - S .“ L Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
Arroz con pollo y verduras de proximidad Merluza asada al limén L = )
. Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Ensalada de lechuga, zanahoria b
an

Nuggets de pollo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

Pan
Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

y olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Pan integral " Yogur natural

24 26 DIADELOLIVO 27 28
Crema de calabaciny puerro Lentejas con arroz integral P FIESTA EN EL OLIMPO
Merluza al horno : b Spanakorizo (Arroz con tomate y bacon)

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla de calabacin Hamburguesa con patatas
Ensalada de lechuga, Souvlaki (pollo con verduras)

maiz
Merluza horneada con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan . . Pan |r;tegral ) ] P?n Dig 4e) -}'\. ; 'zanaholrlaFy OlIV:S deszuesadas ) Ensalada Horiatiki
ruta fresca de temporada ruta fresca OI_IVO‘llJ. an integral y Fruta fresca de temporada Ve G R R e e

Fruta fresca de temporada

Unavez al mes se servira leche fresca

p Fete mend es S0 4 °f

A ruestios expertos 1
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LyedoioniSTas.

FINLANDIA: I

v Degustacion
de pan de centeno

digeicado por

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CZgMIDA
unsﬂn

Q|a

de nuestra granja de proximidad,

1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx




U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz

£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos

S G-
g fr

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...

> @& O B

carne Pescado

. O @@

carne

>
> & 0
>

<X

Pescado

Legumbres Verdura Huevo
I
[ O W
carne Huevo Pescado
sesesssssescessssssssoene
& |
O €
Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




AP SERUNION

NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN COLORANTES

MIERCOLES

5

3
Macarrones integrales con tomate natural

Merluza gratinada con alioli suave (sin

Patatas estofadas con pollo y verduras (sin

colorante) Crema de guisantes y zanahoria

colorante) Tortilla de atin Albéndigas en salsa espafiola con patatas
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, zanahoria y pepino Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Pan integral Pan y Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

10

12

(patata, tomate, cebolla, huevo y olivas Crema de calabaza asada

Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria

Ensalada campera
deshuesadas)

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Merluza con ajo y perejil Ensalada de lechuga, atiny tomate Pan
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada Pan y Yogur natural

17

19

Lentejas a la jardinera Guiso de patatas con merluza (sin colorante) Ensalada con caballa
Filete de aguja en su jugo Tortilla francesa Arroz con pollo y verduras de proximidad (sin
Ensalada de lechuga, atun y tomate Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga colorante)
Pan Pan integral Pan

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

2 e 26 DIADELOLIVO
Potaje de garbanzos con espinacas (sin

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y ) te)
colorante

Crema de calabacin y puerro

maiz X , Hamburguesa con patatas
. . Tortilla de calabacin |
Merluza horneada con daditos de zanahoria B Ensalada de lechuga, atuny tomate
Pan Ensalada de maiz, tomate y lechuga Pan

pigder
oLivogll,

Pan integral
Fruta fresca de temporada

FINLANDIA: I

‘ Degustacion N

de pan de centeno

Fruta fresca de temporada Fruta fresca

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CCgMIDA
NOSET RA

08
1

L?‘)

’ Fste mend 68 SU0 §

LricioniSTas.
- qucstros expertos 1

6 7

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pany Fruta fresca de temporada

fresco)

Arroz al horno con
garbanzos ECO (sin colorantes)
Pan integral y Yogur natural

13 Uab 14

Sopa de cocido con Hot Poke (arroz integral con revuelto de

fideos ECO huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
Cocido de garbanzos con verduras (sin mahonesa sin colorante)
colorante) Alitas de pollo al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y olivas

Pan ¥ Fruta fresca de temporada Pan integral ’ Fruta fresca de temporada

20 DIA DEL NINO 21

Macarrones integrales con - )
tomate naturaly huevo ~ -:'l Crema de legumbres ECO ““*** y verdura
d L Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla

Merluza asada al limén Ensalada de lech hori
Ensalada de lechuga, zanahoria nsalada de lec uia,tomateyzana oria
an

y olivas deshuesadas

. Fruta fresca de temporada
Pan integral " Yogur natural p

27

Lentejas con arroz integral
Merluza al horno : N
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas
Pan integral y Fruta fresca de temporada

(Arroz blanco)

Spanakorizo

ouvlaki (pollo con verduras sin colorante)
Ensalada Horiatiki
Yogur griego

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx



U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz

£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos

S G-
g fr

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...

> @& O B

carne Pescado

. O @@

carne

>
> & 0
>

<X

Pescado

Legumbres Verdura Huevo
I
[ O W
carne Huevo Pescado
sesesssssescessssssssoene
& |
O €
Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

AP SERUNION
SIN CERDO

3 5 6 7
(lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso Lentejas con verduras

Ensalada fresca
Tortilla francesa

Macarrones integrales a la napolitana Patatas estofadas con pollo y verduras . .
) o X . Crema de guisantes y zanahoria fresco
Merluza gratinada con alioli suave Tortilla de atun L resco)

i . K . Albdéndigas de pescado con patatas .

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, zanahoria y pepino ) . Arroz al horno vegetal con Ensalada de lechuga, tomate y olivas

X Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral garbanzos ECO deshuesadas
Pany Fruta fresca de temporada .
Pan integraly Yogur natural Pan y Fruta fresca de temporada

Pan

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

Uab 14

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas Fabada vegetal “ SODG de ave con Hot Poke (arroz integral conrevuelto de
Crema de calabaza asada I/ . huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
deshuesadas) Revuelto de huevo y patata con calabacin Pescado al horno fideos ECO mahonesa)
i ii Ensalada de lechuga, atin y tomate B . Cocido de garbanzos con verduras ‘Ensalada .
Merluza con ajo y perejil A g y Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria & K ) Alitas de pollo al horno
Pan Pan integral de pepino, zanahoriay lechuga .
Pan y Yogur natural Ensalada de lechuga, tomate y olivas
yYog y
Fruta fresca de temporada Pan’ Fruta fresca de temporada . y
Pan integral * Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada
20 DIA DEL NINO 21

Macarrones integrales con = )
) . Guiso de patatas con merluza & :ﬁ Crema de legumbres ECO ““*** y verdura
Lentejas a la jardinera N Ensalada con caballa tomate y huevo S | X
Tortilla francesa - S .“ L Estofado de ave con zanahoria y cebolla
Nuggets de pollo . . Arroz con pollo y verduras de proximidad Merluza asada al limén = )
B Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga . Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Ensalada de lechuga, attin y tomate Pan Pan intearal Pan Ensalada de lechuga, zanahoria P
Fruta fresca de temporada g Fruta fresca de temporada y olivas deshuesadas an
Fruta fresca de temporada ) v Fruta fresca de temporada
Pan integral  Yogur natural
24 26 DIADELOLIVO 27 28
Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y Potaje de garbanzos con espinacas Crema de calabacin y puerro Lentejas con arroz integral e FIESTAEN EL OLIMPO
maiz Tortilla de calabacin Hamburguesa vegetal con patatas Merluza al horno : Spanakorizo ATezeontomate)
Merluza horneada con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, atun y tomate Ensalada de lechuga, .
K R Souvlaki (pollo con verduras)
Pan Pan integral Pan i -5 zanahoria y olivas deshuesadas o
F . d d F . d J E f Dig el | . Ensalada Horiatiki
ruta fresca de temporada ruta fresca de temporada ruta fresca UUVU‘I'J. Pan integral y Fruta fresca de temporada Yogur griego con topping de frutos rojos
FINLANDIA:
Q| D briend Unavez al mes se servira leche fresca
rien . -
o “ escubriendo de nuestra granja de proximidad,

= V=nyeria del Camp d "Elx

v Degustacién la proteina vegetal
de pan de centeno
LA CS 2MIDA
NO 351 RA

p Foto mend. e S0 Y ayw%fac{o, diseiado ,aa )

LpiclonSLas. N,
- puestros expertos 1




U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz

£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos

S G-
g fr

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...

> @& O B

carne Pescado

. O @@

carne

>
> & 0
>

<X

Pescado

Legumbres Verdura Huevo
I
[ O W
carne Huevo Pescado
sesesssssescessssssssoene
& |
O €
Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




AP SERUNION

3

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

10
Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas
deshuesadas)
Merluza con ajo y perejil
Pan
Fruta fresca de temporada

17

Lentejas a la jardinera
Croquetas de espinaca
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

24

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
maiz
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

p Fete mend es S0 4 °f

A ruestios expertos 1

wﬂ%/‘at{ﬂ,

LyedoioniSTas.

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla de atin
Lechuga, zanahoria y pepino
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla de calabacin
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN CARNE

5

Crema de guisantes y zanahoria
Albdéndigas de pescado con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pany Fruta fresca de temporada

12

Crema de calabaza asada
Pescado al horno
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan y Yogur natural

19

Ensalada con caballa
Arroz con verduras de proximidad
Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADEL OLIVO
Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa vegetal con patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate

Pan . &
Fruta f Dig Jel
ruta fresca oLIvo .

FINLANDIA: I

Degustacion
pan de centeno

"de

digeicado por

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CZgMIDA
unsﬂn

m|ﬂ

;):

JUEVES

6

Ensalada variada con espéarragos
Arroz al horno vegetal con
garbanzos ECO

Pan integraly Yogur natural

13

Sopa de verduras con
fideos ECO

N

Cocido de garbanzos con verduras (Ensalada

de pepino, zanahoria y lechuga
Pan’ Fruta fresca de temporada

20 DIA DEL NINO
Macarrones integrales con

tomate y huevo
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas
Pan integral " Yogur natural

27

Lentejas con arroz integral
Merluza al horno
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas

Pan integral y Fruta fresca de temporada

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
= V=nyeria del Camp d "Elx

7

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pan y Fruta fresca de temporada

Uab 14

Hot Poke (arroz integral con revuelto de
huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
mahonesa)

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan integral ¥ Fruta fresca de temporada

21

Crema de legumbres ECO ““*** y verdura
I Cous cous con zanahoria y calabacin
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

28

FIESTA EN EL OLIMPO

Spanakorizo (Arroz con tomate)

Souvlaki (Guiso de verduras)
Ensalada Horiatiki

Yogur griego con topping de frutos rojos




U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz

£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos

S G-
g fr

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...

> @& O B
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Pescado

Legumbres Verdura Huevo
I
[ O W
carne Huevo Pescado
sesesssssescessssssssoene
& |
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Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
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NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

AP SERUNION

3

Macarrones integrales a la napolitana Patatas estofadas con verduras

Guisantes con zanahoria Tortilla
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, zanahoria y pepino
Pan integral

Pan

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

10

(patata, tomate, cebolla, huevo y olivas

Ensalada campera
deshuesadas)

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Menestra de verduras salteada con garbanzos
Pan
Fruta fresca de temporada

17
Patatas estofadas con verduras

Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la jardinera
Croquetas de espinaca
Ensalada de lechuga y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

24
Potaje de garbanzos con espinacas

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
Tortilla de calabacin

maiz
Guisantes con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan Pan integral

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

v Degustacion
de pan de centeno

; ihpeads, diseicado por
ES’ f& o o8 Sano f ayu///j ) -
Lricion/STas. .

4

A ruestios expertos 1

FINLANDIA: I

OVOLACTEOVEGETARIANO

5

Crema de guisantes y zanahoria
Salteado campestre con patatas

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Pan y Fruta fresca de temporada

12

Crema de calabaza asada
Tomate relleno de arrozy champifiones
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan yYogur natural

19

Ensalada con esparragos y frutos secos
Arroz con verduras de proximidad
Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADELOLIVO

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa vegetal con patatas
Ensalada de lechuga y tomate
Pan . &
Fruta f Dig Jel
ruta fresca OI_IVO‘I

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CZgMIDA
unsﬂn

Q|a

Ensalada variada con espérragos y frutos secos

;):

7

JUEVES

6
Lentejas con verduras

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Pany Fruta fresca de temporada

Arroz de verduras con
garbanzos ECO
Pan integral y Yogur natural

Uab 14

13
Hot Poke (arroz integral con revuelto de
huevo, calabaza, calabacin y cebollino con
su alino de mahonesa)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan integral ¥ Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con
7 fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan Y Fruta fresca de temporada

D

20 DIA DEL NINO 21

Macarrones integrales con (alubias)
Crema de legumbres ECO y verdura

tomate y huevo )ll “‘€| c \abaci hori
Pisto a la bilbaina con patatas "“AL 0ous cous con calabaciny zana orla‘
. Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Ensalada de lechuga, zanahoria b
an

y olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Pan integral " Yogur natural

28

FIESTA EN EL OLIMPO

(Arroz con tomate)

27

Lentejas con arroz integral g

Asadillo de pimientos
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas
Pan integraly Fruta fresca de temporada

=

Spanakorizo
Souvlaki (Guiso de verduras)
Ensalada Horiatiki

Yogur griego con topping de frutos rojos

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx




U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz

£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos

S G-
g fr

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...

> @& O B

carne Pescado

. O @@

carne

>
> & 0
>

<X

Pescado

Legumbres Verdura Huevo
I
[ O W
carne Huevo Pescado
sesesssssescessssssssoene
& |
O €
Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




AP SERUNION

3

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca permitida

10

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla,
huevo y olivas deshuesadas)
Merluza con ajo y perejil
Pan
Fruta fresca permitida

17

Lentejas a la jardinera
Nuggets de pollo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca permitida

24

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y
maiz
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca permitida

No se daran las siguientes frutas: manzana, pera,
ciruela, melocotdn, albaricoque

iab

s o dic do po
r Fste med e&"mb p ay«/%/'ua{o;a(m«a 0 p

(00nISTaS.
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Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla de atin
Lechuga, zanahoria y pepino
Pan integral
Fruta fresca permitida

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, atin y tomate Pan
integral
Fruta fresca permitida

Guiso de patatas con merluza
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca permitida

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla de calabacin
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Fruta fresca permitida

FINLANDIA: I

‘ Degustacion N

de pan de centeno

NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

INTOLERANCIA A LA FRUCTOSA

MIERCOLES

5

Crema de guisantes y zanahoria
Albéndigas en salsa espafiola con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan y Fruta fresca permitida

12

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan yYogur natural

19

Ensalada con caballa
Arroz con pollo y verduras de proximidad
Pan
Fruta fresca permitida

26 DIADELOLIVO

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa con patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca

pigder
oLivogll,

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CCgMIDA
NOSET RA

6 7

Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, pavo y queso

Lentejas a la riojana
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pany Fruta fresca permitida

fresco)
Arroz al horno con
garbanzos ECO
Pan integral y Yogur natural

13 Uab 14

Sopa de cocido con
fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan y Fruta fresca permitida

Hot Poke (arroz integral con revuelto de huevo,
salmoény cebollino con su alifio de mahonesa)
Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Panintegral y Fruta fresca permitida

20 DIA DEL NINO 21
Macarrones integrales con ’

Crema de legumbres ECO (alubias) y verdura
tomate y huevo |

3 R t r n zanahori It
Merluza asada al limén ll L agout de cerdo con zanahoriay cebo Aa
. Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Ensalada de lechuga, zanahoria p
an

y olivas deshuesadas -
. % Fruta fresca permitida
Pan integral " Yogur natural

27

Lentejas con arroz integral
Merluza al horno : N
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas
Pan integral y Fruta fresca permitida

(Arroz con tomate y bacon)

Spanakorizo

Souvlaki (pollo con verduras)
Ensalada Horiatiki
Yogur griego con topping de frutos rojos

Unavez al mes se servira leche fresca
de nuestra granja de proximidad,
1 a2 \Ianyeria del Camp d “Elx



U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz

£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos

S G-
g fr

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...

> @& O B

carne Pescado

. O @@

carne

>
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>

<X

Pescado

Legumbres Verdura Huevo
I
[ O W
carne Huevo Pescado
sesesssssescessssssssoene
& |
O €
Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




AP SERUNION

3

Patatas estofadas con pollo y verduras
Tortilla de atin
Lechuga, zanahoria y pepino
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Macarrones integrales a la napolitana
Merluza gratinada con alioli suave
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

10

Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, huevo y olivas
deshuesadas)

Fabada vegetal
Revuelto de huevo y patata con calabacin
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Merluza con ajo y perejil
Pan
Fruta fresca de temporada

17
Guiso de patatas con merluza

Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la jardinera
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Pan
Fruta fresca de temporada

24
Potaje de garbanzos con espinacas

Tortilla de calabacin
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Pan integral
Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con tomate y maiz
Merluza horneada con daditos de zanahoria
Pan
Fruta fresca de temporada

NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN LACTOSA

5

Crema de guisantes y zanahoria
Lomo con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pany Fruta fresca de temporada

12

Crema de calabaza asada
Chuleta de aguja de cerdo con salsa de
manzana
Ensalada de lechuga, maizy zanahoria
Pan y Yogur de soja

19

Ensalada con caballa
Arroz con pollo y verduras de proximidad
Pan
Fruta fresca de temporada

26 DIADEL OLIVO
Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate

Pan . &
Fruta f Dig Jel
ruta fresca oLIvo .

Degustacion
pan de centeno

"de

; ihpeads, diseicado por
ES’ f& o o8 Sano f ayu///j ) -
Lricion/STas. .

4

A ruestios expertos 1

FINLANDIA: I

Descubriendo
la proteina vegetal

LA CZgMIDA
unsﬂn

m|ﬂ

;):

JUEVES

6

Ensalada con caballa
Arroz al horno con
garbanzos ECO
Pan integraly Yogur de soja

13
Sopa de cocido con
fideos ECO
Cocido de garbanzos con verduras (Ensalada
de pepino, zanahoria y lechuga
Pan’ Fruta fresca de temporada

N

20 DIA DEL NINO
Macarrones integrales con

tomate y huevo
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas
Panintegral Y Yogur de soja

27
Lentejas con arroz integral
Merluza al horno
Ensalada de lechuga,
zanahoria y olivas deshuesadas
Pan integral y Fruta fresca de temporada

7

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Pan y Fruta fresca de temporada

Uab 14

Hot Poke (arroz integral con revuelto de
huevo, salmoén y cebollino con su alifio de
mahonesa)

Alitas de pollo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Pan integral ¥ Fruta fresca de temporada

21

Crema de legumbres ECO ““*** y verdura
Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria

Pan
Fruta fresca de temporada

28

FIESTA EN EL OLIMPO

(Arroz con tomate y bacon)

Spanakorizo
Souvlaki (pollo con verduras)
Ensalada Horiatiki

Yogur de soja con topping de frutos rojos




U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz

£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos

S G-
g fr

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...

> @& O B

carne Pescado
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Pescado

Legumbres Verdura Huevo
I
[ O W
carne Huevo Pescado
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& |
O €
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Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

BERNADET




> 4 SERUNI?ME NOVIEMBRE - CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

CELIACO
Macarrones sin gluten a la napolitana Patatas estofadas con pollo y verduras . . Ensalada fresca (lechuga, zanahoria, tomate, Legumbres (no lenteja) con verduras
X o N , Crema de guisantes y zanahoria .
Merluza gratinada con alioli suave Tortilla de atin L. . pavo y queso fresco) Tortilla francesa
. . Rk . Alboéndigas sin gluten con patatas .
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Lechuga, zanahoria y pepino R . Arroz al horno con Ensalada de lechuga, tomate y olivas
. . Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten v Fruta fresca de temporada garbanzos ECO deshuesadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada g Y P Pan sin gluten y Yogur natural Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada
o e 2 1 ial .«
Ensalada campera (patata, tomate, cebolla, Fabada vegetal Crema de calabaza asada Sopa de cocido con Hot Poke (arroz integral con revuelto de huevo,
huevo y olivas deshuesadas) Revuelto de huevo y patata con calabacin Chuleta de aguja de cerdo con salsa de fideos sin gluten salmoény cebollino con su alifio de mahonesa)
Merluza con ajo y perejil Ensalada de lechuga, atin y tomate manzana Cocido de garbanzos con verduras Alitas de pollo al horno
Pan sin gluten Pan sin gluten Ensalada de lechuga, maizy zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y olivas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Pan sin gluten y Yogur natural Pan sin gluten y Fruta fresca de temporada Pan sin gluten vy Fruta fresca de temporada
v e 1 20 DIA DEL NINO 21
Macarrones sin gluten con s .
Legumbres (no lentejas) con verduras Guiso de patatas con merluza g P Crema de legumbres ECO (alubias) y verdura
. R . N Ensalada con caballa tomate y huevo 4 | .
Filete de aguja en su jugo Tortilla francesa . . u L Ragout de cerdo con zanahoria y cebolla
. . . Arroz con pollo y verduras de proximidad Merluza asada al limén R
Ensalada de lechuga, atun y tomate Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga R X Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
. . Pan sin gluten Ensalada de lechuga, zanahoria i
Pan sin gluten Pan sin gluten R Pan sin gluten
Fruta fresca de temporada y olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada . Fruta fresca de temporada
Pan sin gluten Y Yogur natural
24 26 DIADEL OLIVO 27 28
Ensalada de pasta sin gluten con queso, Potaje de garbanzos con espinacas Crema de calabacin y puerro Legumbres (no lenteja) con arroz g FIESTA EN EL OLIMPO
tomatey mzflz Tortilla d'e calabacin Hamburguesa sin gluten f:on patatas Merluza al horno SRANBROTZOl AT e onTonatel B acon)
Merluza horneada con daditos de zanahoria Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, atuny tomate Ensalada de lechuga, .
) N A X X Souvlaki (pollo con verduras)
Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten . e 3 zanahoria y olivas deshuesadas T
Fruta f d J Fruta f d . Fruta f Dig 4el | Pan sin gl Fruta f d J Ensalada Horiatiki
ruta fresca de temporada ruta fresca de temporada ruta fresca O[I\"D‘if. an sin gluten y Fruta fresca de temporada Ve R S 2Ee G i e ies reijes
FINLANDIA:
. Unavez al mes se servira leche fresca
5 i o Pescubriendo de nuestra granja de proximidad
‘ Degustacion la proteina vegetal ’

ZPan sin gluten de centeno | 2 \/anyeria del Camp d "Elx

LA CCgMIDA
NOSET RA

’ Fste mend 68 SU0 §

LricioniSTas.
- qucstros expertos 1



U rata satludable

Nuesthe vidie de lizaie diqio hacio wid vid

mas saludable, inclusiva ysestenible Recomendador de
cenas

Primeros platos

~

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fu ser...

Verdura > PastaArroz

£y # 0 o

Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos

S G-
g fr

Sien el cole el segundo plato Para cenar puede
fue... ser...

> @& O B

carne Pescado

. O @@

carne

>
> & 0
>

<X

Pescado
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& |
O €
Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
proveedores, productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

A SERUNION

nuNDAO0N
1) Cereales con gluten y productos derivados 2 Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo () Pescado y productos a base de o Q VN VI@KI
6 2 A . 9 o de
pescado (6! Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustéceos y productos a base de crustaceos (& Cacahuetes y productos a base de

S o (10 . . A Ecpena
cacahuete ¥ Frutos de cdscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12} Granos de sésamo y productos a base de 4

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces (¢ Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo
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