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CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SOLO FRUTAS PERMITIDAS

SEPTIEMBRE 2024

” CURS O’

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur/Fruta fresca permitida

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca permitida

Arroz a la cubana con huevo
Salchichas frescas
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca permitida

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca permitida

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado/Fruta fresca permitida

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca permitida

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca permitida

Garbanzos estofados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca permitida

Sopa de ave
Pizza de jamdn york y queso
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca permitida

Olleta alicantina
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado/Fruta fresca permitida

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con attn
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca permitida

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca permitida

Lentejas a la riojana
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca permitida

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca permitida

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado/Fruta fresca permitida

LUNES 30

Arroz tres delicias
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca permitida
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CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN ZANAHORIA'Y MANZANA

SEPTIEMBRE 2024

2024 'zozsg

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Sopa de fideos
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur/Fruta fresca permitida

Lentejas guisadas con verduras de temporada
(no zanahoria)
Merluza al horno
Ensalada de pepino, tomate y lechuga
Fruta fresca permitida

Arroz a la cubana con huevo
Salchichas frescas
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca permitida

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y tomate
Fruta fresca permitida

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado/Fruta fresca permitida

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas en salsa de tomate
Ensalada de pepino, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca permitida

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca permitida

Garbanzos estofados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca permitida

Sopa de ave
Pizza de jamdn york y queso
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca permitida

Olleta alicantina
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y tomate
Helado/Fruta fresca permitida

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con attn
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y tomate
Fruta fresca permitida

Crema de verduras mediterraneas (no
zanahoria)
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca permitida

Lentejas a la riojana (no zanahoria)
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca permitida

Ensalada variada con atun
Arroz con magra y verduras de proximidad (no
zanahoria)
Yogur/Fruta fresca permitida

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, tomate y lechuga
Helado/Fruta fresca permitida

LUNES 30

Arroz blanco
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca permitida
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

INTENTA DORMIR LO
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serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN TOMATE

SEPTIEMBRE 2024

” CURS O’

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de atdn
Yogur/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
(sin tomate)
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz blanco con huevo
Salchichas frescas
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos blancos
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas (sin tomate)
Tortilla francesa
Ensalada de olivas deshuesadas
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco (sin tomate)
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados (sin tomate)
Tortilla de patata
Ensalada de atin

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave
Panini de atln (sin tomate)
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

Arroz blanco
Merluza
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con atun (sin tomate)
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de attn
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Merluza
Ensalada de olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con atun
Arroz con magra y verduras de proximidad (sin
tomate)
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Arroz tres delicias
Merluza al horno
Ensalada de olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

INTENTA DORMIR LO
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SANA BICICLETA SIEMPRE QUE
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—
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SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

-

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve La ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable
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Para cenar puedo comer
COM® PriMErs..

Si en el cole he comido
COMO Primert...

g >
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> &
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> & O
legumbres verdura pastalarroz
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Para cenar puedo
comer como segundo. .
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Si en el cole he comido
como segundo, ..
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£ S & O
legumbres verdura huevo
POSTRE 1t+sstttatsssstsesnsssn
-,
fruka lactea
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serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN TOMATE PROCESADO

SEPTIEMBRE 2024

” CURS O’

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada-
(sin tomate procesado)
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz blanco con huevo
Salchichas frescas
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos blancos
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas (sin tomate procesado)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco (sin tomate
procesado)
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados (sin tomateprocesado)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave
Panini de atun (sin tomate procesado)
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Arroz blanco
Merluza
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con atun (sin tomate
procesado)
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras (sin tomate procesado)
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad (sin
tomate procesado)
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Arroz tres delicias
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

INTENTA DORMIR LO
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serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN PROTEINA DE VACA

SEPTIEMBRE 2024

” CURS O’

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz a la cubana con huevo
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado sin plv/Fruta fresca de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave
Panini de atun sin queso
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado sin plv/Fruta fresca de temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con attn
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado sin plv/Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Arroz con zanahoria y guisantes
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA
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CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN PESCADO

SEPTIEMBRE 2024

” CURS O’

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Lomo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz a la cubana con huevo
Salchichas frescas
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de verduras
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave
Pizza de jamdn york y queso
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones con tomate
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la riojana
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con esparragos
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Arroz con zanahoria y guisantes
Queso fresco
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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SIN LEGUMBRES

SEPTIEMBRE 2024

T

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur/Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras de temporada
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz a la cubana con huevo
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado sin soja/Fruta fresca de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Patata al vapor con aceite de oliva
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Hervido (no judia verde, guisante, haba)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave
Panini de atin
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Arroz blanco
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado sin soja/Fruta fresca de temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con attn
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Patata al vapor con aceite de oliva
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado sin soja/Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Arroz blanco
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN LACTOSA

SEPTIEMBRE 2024

T

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz a la cubana con huevo
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado sin lactosa/Fruta fresca de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave
Panini de atun sin queso
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado sin lactosa/Fruta fresca de temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con attn
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado sin lactosa/Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Arroz con zanahoria y guisantes
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN HUEVO

SEPTIEMBRE 2024

T

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz con tomate
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado sin huevo/Fruta fresca de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave
Panini de atin
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado sin huevo/Fruta fresca de temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con attn
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con esparragos
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado sin huevo/Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Arroz con zanahoria y guisantes
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN HUEVO Y FRUTOS SECOS

SEPTIEMBRE 2024

T

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz con tomate
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado sin huevo y frutos secos/Fruta fresca de

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave
Panini de atin
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado sin huevo y frutos secos/Fruta fresca de
temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con attn
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con esparragos
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado sin huevo y frutos secos/Fruta fresca de
temporada

LUNES 30

Arroz con zanahoria y guisantes
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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SANA BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
K-D/‘ A i) 2 Y
(Q* iI @ )
o 4 - h D
—
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y
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CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN FRUTOS SECOS

SEPTIEMBRE 2024

T

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz a la cubana con huevo
Salchichas frescas
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado sin frutos secos/Fruta fresca de

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave
Pizza de jamdn york y queso
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado sin frutos secos/Fruta fresca de
temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con attn
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la riojana
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado sin frutos secos/Fruta fresca de
temporada

LUNES 30

Arroz tres delicias
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN COLORANTE

SEPTIEMBRE 2024

T

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur natural/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
(sin colorante)
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz a la cubana con huevo
Salchichas frescas
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas (sin colorante)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado (sin colorante)/Fruta fresca de
temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco (sin colorante)
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados (sin colorante)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave (sin colorante)

Pizza de jamdn york y queso
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina (sin colorante)
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado (sin colorante)/Fruta fresca de
temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con attn
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras (sin colorante)
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad (sin
colorante)
Yogur natural/Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos (sin colorante)
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado (sin colorante)/Fruta fresca de
temporada

LUNES 30

Arroz tres delicias
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN CERDO

SEPTIEMBRE 2024

T

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz a la cubana con huevo
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas de pescado en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave
Pizza de jamdn york y queso
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con attn
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la con verduras
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atiin y huevo de corral)
Arroz con verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Arroz con zanahoria y guisantes
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN CARNE

SEPTIEMBRE 2024

T

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Rustidera de pescado
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz a la cubana con huevo
Queso en lonchas
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas de pescado en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con queso
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave
Panini de atin
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones salteados con attn
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pescado asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la con verduras
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atiin y huevo de corral)
Arroz con verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Arroz con zanahoria y guisantes
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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OVOLACTEOVEGETARIANO

SEPTIEMBRE 2024

T

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Menestra de verduras salteada con garbanzos
Ensalada de lechuga y tomate
Yogur/Fruta fresca de temporada

Lentejas guisadas con verduras de temporada
Espinacas salteadas con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz a la cubana con huevo
Queso en lonchas
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis ecoldgicos a la napolitana
Guisantes con zanahoria
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Champifiones salteados con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con queso
Arroz de verduras
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos
Panini de verduras
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina
Sanfaina
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones con tomate
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Menestra de verduras salteada con garbanzos
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Asadillo de pimientos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con huevo
Arroz con verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con garbanzos
Espinacas salteadas con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado/Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Arroz con zanahoria y guisantes
Menestra de verduras salteada con garbanzos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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CELIACO

SEPTIEMBRE 2024

T

2024 -202%

LUNES 9

MARTES 10

MIERCOLES 11

JUEVES 12

VIERNES 13

Crema de zanahoria
Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Yogur/Fruta fresca de temporada

Legumbres (no lenteja) guisadas con verduras
de temporada
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Arroz a la cubana con huevo
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Espaguetis sin gluten a la napolitana
Merluza asada al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Helado sin gluten/Fruta fresca de temporada

LUNES 16

MARTES 17

MIERCOLES 18

JUEVES 19

VIERNES 20

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas sin gluten en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave (pasta sin gluten)
Pizza sin gluten
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Legumbres (no lenteja) con arroz
Merluza en salsa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Helado sin gluten/Fruta fresca de temporada

LUNES 23

MARTES 24

MIERCOLES 25

JUEVES 26

VIERNES 27

Macarrones sin gluten salteados con atin
Tortilla con calabacin
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Legumbres (no lenteja) con verduras
Merluza
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos sin gluten y garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Helado sin gluten/Fruta fresca de temporada

LUNES 30

Arroz con zanahoria y guisantes
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
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como segundo, ..

hurevo carme pescado
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pescada hueve camne
£ S & O
legumbres verdura huevo
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fruka lactea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com
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