serunion@ CEIP Jose Maria Manresa Navarro SOLO FRUTA PERMITIDA OCTUBRE 2024
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
DEL ye) Habichuelas estofadas T -
Ny v et
6 7 con verduras = ' ) . ) .
Y Tortilla de calabacin — 2 Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de cocido con fideos Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso
Ensalada de lechuga, atdn ( = Filete de aguja en su jugo Cocido completo y olivas deshuesadas)
y tomate ’ by . \}q’f Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fideua marinera
Fruta fresca permitida ) Yogur/Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Macarrones napolitana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca permitida

D A E
Guiso de patatas con bacalao
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca permitida

DIA FESTIVO

Lentejas con verduras
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca permitida

Crema de alubias blancas
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca permitida

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras
Merluza horneada con zanahoria dado salteada
Fruta fresca permitida

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca permitida

Lentejas con arroz integral
Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca permitida

Sopa minestrone
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca permitida

Potaje de garbanzos
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca permitida

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
. . Alubias estofadas Espaguetis ecologicos .

Arroz a la cubana con huevo Lentejas guisadas con verduras de temporada N . Crema de zanahoria -

- i ; Tortilla francesa a la napolitana o ) ) CUMPLEANOS
Salchichas frescas Merluza al horno con ajo y perejil L 4,;{310 CLIN:‘" Pollo al horno con hierbas provenzales
. A Ensalada de lechuga, tomate Merluza asado al limén >
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga ) P . Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta f itid Fruta f itid y olivas deshuesadas Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Tarta d leaftos/Fruta f wid
ruta fresca permitida ruta fresca permitida e arta de cumpleafios/Fruta fresca permitida
P P Yogur/Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida P p
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca permitida

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca permitida

-

WISION
A
Garbanzos estofados ﬂan‘

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca permitida

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Hamburguesa con patatas
Gelatina




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@

CEIP Jose Maria Manresa Navarro

MARTES 1

SIN ZANAHORIA' Y MANZANA

MIERCOLES 2

JUEVES 3

OCTUBRE 2024

VIERNES 4

?_DEL 0 Habichuelas estofadas 7 S
. 2
6 _YZ con verduras (no zanahoria) . ls c d lab S d d fid Ensalada ari lech .
o Tortilla de calabacin = ? rems_I e c: a a@, patata.y puerro opaC e;ocn o coln ideos nsalada griega I(_ec :ga;omaze, pepino, queso
Ensalada de lechuga, attin ( z ilete de aguja en st{]ugo oci 9 completo y ol |_vas es u_esa as)
L) ot ™ Ensalada de maiz Ensalada de pepino, tomate y lechuga Fideua marinera
¥ tomate AT Yogur/Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
Fruta fresca permitida
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
DN DIA FESTIVO
Macarrones napolitana . ‘ R E . . .
Merl Ih Guiso de patatas con bacalao Lentejas con verduras (no zanahoria) Crema de alubias blancas
eriuzaathorno . Tortilla francesa R Croquetas de pollo Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas . A . P
deshuesadas Ensalada de pepino, tomate y lechuga | | | Ensalada de lechuga, atin y tomate Ensalada de maiz
", Fruta fresca permitida | Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
Yogur/Fruta fresca permitida - '—“}
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18

Pasta ECO con verduras (no zanahoria)
Merluza horneada con con verduras (no
zanahoria)

Fruta fresca permitida

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca permitida

Lentejas con arroz integral
Tortilla de atin

Ensalada de olivas deshuesadas
Fruta fresca permitida

Sopa minestrone (no zanahoria)
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca permitida

Potaje de garbanzos
Merluza al limén
Ensalada de pepino, tomate y lechuga
Fruta fresca permitida

LUNES 21

MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL

Lentejas guisadas con verduras de temporada Alubias estofadas (no zanahoria) Espaguetis ecologicos . CUMPLEANOS

Arroz a la cubana con huevo R . . Crema de verduras (no zanahoria)

Salchichas frescas no zanahoria) Tortilla francesa ala napolitana g '1‘.““ Pollo al horno con hierbas provenzales
Merluza al horno con ajo y perejil Ensalada de lechuga, tomate Merluza asado al limén BI0 cLIMK >P
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha R X . Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca permitida Ensalada de pepino, tomate y lechuga y olivas deshuesadas Ensalada de maiz Tarta de cumpleafios/Fruta fresca permitida
P Fruta fresca permitida Yogur/Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida P P
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca permitida

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas en salsa de tomate
Ensalada de pepino, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca permitida

e
“Cotien
Garbanzos estofados (no zanahoria)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca permitida

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Hamburguesa con patatas
Gelatina




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@ CEIP Jose Maria Manresa Navarro SIN TOMATE PROCESADO OCTUBRE 2024
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
DEL ye) Habichuelas estofadas T -
Ny v d =
5 7 con verduras = l ) . ) .
Y Tortilla de calabacin — -3 Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de cocido con fideos Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso
Ensalada de lechuga, atdn ( = Filete de aguja en su jugo Cocido completo y olivas deshuesadas)
y tomate ’ L) n \}q’f Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fideua marinera (sin tomate procesado)
Fruta fresca de temporada iAY Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
DA gIN

Macarrones en blanco
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

CARNE
Guiso de patatas con bacalao (sin tomate
procesado)
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

DIA FESTIVO

Lentejas con verduras
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras
Merluza horneada con zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone
Pollo en salsa (sin tomate procesado)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
Lentejas guisadas con verduras de temporada Alubias estofadas (sin tomate procesado) Espaguetis ecologicos . CUMPLERNOS
Arroz blanco con huevo i i Crema de zanahoria
Salchichas frescas (sin tomate procesado) Tortilla francesa en blanco 04#{ '1‘(,(-“ Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Merluza al horno con ajo y perejil Ensalada de lechuga, tomate Merluza asado al lim6n Pro It Ensalada de lechuga atd: tomate
Fruta fresci (Ije tem o\:ada Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga y olivas deshuesadas Ensalada de lechuga, maiz y zanahorta Tarta de cum Ieaﬁos/Frugtal fresc:de temporada
P Fruta fresca de temporada Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada P P
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco (sin tomate
procesado)
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

i
=,
Garbanzos estofados (sin tomate procesado)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Hamburguesa con patatas
Gelatina




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



OCTUBRE 2024

serunion@ CEIP Jose Maria Manresa Navarro SIN TOMATE
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
EL 7 .:
‘\?-D @Y Habichuelas estofadas t i g
Q gl con verduras (sin tomate) "=,f__ @ Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de cocido con fideos Ensalada griega (lechuga, pepino, queso y olivas
Tortilla de calabacin Filete de aguja en su jugo Cocido completo deshuesadas)

Ensalada de atin
Fruta fresca de temporada

Ensalada de maiz
Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Fideua marinera (sin tomate)
Fruta fresca de temporada

Macarrones en blanco
Merluza al horno
Ensalada de olivas deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con bacalao (sin tomate)
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
DiagiN -
CARNE DIA FESTIVO

Lentejas con verduras (no tomate)
Croquetas de pollo
Ensalada de atin
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

VIERNES 18

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

Pasta ECO con verduras (no tomate)
Merluza horneada con zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa con patatas
Ensalada de atin
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone
Pollo en salsa (sin tomate)
Ensalada de maiz
Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Salchichas frescas
Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Ensalada de olivas deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

Merluza asado al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
Lentejas guisadas con verduras de temporada ) ’ Espaguetis ecologicos ) CUMPLEANOS)
Arroz blanco con huevo jas g (sin tomate) P Alubias estofadas (sin tomate) en blanco S Crema de zanahoria
Tortilla francesa 044{310 CLWK‘"" Pollo al horno con hierbas provenzales

Ensalada de atdn
Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de temporada

LUNES 28

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 31

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco (sin tomate)
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados (sin tomate)
Tortilla de patata
Ensalada de attn

Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Hamburguesa con patatas
Gelatina




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@ CEIP Jose Maria Manresa Navarro SIN PROTEINA DE VACA OCTUBRE 2024
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
OEL pe) Habichuelas estofadas 7 -
‘\?‘ _Y d ==
3 7 con verduras = l §
. . Al @ Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de ave con fideos . .
i Tortilla de calabacin - - _ i i Ensalada variada con esparragos
Ensalada de lechuga, atin ( = Filete de aguja en su jugo Garbanzos con pollo y patata Fideua marinera
y tomate ! L) n \}q, Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada iAY Yogur de soja/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada P
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Macarrones napolitana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

D A E
Guiso de patatas con bacalao
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

DIA FESTIVO

Lentejas con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras
Merluza horneada con zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
" . Alubias estofadas Espaguetis ecologicos Crema de zanahoria CoMTLEANOS
Arroz a la cubana con huevo Lentejas guisadas con verduras de temporada . : .
Pechuga de pavo al horno Merluza al horno con ajo v pereiil Tortilla francesa a la napolitana i e Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de I::hu aptomate remolacha Ensalada de pepino, zanahjori\;p Ieéhu a Ensalada de lechuga, tomate Merluza asado al limén BI0 LUk Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresci (Ije tem, o\:ada Fruta Ferepsca ;je tem oraza ) y olivas deshuesadas Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Postre de cumpleafios sin lactosa/Fruta fresca
P P Yogur de soja/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada de temporada
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

-

WISION
A
Garbanzos estofados oo

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Pechuga de pavo al horno con patatas
Fruta fresca de temporada




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
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damosrespuesta@damosrespuesta.com
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X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@ CEIP Jose Maria Manresa Navarro SIN PESCADO OCTUBRE 2024
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
OEL pe) Habichuelas estofadas 7 -
e v d =
3 7 con verduras = l . X . .
o Tortilla de calabacin A @ Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de cocido con fideos Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso
Ensalada de lechuga ( = Filete de aguja en su jugo Cocido completo y olivas deshuesadas)
t ¢ L) n q'f Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fideua de verduras
¥ tomate AT Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Macarrones napolitana
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

D A E
Guiso de patatas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

DIA FESTIVO

Lentejas con verduras
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras
Lomo a la plancha con zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa con patatas
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Tortilla

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
. . Alubias estofadas Espaguetis ecologicos . CUMPLEAROS
Arroz a la cubana con huevo Lentejas guisadas con verduras de temporada ) . Crema de zanahoria
- Tortilla francesa a la napolitana o ) )
Salchichas frescas Lomo a la plancha AlfBro CLIN:‘" Pollo al horno con hierbas provenzales
X R Ensalada de lechuga, tomate Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga X Ensalada de lech . hori Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada y olivas deshuesadas nsarada ge fechuga, maiz y zananoria Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de temporada
Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de verduras
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

-

WISION
A
Garbanzos estofados oo

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Hamburguesa con patatas
Gelatina




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@

CEIP Jose Maria Manresa Navarro

MARTES 1

SIN HUEVO

MIERCOLES 2

JUEVES 3

OCTUBRE 2024

VIERNES 4

OEL pe) Habichuelas estofadas 7 -
‘\?‘ _Y d ==
3 7 con verduras - l I . ) .
o Pechuga de pollo a la plancha %= @ Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de cocido con fideos Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso
. = Filete de aguja en su jugo Cocido completo y olivas deshuesadas)
Ensalada de lechuga, atin s ) . R ) X .
L) ot ™ Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fideua marinera
y tomate iA "\> Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada g P p p
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Macarrones napolitana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

D A E
Guiso de patatas con bacalao
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

DIA FESTIVO

Lentejas con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras
Merluza horneada con zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, tomate
y olivas deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
. . Alubias estofadas Espaguetis ecologicos Crema de zanahoria CUMPLEARIOS
Arroz con tomate Lentejas guisadas con verduras de temporada : .
Pollo a la plancha a la napolitana ) 'ﬁt-“ Pollo al horno con hierbas provenzales
MBIO CLIMK .
Ensalada de lechuga, atin y tomate

Merluza asado al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Postre de cumpleafios sin huevo/Fruta fresca de
temporada

LUNES 28

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 31

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

-

WISION
A
Garbanzos estofados oo

Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Pechuga de pavo al horno con patatas
Gelatina




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@

CEIP Jose Maria Manresa Navarro

MARTES 1

SIN HUEVO Y FRUTOS SECOS

MIERCOLES 2

JUEVES 3

OCTUBRE 2024

VIERNES 4

OEL pe) Habichuelas estofadas 7 -
‘\?‘ _Y d ==
3 7 con verduras - ' I . ) .
o Pechuga de pollo a la plancha %= @ Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de cocido con fideos Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso
. = Filete de aguja en su jugo Cocido completo y olivas deshuesadas)
Ensalada de lechuga, atin P . . i . . A
by e Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fideua marinera
y tomate iA \.\>
Fruta fresca de temporada Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Macarrones napolitana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

D A E
Guiso de patatas con bacalao
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

DIA FESTIVO

Lentejas con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras
Merluza horneada con zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, tomate
y olivas deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
. . Alubias estofadas Espaguetis ecologicos Crema de zanahoria CUMPLEARIOS
Arroz con tomate Lentejas guisadas con verduras de temporada : .
Pollo a la plancha a la napolitana ) 'ﬁt-“ Pollo al horno con hierbas provenzales
MBIO CLIMK .
Ensalada de lechuga, atin y tomate

Merluza asado al limén
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Postre de cumpleafios sin huevo y frutos
secos/Fruta fresca de temporada

LUNES 28

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 31

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

-

WISION
A
Garbanzos estofados ﬂan‘

Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Pechuga de pavo al horno con patatas
Gelatina




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@ CEIP Jose Maria Manresa Navarro SIN FRUTOS SECOS OCTUBRE 2024
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
OEL pe) Habichuelas estofadas 7 -
e v d =
3 7 con verduras = l . X . .
o Tortilla de calabacin A @ Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de cocido con fideos Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso
Ensalada de lechuga, atdn ( = Filete de aguja en su jugo Cocido completo y olivas deshuesadas)
t ¢ ! L) n q'f Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fideua marinera
y tomate iA \.\>
Fruta fresca de temporada Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Macarrones napolitana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

D A E
Guiso de patatas con bacalao
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

DIA FESTIVO

Lentejas con verduras
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras
Merluza horneada con zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
. . Alubias estofadas Espaguetis ecologicos Crema de zanahoria CUMPLEAROS
Arroz a la cubana con huevo Lentejas guisadas con verduras de temporada . : .
salchichas frescas Merluza al horno con aio v pereiil Tortilla francesa alanapolitana g 'ﬁt-“ Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Ensalada de pepino, zanahjori\;p Ieéhu a Ensalada de lechuga, tomate Merluza asado al limén BI0 LUk Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresci (Ije tem o\:ada Fruta Ferepsca ;je tem oraza ) y olivas deshuesadas Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Tarta de cumpleafios sin frutos secos/Fruta
P P Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada fresca de temporada

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

-

WISION
A
Garbanzos estofados oo

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Hamburguesa con patatas
Gelatina




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@ CEIP Jose Maria Manresa Navarro SIN COLORANTE OCTUBRE 2024
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
?_DEL o) Habichuelas estofadas 7 i !
'C"}“- YZ con verduras (sin colorante) '47_ @ ) . ! .
Y Tortilla de calabacin t{ 5 z Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de ave con fideos (sin colorante) Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso
Ensalada de lechuga, atdn "iap® Filete de aguja en su jugo Garbanzos con pollo y patata y olivas deshuesadas)
y tomate ’ Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fideua marinera (sin colorante)
Fruta fresca de temporada Yogur natural/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
CARNE DIA FESTIVO

Macarrones napolitana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

Guiso de patatas con bacalao (sin colorante)
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras
Merluza horneada con zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone (sin colorante)
Pollo en salsa (sin colorante)
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur natural/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos (sin colorante)
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 21

MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
viaDe
Lentejas guisadas con verduras de temporada Alubias estofadas (sin colorante) Espaguetis ecologicos Crema de zanahoria CUMPLEARIOS
Arroz a la cubana con huevo . ) X -
Pechuga de pollo a la plancha (sin colorante) Tortilla francesa ala napolitana g K“"‘“ Pollo al horno con hierbas provenzales
& P P Merluza al horno con ajo y perejil Ensalada de lechuga, tomate Merluza asado al limén BI0 cLTW

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

y olivas deshuesadas
Yogur natural/Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

Ensalada de lechuga, atin y tomate
Postre de cumpleafios sin colorante/Fruta fresca
de temporada

LUNES 28

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 31

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco (sin colorante)
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur natural/Fruta fresca de temporada

<
==
Garbanzos estofados (sin colorante)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Hamburguesa con patatas
Fruta fresca de temporada




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@ CEIP Jose Maria Manresa Navarro SIN CERDO OCTUBRE 2024
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
DEL ye) Habichuelas estofadas T -
Ny v d =
5 7 con verduras = l . ) .
Y Tortilla de calabacin — 2 Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de ave con fideos Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso
Ensalada de lechuga, atdn ( = Pescado al horno Garbanzos con pollo y patata y olivas deshuesadas)
t ¢ ! L) n q'f Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fideua marinera
y tomate PAYY
Fruta fresca de temporada Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Macarrones napolitana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

D A E
Guiso de patatas con bacalao
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

DIA FESTIVO

Lentejas con verduras
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras
Merluza horneada con zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa vegetal con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
X . Alubias estofadas Espaguetis ecologicos . CUMPLEANOS
Arroz a la cubana con huevo Lentejas guisadas con verduras de temporada Tortilla francesa ala napolitana S Crema de zanahoria
Pechuga de pavo al horno Merluza al horno con ajo y perejil L 044{310 CLWK‘"" Pollo al horno con hierbas provenzales
. A Ensalada de lechuga, tomate Merluza asado al limén >
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga X Ensalada de lech P hori Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada y olivas deshuesadas nsalaca de fechuga, maizy zananoria Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de temporada
Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa
césar)
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas de pescado en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

-

WISION
A
Garbanzos estofados oo

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Hamburguesa vegetal con patatas
Gelatina




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@

CEIP Jose Maria Manresa Navarro

SIN CARNE OCTUBRE 2024
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
OEL pe) Habichuelas estofadas 3 -
e v d =
3 7 con verduras - l
i Tortilla de calabacin -

Ensalada de lechuga, atin e( 5 =
A

Crema de calabaza, patata y puerro
Pescado al horno

Sopa de verduras con fideos

Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso

Garbanzos con verduras y patata y olivas deshuesadas)
n q'f Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fideua marinera
y tomate A \.\>
f Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Macarrones napolitana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 14

DiagIN
CARNE

Guiso de patatas con bacalao
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

DIA FESTIVO

v 9 vV

T
| X

Lentejas con verduras
Croquetas de bacalao
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Hamburguesa vegetal con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras

Pescado en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
. ) Alubias estofadas Espaguetis ecologicos . CUMPLEANOS
Arroz a la cubana con huevo Lentejas guisadas con verduras de temporada ) . Crema de zanahoria
i ; Tortilla francesa a la napolitana o ) )
Queso en lonchas Merluza al horno con ajo y perejil L 4,;{310 CLIN:‘" Rustidera de pescado
X k Ensalada de lechuga, tomate Merluza asado al limén N
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga X Ensalada de lech P hori Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada y olivas deshuesadas nsalaca de fechuga, maizy zananoria Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de temporada
Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Ensalada variada con queso
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Albdndigas de pescado en salsa de tomate
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

S
WISION
Garbanzos estofados “Commn
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atiin y tomate

Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Hamburguesa vegetal con patatas
Gelatina




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@ CEIP Jose Maria Manresa Navarro OVOLACTEOVEGETARIANO OCTUBRE 2024
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
OEL pe) Habichuelas estofadas 7 -
e v d =
3 7 con verduras = ' . . .
o Tortilla de calabacin A @ Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de verduras con fideos Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso
Ensalada de lechuga ( = Tomate relleno de arroz y champifiones Garbanzos con verduras y patata y olivas deshuesadas)
t t T q'f Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fideua de verduras
y tomate iA \.\>
Fruta fresca de temporada Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Macarrones napolitana
Menestra de verduras salteada con garbanzos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

D A E
Guiso de patatas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

DIA FESTIVO

Lentejas con verduras
Espinacas con tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Cous cous con calabacin y zanahoria
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
. Lentejas con arroz integral )
Crema de calabacin y puerro K ! 8 Sopa de verduras Potaje de garbanzos
Pasta ECO con verduras Tortilla . .
X R Hamburguesa vegetal con patatas X Arroz con champifiones Piperrada
Guisantes con zanahoria Ensalada de lechuga, zanahoria . . )
Ensalada de lechuga y tomate R Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada y olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
CUMPLEANOS
. . Alubias estofadas Espaguetis ecologicos .
Arroz a la cubana con huevo Lentejas guisadas con verduras de temporada Tortilla francesa ala napolitana S Crema de zanahoria
Queso en lonchas Espinacas salteadas con patatas Ensalada de lechuea, tomate Guisantes con zanahoria itprg ctwi\ﬂ" Menestra de verduras salteada con garbanzos
Ensalada de lechuga, tomate y remolacha Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga ) 3, . ) Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporad Fruta fresca de temporad v olivas deshuesadas Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de temporada
Ut fresca de temporada utalresca de temporada Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Ensalada variada con queso
Arroz de verduras
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Champifiones salteados con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

-

WISION
A
Garbanzos estofados ﬂan‘

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Hamburguesa vegetal con patatas
Fruta fresca de temporada




serunion@

FROTOCGLO
FREMTE AL COVID-19

SERLN

X’f’d L 4 5
T8 Y

INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
= () P
X @ aervan (DFEN ® 2edy

o

fesces ) B aos (,_s om ‘QAEC o LAZTAN"Y



serunion@ CEIP Jose Maria Manresa Navarro SIN LEGUMBRES OCTUBRE 2024
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
?_DEL pe) Patatas estofadas 7 -
a- _YZ con verduras pe e . ) .
o Tortilla de calabacin A @ Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de ave con fideos Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso
. = Filete de aguja en su jugo Pollo con patata y verdura cocida olivas deshuesadas
Ensalada de lechuga, atin ( - eyl N Jug . P i Y . Y R . )
L) ot ™ Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Fideua marinera
y tomate iA "\> Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada g P p p
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Macarrones napolitana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur/Fruta fresca de temporada

D A E
Guiso de patatas con bacalao
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

DIA FESTIVO

Patatas estofadas con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Puré de zanahoria
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras
Merluza horneada con zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras

Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

Patatas al vapor con aceite de oliva
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
. Sopa de fideos Espaguetis ecologicos Crema de zanahoria  cuMPLEAROS
Arroz a la cubana con huevo Patatas guisadas con verduras de temporada . : .
pechuga de pavo al horno Merluza al horno con aio v pereiil Tortilla francesa a la napolitana g 'ﬁt-“ Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de I::hu aptomate remolacha Ensalada de pepino zanahjori\;p Iethu a Ensalada de lechuga, tomate Merluza asado al lim6n Pro It Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresci (Ije tem o\:ada Fruta ?repsca ;je tem oraﬂa ¢ y olivas deshuesadas Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Tarta de cumpleafios (sin soja)/Fruta fresca de
P P Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada temporada
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Hervido (sin judia verde, guisante, haba)
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur/Fruta fresca de temporada

-

WISION
Sopa de fideos “Comon

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Pechuga de pavo al horno con patatas
Gelatina
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INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten
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damosrespuesta@damosrespuesta.com
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serunion@ CEIP Jose Maria Manresa Navarro SIN LACTOSA OCTUBRE 2024
MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
OEL pe) Habichuelas estofadas 7 -
e v d =
3 7 con verduras = l X
. . Al @ Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de ave con fideos . .
i Tortilla de calabacin - _ i i Ensalada variada con esparragos
. = Filete de aguja en su jugo Garbanzos con pollo y patata . .
Ensalada de lechuga, atin s . . . - Fideua marinera
L) ot ™ Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
y tomate AT . Fruta fresca de temporada
f Yogur de soja/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11

Macarrones napolitana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

D A E
Guiso de patatas con bacalao
Tortilla francesa
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

DIA FESTIVO

Lentejas con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de alubias blancas
Alitas de pollo
Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria
Fruta fresca de temporada

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16

JUEVES 17

VIERNES 18

Pasta ECO con verduras
Merluza horneada con zanahoria dado salteada
Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin y puerro
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de lechuga, attin y tomate
Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral
Tortilla de atin

Ensalada de lechuga, zanahoria
y olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone
Pollo en salsa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos
Merluza al limén
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
i DeL
" . Alubias estofadas Espaguetis ecologicos Crema de zanahoria CoMTLEANOS
Arroz a la cubana con huevo Lentejas guisadas con verduras de temporada . : .
Pechuga de pavo al horno Merluza al horno con ajo v pereiil Tortilla francesa a la napolitana i e Pollo al horno con hierbas provenzales
Ensalada de I::hu aptomate remolacha Ensalada de pepino, zanahjori\;p Ieéhu a Ensalada de lechuga, tomate Merluza asado al limén BI0 LUk Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresci (Ije tem, o\:ada Fruta Ferepsca ;je tem oraza ) y olivas deshuesadas Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria Postre de cumpleafios sin lactosa/Fruta fresca
P P Yogur de soja/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada de temporada
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31

Ensalada variada con pollo
Arroz de pescado y marisco
Fruta fresca de temporada

Hervido de judias verdes con patata
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

-

WISION
A
Garbanzos estofados oo

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

HAL L OoWNEEM
Crema de calabaza
Pechuga de pavo al horno con patatas
Gelatina (mirar trazas)
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INTENTA DORMIR LO MEJORA'TU RITMO Y BAILA RECU‘ERDA QUE LA
SUFICIENTE CADA NOCHE TU MUSICA FAVORITA HIDRATACION ES IMPORTANTE.
-
=

SIEMPRE QUE PUEDAS,

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE SUBE POR LAS ESCALERAS
TENGAS LA OPORTUNIDAD
» A

o ﬁv\@
& I\ X

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

PRACTICA DEPORTE TODOS

APROVECHA LAS FRUTAS Y 0
LOS DIAS

VERDURAS DE TEMPORADA

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar

s de nifios y nifias en habitos de

d MILeS O
alimentacidn saludable
RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS =+ -+ecsonsesoss
LL] L
Si en el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero. .. COmMO primero...
g >
verdura pastafarroz
> &
pasba/arrez verdura
> & O
legqumibres verdura pasta/arroz

---------------

SEGUNDOS PLATOS

Si en el cole he comido Para cenar puado
como segundo. .. comer coma segundo...
> @& O B
huevo ocarme pescads
) | > O ao
pescada hueve carne
v S & O
legumbires verdura hueve
POSTRE #++sesesassssncssnanson
,
fruta ldcten

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
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