
CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN HUEVO   MAYO 2024

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis salteados con atún

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con espárragos

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

1613

Ensalada variada con pollo

Arroz de pescado y marisco

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Filete de abadejo

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

3129 JUEVES 30

23

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Postre de cumpleaños sin huevo/Fruta fresca 

de temporada

LUNES

Arroz con tomate

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas

Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 15

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21 VIERNES

10

17

2422 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Pechuga de pavo al horno con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

            Filete de pescado con patatas

                                              Ensalada

         Helado sin huevo/Fruta 

                                               fresca



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

JUEVES

LUNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MARTES

LUNES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN HUEVO Y FRUTOS SECOS   MAYO 2024

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis salteados con atún

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con espárragos

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

1613

Ensalada variada con pollo

Arroz de pescado y marisco

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Filete de abadejo

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

3129 JUEVES 30

23

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Postre de cumpleaños sin huevo y frutos 

secos/Fruta fresca de temporada

LUNES

Arroz con tomate

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas

Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 15

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21 VIERNES

10

17

2422 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Pechuga de pavo al horno con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                           Filete de pescado con patatas

                                              Ensalada

                      Helado sin huevo y frutos 

secos/Fruta 



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

JUEVES

LUNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MARTES

LUNES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN FRUTOS SECOS   MAYO 2024

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas a la riojana

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

1613

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa 

césar)

Arroz de pescado y marisco

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Tortilla de atún

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

3129 JUEVES 30

23

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Postre de cumpleaños sin frutos secos/Fruta 

fresca de temporada

LUNES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 15

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Albóndigas a la jardinera

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21 VIERNES

10

17

2422 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                                             Fish&Chips

                                              Ensalada

             Helado sin frutos secos/Fruta 

                                               fresca



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

JUEVES

LUNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MARTES

LUNES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SÓLO FRUTAS PERMITIDAS   MAYO 2024

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Albóndigas a la jardinera

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca permitida

MIÉRCOLES21 VIERNES

10

17

2422 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca permitida

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca permitida

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca permitida

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca permitida

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca permitida

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                                             Fish&Chips

                                              Ensalada

                                               Helado/Fruta 

                                               fresca

LUNES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca permitida

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca permitida

Lentejas estofadas

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca permitida

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca permitida

Hervido de verduras

Canelones de atún bella aurora gratinados

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca permitida

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca permitida

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca permitida

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 15MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

1613

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa 

césar)

Arroz de pescado y marisco

Fruta fresca permitida

Olleta alicantina

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca permitida

Garbanzos estofados

Tortilla de atún

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca permitida

3129 JUEVES 30

23

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca permitida

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca permitida

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas a la riojana

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca permitida

Espaguetis salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca permitida

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca permitida

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

LUNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

LUNES MARTES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN ZANAHORIA Y MANZANA   MAYO 2024

VIERNES

10

17

24

31

22 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca permitida

Potaje de garbanzos y verduras (sin zanahoria)

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca permitida

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada 

Fruta fresca permitida

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca permitida

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca permitida

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                                             Fish&Chips

                              Ensalada (sin zanahoria)

                                               Helado/Fruta 

                                               fresca

29 JUEVES 30

23

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa 

césar)

Arroz de pescado y marisco (sin zanahoria)

Fruta fresca permitida

Arroz con verduras (sin zanahoria)

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, tomate y lechuga

Fruta fresca permitida

Garbanzos estofados (sin zanahoria)

Tortilla de atún

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca permitida

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano (sin zanahoria)

Albóndigas a la jardinera (sin zanahoria)

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca permitida

MIÉRCOLES21

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca permitida

Crema de verduras (sin zanahoria)

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca permitida

Lentejas estofadas (sin zanahoria)

Merluza al horno

Ensalada de pepino, tomate y lechuga

Fruta fresca permitida

Puré de garbanzos 

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca permitida

Hervido de verduras (sin zanahoria)

Macarrones con atún                                       

Ensalada de pepino, tomate y lechuga

Fruta fresca permitida

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura (sin 

zanahoria)

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca permitida

Alubias estofadas (sin zanahoria)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca permitida

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 1513 MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

16LUNES

Ensalada variada con atún y huevo

Arroz con magra y verduras de proximidad (sin 

zanahoria)

Yogur/Fruta fresca permitida

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas a la riojana (sin zanahoria)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca permitida

Espaguetis salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca permitida

Crema de verduras mediterráneas (sin 

zanahoria)

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, tomate y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca permitida

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES

VIERNES

MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

LUNES MARTES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN TOMATE   MAYO 2024

VIERNES

10

17

24

31

22 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de atún

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa con patatas

Ensalada de olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa (sin tomate)

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                                             Fish&Chips

                                       Ensalada sin tomate

                                               Helado/Fruta 

                                               fresca

29 JUEVES 30

23

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa 

césar)

Arroz de pescado y marisco (sin tomate)

Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras (sin tomate)

Limanda en salsa (sin tomate)

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados (sin tomate)

Tortilla de atún

Ensalada de maíz                                                      

Fruta fresca de temporada

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de atún

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21

Arroz en blanco con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de atún

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas (sin tomate)

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones en blanco con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura (sin tomate)

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas (sin tomate)

Tortilla de patata

Ensalada de olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 1513 MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

16LUNES

Ensalada variada con atún y huevo de corral

Arroz con magra y verduras de proximidad (sin 

tomate)

Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas con verduras (sin tomate)

Merluza al horno

Ensalada de atún

Fruta fresca de temporada

Espaguetis en blanco salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES

VIERNES

MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

LUNES MARTES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN TOMATE PROCESADO   MAYO 2024

VIERNES

10

17

24

31

22 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa (sin tomate procesado)

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                                             Fish&Chips

                                              Ensalada

                                               Helado/Fruta 

                                               fresca

29 JUEVES 30

23

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa 

césar)

Arroz de pescado y marisco (sin tomate 

procesado)

Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras (sin tomate procesado)

Limanda en salsa (sin tomate procesado)

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados (sin tomate procesado)

Tortilla de atún

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Albóndigas con verduritas (sin tomate 

procesado)

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21

Arroz en blanco con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas (sin tomate procesado)

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún (sin tomate procesado)

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura (sin tomate 

procesado)

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas (sin tomate procesado)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 1513 MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

16LUNES

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad (sin 

tomate procesado)

Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas con verduras (sin tomate procesado)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis en blanco salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES

VIERNES

MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

LUNES MARTES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN PROTEÍNA DE VACA   MAYO 2024

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Postre de cumpleaños sin PLV/Fruta fresca de 

temporada

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

16LUNES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 1513

Ensalada variada con pollo

Arroz de pescado y marisco

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Tortilla de atún

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21 VIERNES

10

17

24

31

22 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO sin queso

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Pechuga de pavo al horno con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                                             Fish&Chips

                                              Ensalada

                                                Fruta fresca

29 JUEVES 30

23



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

JUEVES

LUNES MARTES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

LUNES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN PESCADO   MAYO 2024

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21 VIERNES

10

17

2422 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Lomo a la plancha con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                                             Pollo con patatas

                                              Ensalada

                                               Helado/Fruta 

                                               fresca

LUNES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Lomo a la plancha

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con tomate

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Alubias con verduras

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 15MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

1613

Ensalada César(lechuga, pollo, queso y salsa 

césar)

Arroz con verduras

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina

Lomo a la plancha

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Tortilla de queso

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

3129 JUEVES 30

23

Sopa con garbanzos

Lomo a la plancha

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

Ensalada variada con huevo

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas a la riojana

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

LUNES

MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

LUNES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN LEGUMBRES   MAYO 2024

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Patata al vapor con aceite de oliva

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

1613

Ensalada variada con pollo

Arroz de pescado y marisco

Fruta fresca de temporada

Arroz blanco

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Verduras al vapor con aceite de oliva

Tortilla de atún

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

3129 JUEVES 30

23

Sopa de fideos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Tarta de cumpleaños (sin soja)/Fruta fresca de 

temporada

LUNES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras (no judia 

verde/guisante/haba)

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 15

LUNES 20 MARTES

Hervido Valenciano (no judia 

verde/guisantes/haba)

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21 VIERNES

10

17

2422 JUEVES

Arroz con verduras

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Patata al vapor con aceite de oliva

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                           Merluza con patatas

                                              Ensalada

                      Helado (sin soja)/Fruta 

                                               fresca



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

JUEVES

LUNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MARTES

LUNES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN LACTOSA   MAYO 2024

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

1613

Ensalada variada con pollo

Arroz de pescado y marisco

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Tortilla de atún

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

3129 JUEVES 30

23

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Postre de cumpleaños sin lactosa/Fruta fresca 

de temporada

LUNES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 15

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21 VIERNES

10

17

2422 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con tomate y maíz (sin 

queso)

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Pechuga de pavo al horno con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur de soja /Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                           Fish&Chips (sin lactosa)

                                              Ensalada

                          Helado sin lactosa/Fruta 

                                               fresca



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

JUEVES

LUNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MARTES

LUNES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN COLORANTE   MAYO 2024

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas con verduras (sin colorante)

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos (sin colorante)

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Postre de cumpleaños sin colorante/Fruta 

fresca de temporada

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad (sin 

colorante)

Yogur/Fruta fresca de temporada

MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

16LUNES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas (sin colorante)

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas (sin colorante)

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 1513

Ensalada variada con pollo

Arroz de pescado y marisco (sin colorante)

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina (sin colorante)

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados (sin colorante)

Tortilla de atún

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Albóndigas a la jardinera (sin colorante)

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21 VIERNES

10

17

24

31

22 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz (sin colorante)

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                                             Fish&Chips

                                              Ensalada

       Helado (sin colorante)/Fruta 

                                               fresca

29 JUEVES 30

23



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES

MARTES MIÉRCOLES VIERNES

JUEVES VIERNES

LUNES

VIERNES

MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN CERDO   MAYO 2024

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

1613

Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa 

césar)

Arroz de pescado y marisco

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Tortilla de atún

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

3129 JUEVES 30

23

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

LUNES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Canelones de atún bella aurora gratinados

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 15

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Albóndigas de pescado con verduritas

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21 VIERNES

10

17

2422 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa vegetal con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                                             Fish&Chips

                                              Ensalada

                                               Helado/Fruta 

                                               fresca



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

JUEVES

LUNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MARTES

LUNES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN CARNE   MAYO 2024

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Limanda al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

1613

Ensalada variada con queso

Arroz de pescado y marisco

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Tortilla de atún

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

3129 JUEVES 30

23

Sopa de verduras

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

LUNES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Queso en lonchas

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de Pescado 

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Canelones de atún bella aurora gratinados

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 15

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Albóndigas de pescado con verduritas

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21 VIERNES

10

17

2422 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa vegetal con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con arroz

Pescado en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                                             Fish&Chips

                                              Ensalada

                                               Helado/Fruta 

                                               fresca



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

JUEVES

LUNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

VIERNESLUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

MARTES

LUNES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO OVOLACTEOVEGETARIANA   MAYO 2024

VIERNES

10

17

24

31

22 JUEVES

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Escalibada

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Giosantes con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa vegetal con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con fideos

Arroz con champiñones

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                                           Sopa de fideos

                                             Chips de verduras

                                              Ensalada

                                               Helado/Fruta 

                                               fresca

29 JUEVES 30

23

Ensalada variada con queso

Arroz con verduras

Fruta fresca de temporada

Olleta alicantina

Samfaina

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Tortilla 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Champiñones salteados con ajo y perejil

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21

Arroz a la cubana con huevo de corral

Asadillo de pimientos

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Menestra de verduras salteada con garbanzos

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Espinacas salteadas con patatas

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Espinacas salteadas con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con tomate

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones ecológicos con verdura

Guisantes con zanahoria

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 1513 MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

16LUNES

Ensalada variada con huevo

Arroz con verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Lentejas con verduras

Escalibada

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Cous cous con calabacín

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con garbanzos

Espinacas salteadas con patatas

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES

VIERNES

MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

LUNES MARTES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO CELÍACO   MAYO 2024

VIERNES

10

17

24

31

22 JUEVES

Legumbres (no lenteja) con arroz

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Merluza al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada de pasta sin gluten con queso, tomate 

y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa sin gluten con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con arroz

Pollo en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

  JORNADA

                               Sopa de fideos sin gluten

                    Filete de pescado con patatas

                                              Ensalada

                           Helado sin gluten/Fruta 

                                               fresca

29 JUEVES 30

23

Ensalada variada con pollo

Arroz de pescado y marisco

Fruta fresca de temporada

Legumbres (no lenteja) con arroz

Limanda en salsa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados

Tortilla de atún

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES 20 MARTES

Hervido valenciano

Albóndigas sin gluten a la jardinera

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

MIÉRCOLES21

Arroz a la cubana con huevo de corral

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Legumbres (no lenteja) estofadas

Merluza al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones sin gluten con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

VIERNES

Macarrones sin gluten con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

VIERNESJUEVESLUNES 9

JUEVESMIÉRCOLES 1513 MARTES 14

6 7 MIÉRCOLES 8MARTES

16LUNES

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28 MIÉRCOLES VIERNES

Legumbres (no lenteja) con verduras

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Espaguetis sin gluten salteados con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos sin gluten con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Postre de cumpleaños sin gluten/Fruta fresca 

de temporada

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES

VIERNES

MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MARTES MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

LUNES MARTES


