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DIA FESTIVO

DIA FESTIVO

DIA FESTIVO

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
DIA FESTIVO
Arroz con verduras Hervido valenciano Garbanzos estofados Sopa de ave (pasta sin gluten)
Limanda en salsa Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de atin Pizza sin gluten
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, attin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
PiagiN
€CARNE

. . . . , Crema de verduras mediterraneas . )
Legumbre (no lenteja) con verduras Ensalada mediterranea (lechuga, tomate, Espaguetis sin gluten salteados con atun Sopa de fideos sin gluten garban NSEJO

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Pollo asado al limdn
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Legumbre (no lenteja) con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Macarrones sin gluten con atun
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos sin gluten
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con atin
Arroz al horno
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa minestrone sin gluten
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

CUMPLEARDS

Ensalada variada con esparragos
Arroz caldoso marinero
Postre de cumpleafios sin gluten/Fruta fresca
de temporada




serunion@

3P 2P 77
s(8);

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

-

e
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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o 4 - h D
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA

FLEXIBILIDAD

FROTOCOLO
FREMTEALCOWID-19

SERLMON

G\UP!

b

SEN

1@,

RECUERDA QUE LA

HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

-

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve La ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENAS

PRIMEROS PLATOS =++coveosrssass
LU} ]

Para cenar puedo comer
COM® PriMErs..

Si en el cole he comido
COMO Primert...

g >
verdura pastafarroz
> &
pasta/arrez verdurg
> & O
legumbres verdura pastalarroz
SEGUNDOS PLATOS »+acssssscsaaan
[ b

Para cenar puedo
comer como segundo. .

> & O

Si en el cole he comido
como segundo, ..

hurevo carme pescado
O e&
> D [ o
pescada hueve camne
£ S & O
legumbres verdura huevo
POSTRE 1t+sstttatsssstsesnsssn
-,
fruka lactea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com

Enfidades colaboradoras:
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F
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serunion@ CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
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LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
-
DIA FESTIVO
Olleta alicantina Hervido valenciano Garbanzos estofados Sopa de fideos
Samfaina Champifiones salteados con ajo y perejil Tortilla Panini de verduras
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
PiagiN
€CARNE

Lentejas con verduras
Queso fresco
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con huevo
Arroz con verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Espaguetis salteados con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Menestra de verduras salteada con garbanzos
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

RCACAE I
Sopa de verduras con garbanzos
Espinacas salteadas con patatas
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

VIERNES 26

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

Lentejas con verduras
Croquetas de espinacas
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Macarrones ecoldgicos con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Guisantes con zanahoria
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con fideos
Garbanzos con verduras y patata
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con queso
Arroz con verduras
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa de verduras con fideos
Pisto a la bilbaina con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

CUMPLEARDS

Ensalada variada con esparragos
Arroz con verduras
Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de
temporada
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE
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SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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—
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA

FLEXIBILIDAD

FROTOCOLO
FREMTEALCOWID-19

SERLMON
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b

SEN

1@,

RECUERDA QUE LA

HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

-

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve La ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENAS

PRIMEROS PLATOS =++coveosrssass
LU} ]

Para cenar puedo comer
COM® PriMErs..

Si en el cole he comido
COMO Primert...

g >
verdura pastafarroz
> &
pasta/arrez verdurg
> & O
legumbres verdura pastalarroz
SEGUNDOS PLATOS »+acssssscsaaan
[ b

Para cenar puedo
comer como segundo. .

> & O

Si en el cole he comido
como segundo, ..

hurevo carme pescado
O e&
> D [ o
pescada hueve camne
£ S & O
legumbres verdura huevo
POSTRE 1t+sstttatsssstsesnsssn
-,
fruka lactea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com

Enfidades colaboradoras:
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LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Olleta alicantina Hervido valenciano Garbanzos estofados Sopa de fideos
Limanda en salsa Albdndigas de pescado con verduritas Tortilla de atin Panini de atun
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, atiin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

Lentejas con verduras
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

DiasIN
CARNE
Espaguetis salteados con atin
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pescado asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Lentejas con verduras
Croquetas de bacalao
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Macarrones ecoldgicos con atun
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos
Garbanzos con verduras y patata
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con atun
Arroz con verduras
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa de verduras con fideos
Rustidera de pescado
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

UMPLEAROS

Ensalada variada con queso
Arroz caldoso marinero
Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de
temporada
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

O

MEJORA TU RITMO Y BAILA

INTENTA DORMIR LO ;
TU MUSICA FAVORITA

SUFICIENTE CADA NOCHE
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Ned"*
SIGUE CON UNA DIETA
SANA
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SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
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S
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS

FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS ==++ssssnssasss
LL] fr
5i en el cole he comido Para cenar puedo comer
COmo primero... COMO PriMerc.
g >
verdura pastafarroz
> &
pasta/arroz verdura
> & O
lequmibres verdura pasta/arroz

aaaaaaaaaaaaaaa

SEGUNDOS PLATOS
L]

Si en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...

> @& O B

hueva ogrm pescade
_~
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,DESC?I]I:I hueve carne
4 > g O
legumbres verdura huevo
POSTRE s++2+stsatssssssssmasrn
,
fruta ldctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com
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LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Olleta alicantina Hervido valenciano Garbanzos estofados Sopa de ave
Limanda en salsa Albdndigas de pescado con verduritas Tortilla de atin Panini de atun
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, atiin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

Lentejas con verduras
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

DiasIN
CARNE
Espaguetis salteados con atin
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Lentejas con verduras
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Macarrones ecoldgicos con atun
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata y pollo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con atun
Arroz con verduras
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa de verduras con fideos
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

UMPLEAROS
Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, tomate,
pavo)

Arroz caldoso marinero
Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de
temporada
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

O

MEJORA TU RITMO Y BAILA

INTENTA DORMIR LO ;
TU MUSICA FAVORITA

SUFICIENTE CADA NOCHE

226 O
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Ned"*
SIGUE CON UNA DIETA
SANA
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SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
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HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS

FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS ==++ssssnssasss
LL] fr
5i en el cole he comido Para cenar puedo comer
COmo primero... COMO PriMerc.
g >
verdura pastafarroz
> &
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> & O
lequmibres verdura pasta/arroz
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Si en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...
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SIN COLORANTE

ABRIL 2024
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LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Olleta alicantina (sin colorante) Hervido valenciano Garbanzos estofados (sin colorante) Sopa de ave (sin colorante)
Limanda en salsa (sin colorante) Albdndigas a la jardinera (sin colorante) Tortilla de atin Pizza de jamén york y queso
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, atiin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
DiasIN
CARNE
Lentejas con verduras (sin colorante)

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

LUNES 22

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con magray verduras de proximidad (sin

colorante)
Yogur/Fruta fresca de temporada

MARTES 23

Espaguetis salteados con atin
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

MIERCOLES 24

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

RCACONSEID

Sopa con garbanzos (sin colorante)
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

@

JUEVES 25

VIERNES 26

Lentejas con verduras (sin colorante)
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

LUNES 29

Macarrones ecoldgicos con atun
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

MARTES 30

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con atun
Arroz al horno (sin colorante)
Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone (sin colorante)
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

UMPLEAROS

Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, tomate,
pavo)

Arroz caldoso marinero (sin colorante)

Postre de cumpleafios sin colorante/Fruta

fresca de temporada
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

O

MEJORA TU RITMO Y BAILA

INTENTA DORMIR LO ;
TU MUSICA FAVORITA
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Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
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PRIMEROS PLATOS ==++ssssnssasss
LL] fr
5i en el cole he comido Para cenar puedo comer
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Si en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...
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serunion@ CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN FRUTOS SECOS ABRIL 2024
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LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Olleta alicantina Hervido valenciano Garbanzos estofados Sopa de ave
Limanda en salsa Albdndigas a la jardinera Tortilla de atin Pizza de jamén york y queso
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, atiin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
DiasIN
CARNE
. L. . , . ; Crema de verduras mediterraneas
Lentejas a la riojana Ensalada mediterranea (lechuga, tomate, Espaguetis salteados con atin Sopa con garbanzos ACACAEIO

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

zanahoria, atiin y huevo de corral)
Arroz con magray verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Lentejas con verduras
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Macarrones ecoldgicos con atun
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con atun
Arroz al horno
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa minestrone
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

UMPLEAROS
Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, tomate,
pavo)

Arroz caldoso marinero
Postre de cumpleaiios sin frutos secos/Fruta
fresca de temporada
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

O

MEJORA TU RITMO Y BAILA

INTENTA DORMIR LO ;
TU MUSICA FAVORITA

SUFICIENTE CADA NOCHE

226 O
.) <O
Ned"*
SIGUE CON UNA DIETA
SANA

0 :
I#:

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

(-D/ 0L ae
o ‘iv\@

E—
& L N . DR -
S
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS

FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS ==++ssssnssasss
LL] fr
5i en el cole he comido Para cenar puedo comer
COmo primero... COMO PriMerc.
g >
verdura pastafarroz
> &
pasta/arroz verdura
> & O
lequmibres verdura pasta/arroz

aaaaaaaaaaaaaaa

SEGUNDOS PLATOS
L]

Si en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...

> @& O B

hueva ogrm pescade
_~
> D> O e&
,DESC?I]I:I hueve carne
4 > g O
legumbres verdura huevo
POSTRE s++2+stsatssssssssmasrn
,
fruta ldctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
- - -'r:.-T\.

i< @anernaa UJFEN TS o v

{
-
W

ferced | B haos Guecom QLAEC o LAZTAN



serunion@ CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN HUEVO ABRIL 2024
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
c 0 0o 4 & 06
Qe | Tt [
SEasusn cgeanss
x| ‘ | il 1
(XA L i) || |
EEEEEE A
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Olleta alicantina Hervido valenciano Garbanzos estofados Sopa de ave
Limanda en salsa Pechuga de pollo a la plancha Filete de lomo Panini de atun
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, atiin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
DiasIN
CARNE
Lentejas con verduras . , Espaguetis salteados con atin Crema de verduras mediterraneas Sopa con garbanzos ACACNAEID
Ensalada variada con atin

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

Arroz con magray verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Lomo a la plancha
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Lentejas con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

L et

Macarrones ecoldgicos con atun
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con atun
Arroz al horno
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa minestrone
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

UMPLEAROS

Ensalada variada con queso
Arroz caldoso marinero
Postre de cumpleafios sin huevo/Fruta fresca
de temporada
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

O

MEJORA TU RITMO Y BAILA

INTENTA DORMIR LO ;
TU MUSICA FAVORITA

SUFICIENTE CADA NOCHE

226 O
.) <O
Ned"*
SIGUE CON UNA DIETA
SANA

0 :
I#:

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

(-D/ 0L ae
o ‘iv\@

E—
& L N . DR -
S
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS

FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS ==++ssssnssasss
LL] fr
5i en el cole he comido Para cenar puedo comer
COmo primero... COMO PriMerc.
g >
verdura pastafarroz
> &
pasta/arroz verdura
> & O
lequmibres verdura pasta/arroz

aaaaaaaaaaaaaaa

SEGUNDOS PLATOS
L]

Si en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...

> @& O B

hueva ogrm pescade
_~
> D> O e&
,DESC?I]I:I hueve carne
4 > g O
legumbres verdura huevo
POSTRE s++2+stsatssssssssmasrn
,
fruta ldctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
- - -'r:.-T\.

i< @anernaa UJFEN TS o v

{
-
W

ferced | B haos Guecom QLAEC o LAZTAN



serunion@ CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN HUEVO Y FRUTOS SECOS ABRIL 2024
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
c 0 0o 4 & 06
Qe | Tt [
SEasusn cgeanss
x| ‘ | il 1
(XA L i) || |
EEEEEE A
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Olleta alicantina Hervido valenciano Garbanzos estofados Sopa de ave
Limanda en salsa Pechuga de pollo a la plancha Filete de lomo Panini de atun
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, atiin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
DiasIN
CARNE
Lentejas con verduras . , Espaguetis salteados con atin Crema de verduras mediterraneas Sopa con garbanzos ACACNAEID
Ensalada variada con atin

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

Arroz con magray verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Lomo a la plancha
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Lentejas con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

L et

Macarrones ecoldgicos con atun
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con atun
Arroz al horno
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa minestrone
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

UMPLEAROS

Ensalada variada con queso
Arroz caldoso marinero
Postre de cumpleafios sin huevo y frutos
secos/Fruta fresca de temporada
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RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

O

MEJORA TU RITMO Y BAILA

INTENTA DORMIR LO ;
TU MUSICA FAVORITA

SUFICIENTE CADA NOCHE

226 O
.) <O
Ned"*
SIGUE CON UNA DIETA
SANA

0 :
I#:

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

(-D/ 0L ae
o ‘iv\@

E—
& L N . DR -
S
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y PRACTICA DEPORTE TODOS
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS

FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENAS
PRIMEROS PLATOS ==++ssssnssasss
LL] fr
5i en el cole he comido Para cenar puedo comer
COmo primero... COMO PriMerc.
g >
verdura pastafarroz
> &
pasta/arroz verdura
> & O
lequmibres verdura pasta/arroz

aaaaaaaaaaaaaaa

SEGUNDOS PLATOS
L]

Si en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...

> @& O B

hueva ogrm pescade
_~
> D> O e&
,DESC?I]I:I hueve carne
4 > g O
legumbres verdura huevo
POSTRE s++2+stsatssssssssmasrn
,
fruta ldctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboradoras:
- - -'r:.-T\.

i< @anernaa UJFEN TS o v

{
-
W

ferced | B haos Guecom QLAEC o LAZTAN



serunion@ CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN LACTOSA ABRIL 2024
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
v 9V YV
ol
!
\rfwr*,J,,,L J
AR
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
DIA FESTIVO
Olleta alicantina Hervido valenciano Garbanzos estofados Sopa de ave
Limanda en salsa Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de atin Panini de atdn (sin queso)
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, attin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
PiagiN
€CARNE
. 5 , . , Crema de verduras mediterraneas
Lentejas con verduras Ensalada mediterrénea (lechuga, tomate, Espaguetis salteados con atun Sopa con garbanzos RCACONSED

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

zanahoria, atin y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Pollo asado al limdn
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Lentejas con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Macarrones ecoldgicos con atun
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata y pollo
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con atin
Arroz con verduras
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa de verduras con fideos
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

CUMPLEARDS

Ensalada variada con esparragos
Arroz caldoso marinero
Postre de cumpleafios sin lactosa/Fruta fresca
de temporada
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

-

e
L

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
K-D/‘ A i) 2 Y
(Q* iI @ )
o 4 - h D
—
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA

FLEXIBILIDAD

FROTOCOLO
FREMTEALCOWID-19

SERLMON

G\UP!

b

SEN

1@,

RECUERDA QUE LA

HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

-

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve La ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENAS

PRIMEROS PLATOS =++coveosrssass
LU} ]

Para cenar puedo comer
COM® PriMErs..

Si en el cole he comido
COMO Primert...

g >
verdura pastafarroz
> &
pasta/arrez verdurg
> & O
legumbres verdura pastalarroz
SEGUNDOS PLATOS »+acssssscsaaan
[ b

Para cenar puedo
comer como segundo. .

> & O

Si en el cole he comido
como segundo, ..

hurevo carme pescado
O e&
> D [ o
pescada hueve camne
£ S & O
legumbres verdura huevo
POSTRE 1t+sstttatsssstsesnsssn
-,
fruka lactea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com

Enfidades colaboradoras:

= : & #.0h
B @ ncenan CIFEN ® 20y

F
feace | B naos Crecom QAEC o LAZTANY



ABRIL 2024

serun iOI"’I (@ CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN LEGUMBRES
DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO

-
DIA FESTIVO . NP .
Hervido valenciano (sin judia verde, guisante y Patatas estofadas con verduras Sopa de ave

Panini de atln

Arroz con verduras
. haba) . )
Limanda en salsa Pechuga de nollo a I plancha Tortilla de atin
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga B P ,p Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
PiagiN
€CARNE
5 . 5 , . , Crema de verduras mediterraneas .
Patata al vapor con aceite de oliva Ensalada mediterrénea (lechuga, tomate, Espaguetis salteados con atun Pollo asado al limén Sopa de fideos RCACONSED
Merluza al horno zanahoria, atun y huevo de corral) Tortilla francesa . Merluza al horno con ajo y perejil
, L , Ensalada de lechuga, tomate y olivas K .
Ensalada de lechuga, atin y tomate Arroz con magra y verduras de proximidad Ensalada de maiz, tomate y lechuga deshuesadas Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada Yogur/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26
e
Patatas estofadas con verduras L. ) .
) . . Macarrones ecoldgicos con atun Crema de calabaza, patata y puerro Sopa de ave con fideos ,
Filete de aguja en su jugo . Ensalada con atin
. Tortilla francesa Merluza Pollo al horno con verduras
Ensalada de lechuga, tomate y olivas , . . ) Arroz con verduras
Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, atiin y tomate
deshuesadas Yogur/Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 29 MARTES 30

CUMPLEARDS

Ensalada variada con esparragos

Arroz caldoso marinero
Postre de cumpleafios (sin soja)/Fruta fresca de
temporada

Sopa minestrone
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada




serunion@
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

-

e
L

SIGUE CON UNA DIETA CAMINA O VE EN
SANA BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD
K-D/‘ A i) 2 Y
(Q* iI @ )
o 4 - h D
—
HAZ ESTIRAMIENTOS APROVECHA LAS FRUTAS Y
DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA

FLEXIBILIDAD

FROTOCOLO
FREMTEALCOWID-19

SERLMON

G\UP!

b

SEN

1@,

RECUERDA QUE LA

HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

-

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve La ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENAS

PRIMEROS PLATOS =++coveosrssass
LU} ]

Para cenar puedo comer
COM® PriMErs..

Si en el cole he comido
COMO Primert...

g >
verdura pastafarroz
> &
pasta/arrez verdurg
> & O
legumbres verdura pastalarroz
SEGUNDOS PLATOS »+acssssscsaaan
[ b

Para cenar puedo
comer como segundo. .

> & O

Si en el cole he comido
como segundo, ..

hurevo carme pescado
O e&
> D [ o
pescada hueve camne
£ S & O
legumbres verdura huevo
POSTRE 1t+sstttatsssstsesnsssn
-,
fruka lactea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com

Enfidades colaboradoras:

= : & #.0h
B @ ncenan CIFEN ® 20y

F
feace | B naos Crecom QAEC o LAZTANY



serunion (@ CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN PESCADO ABRIL 2024
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
v O 9 077
T111
i
\rfwr*,J,,,L J
AR
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
-
Olleta alicantina Hervido valenciano Garbanzos estofados Sopa de ave
Lomo a la plancha Albdndigas a la jardinera Tortilla Pizza de jamén york y queso
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
PiagiN
€CARNE
. - . Crema de verduras mediterraneas
Lentejas a la riojana Espaguetis con tomate Sopa con garbanzos RCGACONSEKD

Pechuga de pavo al horno
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con huevo
Arroz con magra y verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Pollo asado al limdn
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Lomo a la plancha
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Lentejas con verduras
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Macarrones ecoldgicos con tomate
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con queso
Arroz al horno
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa minestrone
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

CUMPLERFOS
Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, tomate,
pavo)

Arroz con verduras
Tarta de cumpleaiios/Fruta fresca de
temporada
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serunion@

LUNES 1

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

MARTES 2

SIN PROTEINA DE VACA

MIERCOLES 3

JUEVES 4

ABRIL 2024

VIERNES 5

DIA FESTIVO

-

DIA FESTIVO

DIA FESTIVO

v 9 VL

‘%: Il

DIA FESTIVO

DIA FESTIVO

Lentejas con verduras
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atiin y huevo de corral)
Arroz con magray verduras de proximidad
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Espaguetis salteados con atin
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Olleta alicantina Hervido valenciano Garbanzos estofados Sopa de ave
Limanda en salsa Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de atin Panini de atun sin queso
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, atiin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
DiasIN
CARNE

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con garbanzoScac i -ri0
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

JUEVES 25

VIERNES 26

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

Lentejas con verduras
Filete de aguja en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

@
Macarrones ecoldgicos con atun
Tortilla francesa

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata y pollo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con atun
Arroz con verduras
Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa de verduras con fideos
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

UMPLEAROS

Ensalada variada con esparragos
Arroz caldoso marinero
Postre de cumpleafios sin proteina de
vaca/Fruta fresca de temporada
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serunion@ CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN TOMATE ABRIL 2024
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
v 9V YV
ol
i
xixix) |
LR L L)
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
DIA FESTIVO
Olleta alicantina Hervido valenciano Garbanzos estofados (sin tomate) Sopa de ave
Limanda en salsa (sin tomate) Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de atdn Panini de atun (sin tomate)
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de atun Ensalada de maiz Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
PiagiN
€CARNE
Lentejas con verduras (sin tomate) Ensalada variada con atun y huevo de corral Espaguetis salteados con atun (sin tomate) Crema de verduras mediterrdneas Sopa con garbanzos RCACONSED

Merluza al horno
Ensalada de atdn
Fruta fresca de temporada

Arroz con magra y verduras de proximidad (sin
tomate)
Yogur/Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de maiz
Fruta fresca de temporada

Pollo asado al limén
Ensalada de olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Lentejas con verduras (sin tomate)
Croquetas de pollo
Ensalada de olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Macarrones ecoldgicos con atun (sin tomate)
Tortilla francesa
Ensalada de maiz
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de atdn

Fruta fresca de temporada

Ensalada con atin
Arroz al horno (sin tomate)
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa minestrone
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz
Fruta fresca de temporada

CUMPLEARDS

Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, pavo)
Arroz caldoso marinero (sin tomate)
Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de
temporada
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serunion@ CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN TOMATE PROCESADO ABRIL 2024
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
-
DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
9 VvV
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
DIA FESTIVO
Olleta alicantina Hervido valenciano Garbanzos estofados Sopa de ave
Limanda en salsa (sin tomate procesado) Pechuga de pollo a la plancha Tortilla de atin Panini de atdn (sin tomate procesado)
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga Ensalada de lechuga, attin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
PiagiN
€CARNE
R . Ensalada mediterranea (lechuga, tomate, Espaguetis salteados con atun (sin tomate Crema de verduras mediterraneas
Lentejas con verduras (sin tomate procesado) Sopa con garbanzos RCGACONSEKD

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca de temporada

zanahoria, attin y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad (sin
tomate procesado)
Yogur/Fruta fresca de temporada

procesado)
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Pollo asado al limdn
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Lentejas con verduras (sin tomate procesado)
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Macarrones ecoldgicos con atun (sin tomate
procesado)
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Fruta fresca de temporada

Ensalada con atun
Arroz al horno (sin tomate procesado)
Yogur/Fruta fresca de temporada

LUNES 29

MARTES 30

Sopa minestrone
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

CUMPLERFOS
Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, tomate,
pavo)

Arroz caldoso marinero (sin tomate procesado)
Tarta de cumpleaiios/Fruta fresca de
temporada
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serunion@ CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN ZANAHORIA Y MANZANA ABRIL 2024
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
v 9V YV
ol
!
xixix) |
LR L L)
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
DIA FESTIVO
Olleta alicantina Hervido valenciano (sin zanahoria) Garbanzos estofados (sin zanahoria) Sopa de ave
Limanda en salsa Albéndigas a la jardinera (sin zanahoria) Tortilla de atin Pizza de jamén york y queso
Ensalada de pepino, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, attin y tomate Ensalada de maiz, tomate y lechuga Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida Fruta fresca permitida
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
PiagiN
€CARNE
. - . . . , . , Crema de verduras mediterraneas (sin
Lentejas a la riojana (sin zanahoria) Ensalada variada con atun y huevo de corral Espaguetis salteados con atun Sopa con garbanzos RCACONSED

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca permitida

Arroz con magra y verduras de proximidad (sin
zanahoria)
Yogur/Fruta fresca permitida

Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca permitida

zanahoria)
Pollo asado al limdn
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, tomate y lechuga
Fruta fresca permitida

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

Lentejas con verduras (sin zanahoria)
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca permitida

Macarrones ecoldgicos con atun
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca permitida

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza
Ensalada de pepino, tomate y lechuga
Fruta fresca permitida

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atlin y tomate
Fruta fresca permitida

Ensalada con atun
Arroz al horno
Yogur/Fruta fresca permitida

LUNES 29

MARTES 30

Sopa minestrone (sin zanahoria)
Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca permitida

CUMPLEARDS

Ensalada con pavo (lechuga, tomate, pavo)
Arroz caldoso marinero
Tarta de cumpleafios/Fruta fresca permitida
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA
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SOLO FRUTAS PERMITIDAS

ABRIL 2024

VIERNES 5

i

serunion (@ CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4
DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
¢ o o'
T |
[XIx a L
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Garbanzos estofados Sopa de ave
Pizza de jamén york y queso

Olleta alicantina
Limanda en salsa

Hervido valenciano
Albdndigas a la jardinera
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca permitida

Tortilla de atin
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca permitida

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Fruta fresca permitida

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca permitida
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
DiasIN
CARNE
Crema de verduras mediterraneas
o Sopa con garbanzos ACAC NSO
Pollo asado al limén . -
Merluza al horno con ajo y perejil

Lentejas a la riojana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atiin y tomate
Fruta fresca permitida

Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atiin y huevo de corral)
Arroz con magray verduras de proximidad
Yogur/Fruta fresca permitida

MARTES 23

Espaguetis salteados con atin
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca permitida

MIERCOLES 24

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca permitida

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca permitida

VIERNES 26

JUEVES 25

LUNES 22

Sopa de cocido con fideos

Ensalada con atin
Arroz al horno

Lentejas con verduras
Croquetas de pollo
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca permitida

Macarrones ecoldgicos con atun
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca permitida

MARTES 30

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca permitida

Cocido completo
Ensalada de lechuga, atin y tomate
Fruta fresca permitida

Yogur/Fruta fresca permitida

LUNES 29

Sopa minestrone

Pollo al ajillo con patatas
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca permitida

UMPLEAROS

Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, tomate,
pavo)

Arroz caldoso marinero

Tarta de cumpleafios/Fruta fresca permitida
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DIARIOS Y MEJORA TU VERDURAS DE TEMPORADA LOS DiAS

FLEXIBILIDAD

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENAS
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5i en el cole he comido Para cenar puedo comer
COmo primero... COMO PriMerc.
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verdura pastafarroz
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pasta/arroz verdura
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lequmibres verdura pasta/arroz
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SEGUNDOS PLATOS
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Si en el cole he comido
como segundo...

Para cenar puedo
comer como segundo...

> @& O B

hueva ogrm pescade
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legumbres verdura huevo
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SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS
damosrespuesta@damosrespuesta.com
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