serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN ZANAHORIA Y MANZANA

DICIEMBRE 2023

Alubias estofadas (sin zanahoria)
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada permitida
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
‘ -
-
-
i 2 DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
Ensalada César (lechuga, pollo, queso y sdrsa™ . . . .
césar) Hervido valenciano (sin zanahoria) | u “ o
X . . Albdndigas a la jardinera (sin zanahoria) = ]
Arroz de pescado y marisco (sin zanahoria) | L ‘, L % P
Ensalada de lechuga, atin y tomate i)
Postre casero/Fruta fresca de temporada . ﬁ G }—ﬁ#
” Fruta fresca de temporada permitida (KIXIXL | \ bl
permitida S amE
\ oo e |
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
I
Espaguetis salteados con atun Lentejas a la riojana (sin zanahoria)
Tortilla francesa

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada permitida

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada permitida

Crema de verduras mediterréneas (sin
zanahoria)
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, tomate y lechuga

CUMPLEANOS
Ensalada mediterranea sin zanahoria (lechuga,

tomate, atun y huevo de corral)

Yogur/Fruta fresca de temporada permitida

Ensalada de pepino, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada permitida

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada permitida

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo (sin zanahoria)
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada permitida

Arroz con magra y verduras de proximidad (sin
Fruta fresca de temporada permitida zanahoria)
deshuesadas o
Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de temporada
permitida
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
serunion ((‘
Lentejas con verduras (sin zanahoria)
. RCACONSEIO Crema de calabaza, patata y puerro
Ensalada con atdn
K . Merluza al horno
Arroz al horno (sin zanahoria)

MERU
Merry
GRINCHMAS

VIERNES 1



PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA

PRIMEROS PLATOS +r+=eceenrensas
L1

5i en el cole he comido
CoOmo primeni. ..

Para cenar puedo comer
COMO Primeno...,

g >

verdura pastafarmo=
> &
pasta/arrez verdura
> & O
legqumbres verdura pastafamoz
SEGUNDOS PLATOS ++ssavssssasiaan
111

Para cenar puedo
comer como segundo. ..

Si en el cole he comido
como segundo...
-
> @& O M
huevo came pescado
-
) > O e&
pescada huevo carne
F> & O
legumibres verdura hueveo
POSTRE assessssossssnssssncson
,
fruta Idctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
& ..

Enfidades colaboradoras:
. Foncrnan LIFEN -

oy
feaes | B naos Secom QAEC o LAZTANY

[ 56

X



serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN TOMATE

DICIEMBRE 2023

Alubias estofadas (sin tomate)
Tortilla de patata

Ensalada de olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
% - = >
m, (@) DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
et
Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa Hervido valenciano | u © o
césar) Albdndigas con verduritas (sin tomate) i % |
. . . Lt % g
Arroz de pescado y marisco (sin tomate) Ensalada de attn 4 |
Postre casero/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada | LTA LA \ i
AN
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
I
Espaguetis salteados con atun (sin tomate) Lentejas a la riojana (sin tomate)
Tortilla francesa

Ensalada de maiz
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno
Ensalada de atin
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

CUMPLEANOS
Ensalada mediterranea sin tomate (lechuga,

zanahoria, atin y huevo de corral)

Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de olivas deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de atin

Fruta fresca de temporada

GRINCHMAS

Arroz con magra y verduras de proximidad (sin
Fruta fresca de temporada tomate)
Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de
temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
serunion ((‘
, RCACONSEIO Crema de calabaza, patata y puerro Lentejas con verduras (sin tomate)
Ensalada con attn
. Merluza al horno
Arroz al horno (sin tomate)

MERU

Merry

VIERNES 1



PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA

PRIMEROS PLATOS +r+=eceenrensas
L1

5i en el cole he comido
CoOmo primeni. ..

Para cenar puedo comer
COMO Primeno...,

g >

verdura pastafarmo=
> &
pasta/arrez verdura
> & O
legqumbres verdura pastafamoz
SEGUNDOS PLATOS ++ssavssssasiaan
111

Para cenar puedo
comer como segundo. ..

Si en el cole he comido
como segundo...
-
> @& O M
huevo came pescado
-
) > O e&
pescada huevo carne
F> & O
legumibres verdura hueveo
POSTRE assessssossssnssssncson
,
fruta Idctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
& ..

Enfidades colaboradoras:
. Foncrnan LIFEN -

oy
feaes | B naos Secom QAEC o LAZTANY
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X



serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN TOMATE PROCESADO

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Alubias estofadas (sin tomate procesado)
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
mia ) ] i
- 2 DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
Ensalada César (lechuga, pollo, queso y sdrsa™ Hervido valenciano
césar) Albdndigas con verduritas (sin tomate o “ L 4
Arroz de pescado y marisco (sin tomate procesado) 7‘, ——1 %{»PJ
procesado) Ensalada de lechuga, atin y tomate 4‘ " }—ﬁ
Postre casero/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada e 4, AT
\ oo e |
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
DiagIN
CARNE
Espaguetis salteados con atun (sin tomate . L .
Lentejas a la riojana (sin tomate procesado)
procesado)

Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

CUMPLEANOS
Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,

zanahoria, atin y huevo de corral)

Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

GRINCHMAS

Arroz con magra y verduras de proximidad (sin
Fruta f det d Fruta fresca de temporada tomate procesado)
rutairesca de temporaca Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de
temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
serunion ((‘
. RCACONSEIO Crema de calabaza, patata y puerro Lentejas con verduras (sin tomate procesado)
Ensalada con attn
R Merluza al horno
Arroz al horno (sin tomate procesado)

MERU

Merry




PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA

PRIMEROS PLATOS +r+=eceenrensas
L1

5i en el cole he comido
CoOmo primeni. ..

Para cenar puedo comer
COMO Primeno...,

g >

verdura pastafarmo=
> &
pasta/arrez verdura
> & O
legqumbres verdura pastafamoz
SEGUNDOS PLATOS ++ssavssssasiaan
111

Para cenar puedo
comer como segundo. ..

Si en el cole he comido
como segundo...
-
> @& O M
huevo came pescado
-
) > O e&
pescada huevo carne
F> & O
legumibres verdura hueveo
POSTRE assessssossssnssssncson
,
fruta Idctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
& ..

Enfidades colaboradoras:
. Foncrnan LIFEN -

oy
feaes | B naos Secom QAEC o LAZTANY
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X



serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN PESCADO

DICIEMBRE 2023

Alubias estofadas
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
- -
-
() DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA EESTIVO
et
Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa Hervido valenciano | u © o
J césar) Albdndigas a la jardinera i %p‘l
»!n Arroz de verduras Ensalada de lechuga y tomate 4’ "* F
Postre casero/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada | LTA LA \ i
AN
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14
I

Espaguetis con tomate

Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Lentejas a la riojana
Lomo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Sopa con garbanzos
Pechuga de pavo al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Ensalada variada con huevo
Arroz con magra y verduras de proximidad

Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de
Fruta fresca de temporada temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
serunion ((‘
Lentejas con verduras
. RCACONSEIO Crema de calabaza, patata y puerro
Ensalada variada con queso
Pechuga de pavo al horno
Arroz al horno

Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta fresca de temporada

MERU
Merry
GRINCHMAS

VIERNES 1

VIERNES 15

CUMPLEANOS



PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA

PRIMEROS PLATOS +r+=eceenrensas
L1

5i en el cole he comido
CoOmo primeni. ..

Para cenar puedo comer
COMO Primeno...,

g >

verdura pastafarmo=
> &
pasta/arrez verdura
> & O
legqumbres verdura pastafamoz
SEGUNDOS PLATOS ++ssavssssasiaan
111

Para cenar puedo
comer como segundo. ..

Si en el cole he comido
como segundo...
-
> @& O M
huevo came pescado
-
) > O e&
pescada huevo carne
F> & O
legumibres verdura hueveo
POSTRE assessssossssnssssncson
,
fruta Idctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
& ..

Enfidades colaboradoras:
. Foncrnan LIFEN -

oy
feaes | B naos Secom QAEC o LAZTANY
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X



serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN LEGUMBRES

DICIEMBRE 2023

Sopa de fideos
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
& = 7 -
T (@) DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA EESTIVO
_—— S
Ensalada variada con pollo Sopa de fideos dietas | u © o
Arroz de pescado y marisco Pechuga de pollo a la plancha i % |
L | I % i
Postre casero sin soja/Fruta fresca de Ensalada de lechuga, atun y tomate 4 |
temporada Fruta fresca de temporada | LTA LA \ i
e
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
I
Espaguetis salteados con atun Patatas estofadas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Sopa de fideos dietas
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

. , CUMPLEANOS
Ensalada mediterrénea (lechuga, tomate
zanahoria, atun y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad
Postre de cumpleafios sin soja/Fruta fresca de
Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
serunion ((‘
Patatas estofadas con verduras
. RCACONSEIO Crema de calabaza, patata y puerro
Ensalada con attn
Merluza al horno
Arroz con verduras

Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Pollo al horno con verduras
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

GRINCHMAS

MERU

Merry

VIERNES 1



PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA

PRIMEROS PLATOS +r+=eceenrensas
L1

5i en el cole he comido
CoOmo primeni. ..

Para cenar puedo comer
COMO Primeno...,

g >

verdura pastafarmo=
> &
pasta/arrez verdura
> & O
legqumbres verdura pastafamoz
SEGUNDOS PLATOS ++ssavssssasiaan
111

Para cenar puedo
comer como segundo. ..

Si en el cole he comido
como segundo...
-
> @& O M
huevo came pescado
-
) > O e&
pescada huevo carne
F> & O
legumibres verdura hueveo
POSTRE assessssossssnssssncson
,
fruta Idctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
& ..

Enfidades colaboradoras:
. Foncrnan LIFEN -

oy
feaes | B naos Secom QAEC o LAZTANY
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serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN LACTOSA

DICIEMBRE 2023

Alubias estofadas
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
] - = _
g () DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
et

Ensalada variada con pollo Hervido valenciano | u o

Arroz de pescado y marisco Pechuga de pollo a la plancha i %p‘l

Postre casero sin lactosa/Fruta fresca de Ensalada de lechuga, atun y tomate 4’ "* F
temporada Fruta fresca de temporada | LTA LA \ i
AN
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
I
Espaguetis salteados con atun Lentejas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

. , CUMPLEANOS
Ensalada mediterrénea (lechuga, tomate
zanahoria, atun y huevo de corral)

Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de ave con fideos
Garbanzos con patata y pollo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Arroz con magra y verduras de proximidad
Postre de cumpleafios sin lactosa/Fruta fresca
Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
serunion ((‘
Lentejas con verduras
. RCACONSEIO Crema de calabaza, patata y puerro
Ensalada con attn
Merluza al horno
Arroz con verduras

MERU
Merry
GRINCHMAS

VIERNES 1



PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA

PRIMEROS PLATOS +r+=eceenrensas
L1

5i en el cole he comido
CoOmo primeni. ..

Para cenar puedo comer
COMO Primeno...,

g >

verdura pastafarmo=
> &
pasta/arrez verdura
> & O
legqumbres verdura pastafamoz
SEGUNDOS PLATOS ++ssavssssasiaan
111

Para cenar puedo
comer como segundo. ..

Si en el cole he comido
como segundo...
-
> @& O M
huevo came pescado
-
) > O e&
pescada huevo carne
F> & O
legumibres verdura hueveo
POSTRE assessssossssnssssncson
,
fruta Idctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
& ..

Enfidades colaboradoras:
. Foncrnan LIFEN -

oy
feaes | B naos Secom QAEC o LAZTANY

[ 56

X



serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN HUEVO

DICIEMBRE 2023

Alubias estofadas
Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
- -
-
(@) DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
et
Ensalada variada con pollo Hervido valenciano | u X
Arroz de pescado y marisco Pechuga de pollo a la plancha — ]
Whorevasros , T
“dstre casero sin huevo/Fruta fresca de Ensalada de lechuga, atun y tomate 4
temporada Fruta fresca de temporada | LTA LA \ i
AN
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
I
Espaguetis salteados con atun Lentejas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Ensalada variada con esparragos
Arroz con magra y verduras de proximidad

Postre de cumpleafios sin huevo/Fruta fresca
Fruta fresca de temporada de temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
serunion ((‘
Lentejas con verduras
. RCACONSEIO Crema de calabaza, patata y puerro
Ensalada con atdn
Merluza al horno
Arroz al horno

Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

MERU
Merry
GRINCHMAS

VIERNES 1

CUMPLEANOS



PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA

PRIMEROS PLATOS +r+=eceenrensas
L1

5i en el cole he comido
CoOmo primeni. ..

Para cenar puedo comer
COMO Primeno...,

g >

verdura pastafarmo=
> &
pasta/arrez verdura
> & O
legqumbres verdura pastafamoz
SEGUNDOS PLATOS ++ssavssssasiaan
111

Para cenar puedo
comer como segundo. ..

Si en el cole he comido
como segundo...
-
> @& O M
huevo came pescado
-
) > O e&
pescada huevo carne
F> & O
legumibres verdura hueveo
POSTRE assessssossssnssssncson
,
fruta Idctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
& ..

Enfidades colaboradoras:
. Foncrnan LIFEN -

oy
feaes | B naos Secom QAEC o LAZTANY
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X



serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN HUEVO Y FRUTOS SECOS

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Alubias estofadas
Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
] - = _
T, (@) DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
et
Ensalada variada con pollo Hervido valenciano | u QL
Arroz de pescado y marisco Pechuga de pollo a la plancha i |
. . Lt %{»P
Postre casero sin huevo y frutos secos/Fruta Ensalada de lechuga, atun y tomate 4 |
fresca de temporada Fruta fresca de temporada | LTA LA \ i
e
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14
I

Espaguetis salteados con atun

VIERNES 15

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Ensalada variada con esparragos
Arroz con magra y verduras de proximidad

CUMPLEANOS

Postre de cumpleafios sin huevo y frutos
Fruta fresca de temporada secos/Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
C Crema de calabaza, patata y puerro
Ensalada con attn reaciEe P yp

Arroz al horno
Yogur/Fruta fresca de temporada

Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Serunlon((‘

MERU
Merry
GRINCHMAS




PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA

PRIMEROS PLATOS +r+=eceenrensas
L1

5i en el cole he comido
CoOmo primeni. ..

Para cenar puedo comer
COMO Primeno...,

g >

verdura pastafarmo=
> &
pasta/arrez verdura
> & O
legqumbres verdura pastafamoz
SEGUNDOS PLATOS ++ssavssssasiaan
111

Para cenar puedo
comer como segundo. ..

Si en el cole he comido
como segundo...
-
> @& O M
huevo came pescado
-
) > O e&
pescada huevo carne
F> & O
legumibres verdura hueveo
POSTRE assessssossssnssssncson
,
fruta Idctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
& ..

Enfidades colaboradoras:
. Foncrnan LIFEN -

oy
feaes | B naos Secom QAEC o LAZTANY
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X



serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN FRUTOS SECOS

DICIEMBRE 2023

Alubias estofadas
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
- -
-
2 DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
Ensalada César (lechuga, pollo, queso y sdrsa™ . .
i Hervido valenciano X

3 césar) o . o “
! X Albdndigas a la jardinera — ]
- Arroz de pescado y marisco , L ‘, L % P

N Ensalada de lechuga, atun y tomate il
Postre casero sin frutos secos/Fruta fresca de ﬁ G }—ﬁ#
Fruta fresca de temporada (KIXIXL | ‘ i
temporada S amE
\ oo e |
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
I
Espaguetis salteados con atun Lentejas a la riojana
Tortilla francesa

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Ensalada mediterrénea (lechuga, tomate
zanahoria, atun y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad
Postre de cumpleafios sin frutos secos/Fruta
Fruta fresca de temporada
Fruta fresca de temporada fresca de temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
C Crema de calabaza, patata y puerro
Ensalada con attn reaciEe P yp

Arroz al horno
Yogur/Fruta fresca de temporada

Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Serunlon((‘

MERU
Merry
GRINCHMAS

VIERNES 1

CUMPLEARDS



PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA

PRIMEROS PLATOS +r+=eceenrensas
L1

5i en el cole he comido
CoOmo primeni. ..

Para cenar puedo comer
COMO Primeno...,

g >

verdura pastafarmo=
> &
pasta/arrez verdura
> & O
legqumbres verdura pastafamoz
SEGUNDOS PLATOS ++ssavssssasiaan
111

Para cenar puedo
comer como segundo. ..

Si en el cole he comido
como segundo...
-
> @& O M
huevo came pescado
-
) > O e&
pescada huevo carne
F> & O
legumibres verdura hueveo
POSTRE assessssossssnssssncson
,
fruta Idctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
& ..

Enfidades colaboradoras:
. Foncrnan LIFEN -

oy
feaes | B naos Secom QAEC o LAZTANY
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X



serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN COLORANTE

DICIEMBRE 2023

VIERNES 1

Alubias estofadas (sin colorante)
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
mi, ) IN i
. 2)) DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA EESTIVO
Ensalada César (lechuga, pollo, queso y sdrsa™ . .
i Hervido valenciano QL
césar) o I . UL
. i Albdndigas a la jardinera (sin colorante)
Arroz de pescado y marisco (sin colorante) ;
. Ensalada de lechuga, atin y tomate
Postre casero sin colorante/Fruta fresca de
Fruta fresca de temporada
temporada
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

I
Espaguetis salteados con atun
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras (sin colorante)
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

CUMPLERROS
Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,
zanahoria, atun y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad (sin
colorante)
Postre de cumpleafios sin colorante/Fruta
fresca de temporada

LUNES 18

MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

VIERNES 22

. RCACONSEIO
Ensalada con attn

Arroz al horno (sin colorante)
Yogur natural/Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras (sin colorante)
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

MENU
Merry
GRINCHMAS




PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA

PRIMEROS PLATOS +r+=eceenrensas
L1

5i en el cole he comido
CoOmo primeni. ..

Para cenar puedo comer
COMO Primeno...,

g >

verdura pastafarmo=
> &
pasta/arrez verdura
> & O
legqumbres verdura pastafamoz
SEGUNDOS PLATOS ++ssavssssasiaan
111

Para cenar puedo
comer como segundo. ..

Si en el cole he comido
como segundo...
-
> @& O M
huevo came pescado
-
) > O e&
pescada huevo carne
F> & O
legumibres verdura hueveo
POSTRE assessssossssnssssncson
,
fruta Idctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
& ..

Enfidades colaboradoras:
. Foncrnan LIFEN -

oy
feaes | B naos Secom QAEC o LAZTANY

[ 56

X



serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN CERDO

DICIEMBRE 2023

Alubias estofadas
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
]
s ) } i
- &) DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa Hervido valenciano | u © o
césar) Albéndigas de pescado con verduritas i % |
. 3 I % i
Arroz de pescado y marisco Ensalada de lechuga, atun y tomate 4 |
Postre casero/Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada | LTA LA \ i
AN
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
I
Espaguetis salteados con atun Lentejas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

. , CUMPLEANOS

Ensalada mediterrénea (lechuga, tomate
zanahoria, atun y huevo de corral)
Arroz con verduras de proximidad

Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de
temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
serunion ((‘
REACONSEIO Lentejas con verduras
, Crema de calabaza, patata y puerro
Ensalada con atdn
Merluza al horno
Arroz con verduras

Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos
Garbanzos con pollo y patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

MERU
Merry
GRINCHMAS

VIERNES 1



PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA

PRIMEROS PLATOS +r+=eceenrensas
L1

5i en el cole he comido
CoOmo primeni. ..

Para cenar puedo comer
COMO Primeno...,

g >

verdura pastafarmo=
> &
pasta/arrez verdura
> & O
legqumbres verdura pastafamoz
SEGUNDOS PLATOS ++ssavssssasiaan
111

Para cenar puedo
comer como segundo. ..

Si en el cole he comido
como segundo...
-
> @& O M
huevo came pescado
-
) > O e&
pescada huevo carne
F> & O
legumibres verdura hueveo
POSTRE assessssossssnssssncson
,
fruta Idctea

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com
& ..

Enfidades colaboradoras:
. Foncrnan LIFEN -

oy
feaes | B naos Secom QAEC o LAZTANY
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X



serunion@

CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

SIN CARNE

DICIEMBRE 2023

Alubias estofadas
Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
‘ -
-
-
i @) DIA FESTIVO DIA FESTIVO DIA FESTIVO
et
Hervido valenciano
Ensalada variada con queso L ) < U ° °
. Albdndigas de pescado con verduritas — ]
Arroz de pescado y marisco ) 28 ‘, e % P
Ensalada de lechuga, atun y tomate i)
Postre casero/Fruta fresca de temporada ﬁ G }—ﬁ*
Fruta fresca de temporada 14 ‘r Vi ] ‘ i
AN
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
I
Espaguetis salteados con atun Lentejas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada

Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterraneas
Pescado asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

. , CUMPLEANOS

Ensalada mediterrénea (lechuga, tomate
zanahoria, atun y huevo de corral)
Arroz con verduras de proximidad

Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de
temporada
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
serunion ((‘
REACONSEIO Lentejas con verduras
, Crema de calabaza, patata y puerro
Ensalada con atdn
Merluza al horno
Arroz con verduras

Yogur/Fruta fresca de temporada

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos
Garbanzos con verduras y patatas
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada

MERU
Merry
GRINCHMAS

VIERNES 1



PROTOCOLO

serunion@
GLUP-
S
S, 2
O30

Zz

N

3L 57
A B

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
7 h_%

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

i

>
G\
oa W
I\
HAZ ESTIRAMIENTOS

DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

o

Nos mueve la ilusion de alimentar y educar
amiles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR
DE CENA
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CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO

FRUTAS PERMITIDAS DICIEMBRE 2023
VIERNES 1
Alubias estofadas
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada permitida
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
m @) ] DIA FESTIVO i
- DIA FESTIVO DIA EESTIVO
Ensalada César (lechuga, pollo, queso y salsa . .
i Hervido valenciano QL
césar) - - L “
. Albdndigas a la jardinera — |
Arroz de pescado y marisco , ‘, L %{»P
Ensalada de lechuga, atun y tomate i)
Postre casero/Fruta fresca de temporada L. ﬁ T }—ﬁ#
o Fruta fresca de temporada permitida (KIXIXL | ‘ i
permitida I ST |
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
CARLE

Espaguetis salteados con atun
Tortilla francesa
Ensalada de maiz, tomate y lechuga
Fruta fresca de temporada permitida

LUNES 18

Lentejas a la riojana
Merluza al horno
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada permitida

MARTES 19

Crema de verduras mediterraneas
Pollo asado al limén
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada permitida

Sopa con garbanzos
Merluza al horno con ajo y perejil
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada permitida

Tarta de cumpleafios/Fruta fresca de temporada

. , CUMPLEANOS
Ensalada mediterranea (lechuga, tomate,

zanahoria, atun y huevo de corral)
Arroz con magra y verduras de proximidad

permitida

MIERCOLES 20

JUEVES 21

VIERNES 22

. RCACONSEIO
Ensalada con attn

Arroz al horno
Yogur/Fruta fresca de temporada permitida

Crema de calabaza, patata y puerro
Merluza al horno
Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga
Fruta fresca de temporada permitida

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y olivas
deshuesadas
Fruta fresca de temporada permitida

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
Ensalada de lechuga, atun y tomate
Fruta fresca de temporada permitida

GRINCHMAS

Serunlon((‘

MERU

Merry
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MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MUSICA FAVORITA

- #

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

e
QY

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

i Po

» A

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

%

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

e
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