
CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN ZANAHORIA Y MANZANA    NOVIEMBRE 2023

20 MARTES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada permitida

Lentejas estofadas (sin zanahoria)

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino

Fruta fresca de temporada permitida

Sopa de fideos dietas

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Lácteo/Fruta fresca de temporada permitida

Macarrones ecológicos con verdura (sin 

zanahoria)

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de temporada 

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada permitida

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada permitida

Potaje de garbanzos y verduras (sin zanahoria)

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino 

Fruta fresca de temporada permitida

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada permitida

Sopa minestrone (sin zanahoria)

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada permitida

Ensalada con pavo (lechuga, tomate, pavo)

Arroz marinero (sin zanahoria)

Yogur/Fruta fresca de temporada permitida

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos 

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada permitida

Habichuelas estofadas con verduras (sin 

zanahoria)

Filete de lomo en salsa

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero/Fruta fresca de temporada 

Hervido de verduras (sin zanahoria)

Canelones de atún bella aurora gratinados

Ensalada de pepino

Fruta fresca de temporada permitida

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES

MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada permitida

Lentejas con verduras (sin zanahoria)

Croquetas de jamón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada permitida

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino

Fruta fresca de temporada permitida

LUNES

LUNES

Ensalada con atún (sin zanahoria)

Arroz al horno (sin zanahoria)

Yogur/Fruta fresca de temporada permitida

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos (sin zanahoria)

Salteado de garbanzos con 

tiras de pollo y limón

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada permitida

24

10

17

29 JUEVES 30

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas (sin 

zanahoria)

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino

Fruta fresca de temporada permitida
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN TOMATE PROCESADO    NOVIEMBRE 2023

20 MARTES

Arroz blanco con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas (sin tomate procesado)

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con verdura (sin tomate 

procesado)

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, tomate, 

pavo)

Arroz marinero (sin tomate procesado)

Yogur/Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras (sin tomate 

procesado)

Filete de lomo 

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero/Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún (sin tomate procesado)

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES

MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún (sin tomate 

procesado)

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras (sin tomate procesado)

Croquetas de jamón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES

Ensalada con atún

Arroz al horno (sin tomate procesado)

Yogur/Fruta fresca de temporada

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Salteado de garbanzos con 

tiras de pollo y limón

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

24

10

17

29 JUEVES 30

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN TOMATE    NOVIEMBRE 2023

20 MARTES

Arroz blanco con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de maíz

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas (sin tomate)

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de atún                                                         

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con verdura (sin tomate)

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz                                                               

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno 

Ensalada de maíz

Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de atún

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz                                                              

Fruta fresca de temporada

Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, pavo)

Arroz marinero (sin tomate)

Yogur/Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de  olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras (sin tomate)

Filete de lomo 

Ensalada de atún

Postre casero/Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún (sin tomate)

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES

MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún (sin tomate)

Tortilla francesa

Ensalada de maíz

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras (sin tomate)

Croquetas de jamón

Ensalada de  olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES

Ensalada con atún

Arroz al horno (sin tomate)

Yogur/Fruta fresca de temporada

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Salteado de garbanzos con 

tiras de pollo y limón

Ensalada de atún

Fruta fresca de temporada

24

10

17

29 JUEVES 30

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de  olivas deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN PESCADO    NOVIEMBRE 2023

20 MARTES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Tortilla francesa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga y tomate

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con verdura

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Pechuga de pavo al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Queso fresco

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, tomate, 

pavo)

Arroz con verduras

Yogur/Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos y zanahoria

Lomo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras

Filete de lomo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate

Postre casero/Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con tomate

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES

MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con tomate

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras 

Croquetas de jamón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Queso fresco

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES

Ensalada con queso

Arroz al horno

Yogur/Fruta fresca de temporada

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Salteado de garbanzos con 

tiras de pollo y limón

Ensalada de lechuga y tomate

Fruta fresca de temporada

24

10

17

29 JUEVES 30

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Lomo a la plancha

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN LEGUMBRES    NOVIEMBRE 2023

20 MARTES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada

Patata al vapor con aceite de oliva

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

Crema de calabacín y puerro

Pechuga de pavo al horno con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada

Arroz con verduras

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con espárragos

Arroz marinero

Yogur/Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Patatas al vapor con aceite de oliva

Filete de lomo en salsa

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero/Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos dietas

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES

MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Patatas estofadas con verduras 

Filete de aguja en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES

Ensalada con atún

Arroz con verduras

Yogur/Fruta fresca de temporada

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Pollo al horno                                                            

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

24

10

17

29 JUEVES 30

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos dietas

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN LACTOSA    NOVIEMBRE 2023

20 MARTES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Postre de cumpleaños sin lactosa/Fruta fresca 

de temporada

Crema de calabacín y puerro

Pechuga de pavo al horno con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras con fideos

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con espárragos

Arroz marinero

Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras

Filete de lomo en salsa

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero sin lactosa/Fruta fresca de 

temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES

MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras 

Filete de aguja en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES

Ensalada con atún

Arroz con verduras

Yogur de soja/Fruta fresca de temporada

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Salteado de garbanzos con 

tiras de pollo y limón

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

24

10

17

29 JUEVES 30

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN HUEVO    NOVIEMBRE 2023

20 MARTES

Arroz con tomate

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Postre de cumpleaños sin huevo/Fruta fresca de 

temporada

Crema de calabacín y puerro

Pechuga de pavo al horno con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con espárragos

Arroz marinero

Yogur/Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras

Filete de lomo en salsa

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero sin huevo/Fruta fresca de 

temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES

MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras 

Filete de aguja en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES

Ensalada con atún

Arroz al horno

Yogur/Fruta fresca de temporada

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Salteado de garbanzos con 

tiras de pollo y limón

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

24

10

17

29 JUEVES 30

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN HUEVO Y FRUTOS SECOS    NOVIEMBRE 2023

20 MARTES

Arroz con tomate

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Postre de cumpleaños sin huevo y frutos 

secos/Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Pechuga de pavo al horno con patatas

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con espárragos

Arroz marinero

Yogur/Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras

Filete de lomo en salsa

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero sin huevo y frutos secos/Fruta 

fresca de temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES

MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras 

Filete de aguja en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES

Ensalada con atún

Arroz al horno

Yogur/Fruta fresca de temporada

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Salteado de garbanzos con 

tiras de pollo y limón

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

24

10

17

29 JUEVES 30

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN FRUTOS SECOS    NOVIEMBRE 2023

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

Ensalada con atún

Arroz al horno

Yogur/Fruta fresca de temporada

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Salteado de garbanzos con 

tiras de pollo y limón

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

24

10

17MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras 

Croquetas de jamón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES

Sopa minestrone

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, tomate, 

pavo)

Arroz marinero

Yogur/Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras

Filete de lomo en salsa

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero sin frutos secos/Fruta fresca de 

temporada

Hervido de verduras

Macarrones con atún

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES 20 MARTES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Postre de cumpleaños sin frutos secos/Fruta 

fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

29 JUEVES 30



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN COLORANTES    NOVIEMBRE 2023

20 MARTES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas (sin colorante)

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz (sin colorante)

Merluza al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral (sin colorante)

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone (sin colorante)

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con espárragos

Arroz marinero (sin colorante)

Yogur/Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras

Filete de lomo en salsa

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero/Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Canelones de atún bella aurora gratinados

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES

MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras 

Croquetas de jamón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES

Ensalada con atún

Arroz al horno (sin colorante)

Yogur/Fruta fresca de temporada

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Salteado de garbanzos con 

tiras de pollo y limón

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

24

10

17

29 JUEVES 30

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN CERDO    NOVIEMBRE 2023

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

29 JUEVES 30

Ensalada con atún

Arroz con verduras

Yogur/Fruta fresca de temporada

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Salteado de garbanzos con 

tiras de pollo y limón

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

24

10

17MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras 

Croquetas de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES

Sopa de verduras con fideos

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, tomate, 

pavo)

Arroz marinero

Yogur/Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras

Pechuga de pavo al horno

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero/Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Canelones de atún bella aurora gratinados

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES 20 MARTES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa vegetal a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO SIN CARNE    NOVIEMBRE 2023

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Limanda al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

29 JUEVES 30

Ensalada con atún

Arroz con verduras

Yogur/Fruta fresca de temporada

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Salteado de garbanzos con 

verduras

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

24

10

17MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Lentejas con verduras 

Croquetas de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES

LUNES

Sopa de verduras con fideos

Rustidera de pescado

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada variada con espárragos

Arroz marinero

Yogur/Fruta fresca de temporada

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Habichuelas estofadas con verduras

Pescado a la plancha

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero/Fruta fresca de temporada

Hervido de verduras

Canelones de atún bella aurora gratinados

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES 20 MARTES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Queso en lonchas

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada

Lentejas estofadas

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Crema de zanahoria

Rustidera de pescado

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Lácteo/Fruta fresca de temporada

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa vegetal a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Potaje de garbanzos y verduras

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución

MIÉRCOLES JUEVES

LUNES MARTES MIÉRCOLES

LUNES MARTES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

VIERNES

JUEVES VIERNES

MIÉRCOLES JUEVES VIERNESLUNES MARTES



CEIP JOSE MARIA MANRESA NAVARRO FRUTAS PERMITIDAS    NOVIEMBRE 2023

20 MARTES

Arroz a la cubana con huevo de corral

Salchichas fresca de ave

Ensalada de lechuga, tomate y maíz

Fruta fresca de temporada permitida

Lentejas estofadas

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada permitida

Crema de zanahoria

Rustidera de pollo a la provenzal

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Lácteo/Fruta fresca de temporada permitida

Macarrones ecológicos con verdura

Merluza asada aromatizada al limón

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de temporada 

permitida

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada permitida

LUNES 27 MARTES 28

Sopa de ave con arroz

Merluza al horno 

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada permitida

Potaje de garbanzos y verduras

Bacaladilla al horno

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga 

Fruta fresca de temporada permitida

Lentejas con arroz integral

Tortilla con calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada permitida

Sopa minestrone

Pollo al ajillo con patatas

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada permitida

Ensalada con pavo (lechuga, zanahoria, tomate, 

pavo)

Arroz marinero

Yogur/Fruta fresca de temporada permitida

7 MIÉRCOLES 8MARTES

22 JUEVES

Puré de garbanzos y zanahoria

Filete de merluza al horno

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada permitida

Habichuelas estofadas con verduras

Filete de lomo en salsa

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Postre casero/Fruta fresca de temporada 

permitida

Hervido de verduras

Canelones de atún bella aurora gratinados

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada permitida

9

21

JUEVESMIÉRCOLES 1513

23LUNES

MARTES 14

6

Macarrones ecológicos con atún

Tortilla francesa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Fruta fresca de temporada permitida

Lentejas con verduras 

Croquetas de jamón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada permitida

Crema de calabaza, patata y puerro 

Bacaladilla 

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada permitida

LUNES

LUNES

Ensalada con atún

Arroz al horno

Yogur/Fruta fresca de temporada permitida

VIERNES

16 VIERNES

MIÉRCOLES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Sopa de fideos

Salteado de garbanzos con 

tiras de pollo y limón

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada permitida

24

10

17

29 JUEVES 30

3MIÉRCOLES JUEVES VIERNES1 2

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada permitida

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada permitida
Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución
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