4P SERUNION

2

(1,5,10,13)

Macarrones con caballa

Filete de jamon (18,17)

Ensalada "®

Pan blanco

Fruta fresca

680,6Kcal - Prot:33,0g - Lip:20,5¢ - HC:86,0g AGS:4,5¢ - Aziicares:18,0g - Sal:1,8¢

9
Espaguetis integrales con tomate y queso '™
10, 13)

Filete de abadejo ®

Ensalada "®

Pan blanco "

Eviita fraocnn

637,4Kcal - Prot:28,7g - Lip:20,2¢ - HC:79,3g AGS:3,2¢ - Azicares:18,2g - Sal:2,0g

16

Espaguetis integrales a la bolofiesa 1,10,13,17)

Cinta de lomo al horno "4 1% 18:17)

Ensalada "®
Pan blanco "

Fruta fresca

728,8Kcal - Prot:29,1g - Lip:29,8¢ - HC:80,2¢ AGS:7,4g - Aziicares:18,8¢ - Sal:1,7g

23
Macarrones con caballa ™%
Filete de abadejo &

Ensalada "®

Pan blanco

Fruta fresca

585,2Kcal - Prot:25,1g - Lip:13,9¢ - HC:85,9g AGS:2,2¢ - Azlicares:17,9g - Sal:1,8g
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Lentejas con arroz integral """

Cinta de lomo al horno "4 1% 16:17)

Ensalada "®

Pan integral o

Fruta fresca

609,3Kcal - Prot:23,2¢ - Lip:26,5¢ - HC:64,0g AGS:6,6¢ - Aziicares:18,3g - Sal:1,6g

|

otaje de garbanzos con espinacas
16)
Cinta de lomo al horno 24 1% 117

Ensalada "®

Pan integral m

Eviita frocnn

612,6Kcal - Prot:23,8g - Lip:25,7g - HC:64,0g AGS:6, 1g - Aziicares:19,1g - Sal:1,6g

. . < 1,2,4,10,11,16,17)
Lentejas con jamon ¢ )

Platija al horno
(16)

(5)

Ensalada
Pan integral m

Fruta fresca

499,0Kcal - Prot:28,0g - Lip:12,1g - HC:63,2g AGS:2,4g - Aziicares:17,5¢ - Sal:1,9g

|

otaje de garbanzos con espinacas
16)

. 1 1 7

Cinta de lomo con tomate % 41%1617

Ensalada "®

Pan integral m

Eriita fracra

650,8Kcal - Prot:38,7g - Lip:22,0g - HC:66,5g AGS:4,9¢ - Aziicares:21,2g - Sal:1,8g

4
Estofado de ternera
Abadejo en salsa de tomate &

Ensalada "®

Pan blanco

Fruta fresca
577,2Kcal - Prot:29,1g - Lip:19,4g - HC:67,4g AGS:4,6g - Azlicares:19,9g - Sal:1,9g

1

Arroz con magray verduras (1)

Pisto de verduras

Ensalada

Pan blanco

Fruta fresca
629,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:18,1g - HC:93,7g AGS:3,7g - Azlicares:18,5¢ - Sal:1,8g

18

Arroz con rape 6.16)

Filete de pollo ®5,10)

Ensalada

Pan blanco

Fruta fresca
492,9Kcal - Prot:17,5¢ - Lip:8,9g - HC:83,0g AGS:1,5¢ - Azdcares:16,4g - Sal:1,7g

25

Guiso de pollo con champifiones

Pescado al horno ©

Ensalada "®

Pan blanco

Fruta fresca

508,6Kcal - Prot:32,0g - Lip:15,8¢ - HC:56,0g AGS:3, 1g - Aziicares:18,6g - Sal:1,9g

FEBRERO - MENU JOAQUIN SOROLLA SIN HUEVO FERBERO

JUEVES

5
Sopa de ave con tideos sin gluten/sin huevo '™
14,16)
Cocido completo o

Ensalada "®

Pan integral M

Eriita fracra

724,7Kcal - Prot:28,1g - Lip:14,1g - HC:112,7g AGS:2,4g - Azlicares:20,7g - Sal:1,6g

12
Crema de verduras "

Asado de merluza al horno con patatas 2,45

16)

Ensalada "®

Pan integral m

Eviitn frocnn

456,4Kcal - Prot:20,4g - Lip:13,0g - HC:58,9g AGS:2,1g - Azticares:20,6g - Sal:1,8¢

19

Judias verdes salteadas con jamén york (.18

Pollo en salsa
Ensalada "®
Pan integral m

Fruta fresca
452,6Kcal - Prot:20,3g - Lip:15,4g - HC:52,0g AGS:3,1g - Aziicares:21,6g - Sal:1,6g

26
Crema de calabaza '™

Asado de merluza al horno con patatas 245

16)
Ensalada "®

Pan integral m

Eriita fracra

438,3Kcal - Prot:19,8g - Lip:10,5g - HC:60,6g AGS:1,8g - Azticares:21,2g - Sal:1,8¢

Arroz con tomate ©
Salchichas de ave
Ensalada "®

Pan blanco

Yogur natural

652,3Kcal - Prot:34,2¢ - Lip:18,4g - HC:84,8g AGS:3,3g - Azticares:18,0g - Sal:2,0g

Lentejas estofadas 1

Pechuga de pollo a la plancha

Ensalada "®

Pan blanco "

Yogur natural

643,3Kcal - Prot:38,5g - Lip:13,1g - HC:86,1g AGS:2,5¢ - Azlicares:18,3g - Sal:1,7g

Olla gitana (.19

Lomo adobado
(16)

(16,17)

Ensalada
Pan blanco "

Yogur natural

718,4Kcal - Prot:39,0g - Lip:24,4¢ - HC:78,5 AGS:5, 1g - Azlicares:19,6¢ - Sal:1,8¢

Arroz integral con habichuelas an

Pollo asado "®

Ensalada "®

Pan blanco "

Yogur natural

782,3Kcal - Prot:31,6g - Lip:18,4g - HC:113,8g AGS:3,8g - Aziicares:19,0g - Sal:1,6¢




U rata satludable

i sabadable, iusiva y sosteniblo Recomendador de

~ cenas

01 salud

Primerosplatos ...............
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! -
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ﬁ

L]

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

03 sostenibilidad /i >

Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura
£y & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............

C.
0 2 C o n v ' v e n c ' a Sienel coleL.eEiegundo plato Para:ar puede

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

fue... ser...

Huevo

<X

Pescado

f«'\*

Legumbres Verdura Huevo

" CA O M

carne Huevo Pescado

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

v VvV Vv

' 4
Fruta Lacteo
w FACH escion
S SERUNION () Cereales con gluten y productos derivados () Leches y sus derivados (incluida |a lactosa) ®) Huevo y productos a base de huevo ©°) Pescado y productos a base de D w " s V|@K|
EDUCA pescado " Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) /) Crustéceos y productos a base de crustéceos (8) Cacahuetes y productos a base de ' BERNADET
cacahuete ¥ Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja 1! Legumbres y Leguminosas (2) Granos de sésamo y productos a base de '

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces 18 Anhidrido sulfuroso y sulfitos
(17) Cerdo







4P SERUNION

2

Macarrones en blanco " *¥

Tortilla francesa casera )

Espaguetis en blanco .13

Filete de abadejo ®

(1,3,17)

@3)

Espaguetis en blanco
Tortilla francesa

1,13,
Macarrones en blanco "'

Filete de abadejo ®

® @ & ©
Feto mend e S0 § ]

LricioniSTas.
e STH0S M/pwto@ na

w/ éfaa{o diserado por

(16)

Arroz blanco con calabacin
Cinta de lomo al horno

(1,9,14,16,17)

@)

Sopa de ave con fideos
Tortilla francesa

Patatas al vapor (16,17)

Platija al horno ®

Sopa de ave con fideos (1,9.14.16.17)

Cinta de lomo al horno

4

Patata en blanco
Abadejo en jugo ©

Arroz en blanco"®

Filete de jamon

Arroz pilaf 8

Tortilla francesa

Patata al vapor )

(4)

Tortilla francesa

FEBRERO - MENU JOAQUIN SOROLLA ASTRINGENTE FEBRERO

JUEVES

5

Sopa de ave con fideos 1,5,14,18,17)

Filete de pollo

Crema de verduras "

Merluza asada '

Sopa de ave con fideos y huevo 1,3,9,17)

Pollo al horno

26

Crema de calabaza ®

Merluza al horno '

Arroz blanco "®

Huevos cocidos ©

Patata al vapor on

Pechuga de pollo a la plancha

Patata en blanco "

Cinta de lomo al horno 7

Arroz blanco "

Pollo en su jugo




U rata satludable

i sabadable, iusiva y sosteniblo Recomendador de

~ cenas

01 salud

Primerosplatos ...............
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! -
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ﬁ

L]

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

03 sostenibilidad /i >

Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura
£y & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............

C.
0 2 C o n v ' v e n c ' a Sienel coleL.eEiegundo plato Para:ar puede

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

fue... ser...

Huevo

<X

Pescado

f«'\*

Legumbres Verdura Huevo

" CA O M

carne Huevo Pescado

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

v VvV Vv

' 4
Fruta Lacteo
w FACH escion
S SERUNION () Cereales con gluten y productos derivados () Leches y sus derivados (incluida |a lactosa) ®) Huevo y productos a base de huevo ©°) Pescado y productos a base de D w " s V|@K|
EDUCA pescado " Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) /) Crustéceos y productos a base de crustéceos (8) Cacahuetes y productos a base de ' BERNADET
cacahuete ¥ Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja 1! Legumbres y Leguminosas (2) Granos de sésamo y productos a base de '

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces 18 Anhidrido sulfuroso y sulfitos
(17) Cerdo







AP SERUNION

2

Macarrons amb verat %1% 19

Truita francesa casolana )
Ensalada
Pablanc ")

Fruita fresca

636,1Kcal - Prot:25,6g - Lip:19,9g - HC:84,9g AGS:4,4g - Sucres:16,9g - Sal:1,6g

9
Espaguetis integrals amb tomaca, ou i
formatge (12,410,139
Filet d'abadejo
Ensalada
Pablanc ")
Fruita fresca

675,6Kcal - Prot:34,9¢ - Lip:22,0g - HC:78,9g AGS:6,6¢ - Sucres:17,7g - Sal:2,0g

16

Espaguetis integrals bolonyesa
17)

(1,2,4,10,13,16,

Truita de creilla )
Ensalada
Pablanc ")

Fruita fresca

759,6Kcal - Prot:29,9¢ - Lip:30,1g - HC:86,3g AGS:7,3¢ - Sucres:18,5¢ - Sal:1,7g
23

Macarrons amb verat (> %19
Calamars a laromana (%456 7.10.16)
Ensalada
Pablanc "

Fruita fresca

636,4Kcal - Prot:19,5¢ - Lip:20,1g - HC:90,6¢ AGS:2,5¢ - Sucres:17,5¢ - Sal:2,5¢
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Llentilles amb arros integral .

Cinta de llom saltada amb verduretes "
Ensalada

Paintegral m

Fruita fresca

604,6Kcal - Prot:37,0g - Lip:19,7g - HC:64,5¢ AGS:4,9g - Sucres:18,7g - Sal:1,4g

Potatge amb albondigas de llug
11,16)

Truita de creilla )
Ensalada

Paintegral M

Fruita fresca

678,7Kcal - Prot:24,1g - Lip:20,5¢ - HC:95,2¢ AGS:2,8g - Sucres:19,6¢ - Sal:3,1g

Llentilles amb pernil (1,2,4,10,11,16,17)

Palaia al forn ©
Ensalada

Paintegral m

Fruita fresca

462,9Kcal - Prot:27,4g - Lip:9,0g - HC:62,2¢ AGS:1,8¢ - Sucres:16,4g - Sal:1,6¢

Potatge de cigrons amb espinacs amb ou @1

Cinta de llom amb tomaca 2% 101617
Ensalada

Paintegral m

Fruita fresca

670,4Kcal - Prot:42,0 - Lip:22,8¢ - HC:66,8¢ AGS:5,6¢ - Sucres:20,2¢ - Sal:1,6¢

FEBRER - MENU JOAQUIN SOROLLA BASAL

4

Estofat de vedella
Abadejo en salsa de tomaca ®)
Ensalada
Pa blanc "

Fruita fresca
541,1Kcal - Prot:28,5g - Lip:16,2g - HC:66,3g AGS:4,1g - Sucres:18,9g - Sal:1,5g

1

Arrds amb magra i verdures (16)

Samfaina de verdures
Ensalada
Pa blanc "
Fruita fresca

629,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:18,1g - HC:93,7g AGS:3,7g - Sucres:18,5¢ - Sal:1,8¢
18

Arrds amb rap (5.16)

Regirat d'ajetes amb gambes (8.5,10)
Ensalada Pa blanc "

Fruita fresca

492,9Kcal - Prot:17,5¢ - Lip:8,9 - HC:83,0g AGS:1,5¢ - Sucres:16,4g - Sal:1,7g

25

Guisat de pollastre amb champifion (8)

Truita francesa ¥
Ensalada
Pa blanc "

Fruita fresca

586,1Kcal - Prot:33,2¢ - Lip:24,1g - HC:55,8¢ AGS:6,0g - Sucres:16,7¢ - Sal:1,7g

DIJOUS
5
Sopa d'au amb fideus (1,10,18,14,16,17)
Bullit complet (9:16,17)
Ensalada
Paintegral o
Fruita fresca

696,1Kcal - Prot:32,1g - Lip:16,1g - HC:97,4g AGS:3,5 - Sucres:20,0g - Sal:1,3g

12

Crema de verdures "

Rostit de llug al forn amb creilles
Paintegral o
Fruita fresca

420,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:9,9g - HC:57,8g AGS:1,6g - Sucres:19,6¢ - Sal:1,5¢

19

Fesols tendres saltats amb pernil yor|
11,16,17)

Pollastre en salsa

Paintegral o

Fruita fresca

353,2Kcal - Prot:18,1g - Lip:12,5¢ - HC:37,9g AGS:2,6¢ - Sucres:18,7g - Sal:1,2¢

26

Crema de carabassa '

Rostit de llug al forn amb creilles
Ensalada
Paintegral o
Fruita fresca

402,1Kcal - Prot:19,2g - Lip:7,4g - HC:59,6g AGS:1,2¢ - Sucres:20,2¢ - Sal:1,dg.

(1,2,4,5,16)

k(1,2,4,10,

(1,2,4,5,16)

Arros ala cubana amb ou %19

Salsitxes d'au al forn 1%
Ensalada
Pablanc ")

logurt natural

641,9Kcal - Prot:23,4g - Lip:18,7g - HC:92,4g AGS:4,5¢ - Sucres:15,5¢ - Sal:2,4g

Llentilles estofades """

Pit de pollastre a la planxa
Ensalada
Pablanc ")

logurt natural

607,2Kcal - Prot:37,9g - Lip:10,0g - HC:85,0g AGS:1,9¢ - Sucres:17,2¢ - Sal:1,4g

Olla gitana (.18

Llom adobat "4 101617
Ensalada
Pablanc "

logurt natural

498,5Kcal - Prot:20,7g - Lip:9,3g - HC:76,1g AGS:1,6¢ - Sucres:17,9¢ - Sal:2,5¢

Arros integral amb fesols an

Pollastre en pepitoria (1.2 4,8,10)
Ensalada
Pablanc "

logurt natural

771,5Kcal - Prot:31,9g - Lip:16,2¢ - HC:116,8g AGS:3,5¢ - Sucres:18,6¢ - Sal:1,5¢




U rata saludable

El nostre viatge d'aprenentatge
diari cap a una vida més saludable,

Els allergbgens han estat indicats abans de la compra dels ingredients, perd podrien variar segons canvis en proveidors,
productes o disponibilitat. La informacié actualitzada estara disponible cada dia al wmenjador.

Recomanador de
sopars

Primers plats
e

Si a lescola el primer plat era_ Per sopar pot ser...

L4 £
@

4
/ d O

Liggums fardurs Pasta/Arris

>
>
>

Segonsplats  ...............
% .

Si a l'escala el sagon plat va ser..

Viekl
BERNADET




4P SERUNION

2

(1,5,10,13)

Macarrones con caballa

Tortilla francesa casera )
Ensalada

Pan blanco "

Fruta fresca

636,1Kcal - Prot:25,6g - Lip:19,9g - HC:84,9g AGS:4,4g - Aziicares:16,9¢ - Sal:1,6¢

Espaguetis integrale; con tomate, huevoy
queso (1,2,4,10,13)
Filete de abadejo ®
Ensalada
Pan blanco "
Fruta fresca

675,6Kcal - Prot:34,9g - Lip:22,0g - HC:78,9¢ AGS:6,6¢ - Azicares:17,7g - Sal:2,0g

16

Espaguetis integrales bolofiesa (1:2,4,10,13,16,17)

Tortilla de patata “
Ensalada
Pan blanco

Fruta fresca
759,6Kcal - Prot:29,9¢ - Lip:30,1g - HC:86,3g AGS:7,3g - Azlicares:18,5¢ - Sal:1,7g

23
Macarrones con caballa %' ¥
Calamares a la romana (> 4%87:10.16)
Ensalada
Pan blanco "

Fruta fresca

636,4Kcal - Prot:19,5¢ - Lip:20,1g - HC:90,6¢ AGS:2,5¢ - Azticares:17,5¢ - Sal:2,5¢
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Lentejas con arroz integral 1

Cinta de lomo salteada con verduritas "7
Ensalada
Pan integral o

Fruta fresca

604,6Kcal - Prot:37,0g - Lip:19,7g - HC:64,5¢ AGS:4,9¢ - Aziicares:18,7g - Sal:1,dg

|

otaje con albondigas de merluza " =™ ™™ "
11, 16)
Tortilla de patata @
Ensalada
Pan integral m
Friita fraera

678,7Kcal - Prot:24,1g - Lip:20,5¢ - HC:95,2g AGS:2,8¢ - Aziicares:19,6g - Sal:3,1g

Lentejas con jamén (1,2,4,10,11,16,17)

Platija al horno ®
Ensalada
Pan integral m
Fruta fresca

462,9Kcal - Prot:27,4g - Lip:9,0g - HC:62,2g AGS: 1,8g - Azticares:16,4g - Sal:1,6g

|

otaje de garbanzos con espinacas con huevo
(4,11)

Cinta de lomo con tomate % 41%1617

Ensalada
Pan integral m
Fruta fresca

670,4Kcal - Prot:42,0g - Lip:22,8¢ - HC:66,8g AGS:5,6¢ - Azlicares:20,2g - Sal:1,6¢

4

Estofado de ternera
Abadejo en salsa de tomate ®

Ensalada

Pan blanco "

Fruta fresca
541,1Kcal - Prot:28,5g - Lip:16,2g - HC:66,3g AGS:4,1g - Azlicares:18,9¢ - Sal:1,5g

1

Arroz con magray verduras (1)

Pisto de verduras

Ensalada

Pan blanco

Fruta fresca
629,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:18,1g - HC:93,7g AGS:3,7g - Azlicares:18,5¢ - Sal:1,8g

18

Arroz con rape 6.16)

Revuelto de ajetes con gambas ®5,10)

Ensalada

Pan blanco

Fruta fresca
492,9Kcal - Prot:17,5¢ - Lip:8,9g - HC:83,0g AGS:1,5¢ - Azdcares:16,4g - Sal:1,7g

25

Guiso de pollo con champifion e
Tortilla francesa

Ensalada
Pan blanco

Fruta fresca

586,1Kcal - Prot:33,2g - Lip:24,1g - HC:55,8g AGS:6,0g - Aziicares:16,7g - Sal:1,7g

FEBRERO - MENU JOAQUIN SOROLLA SIN ALUBIAS FEBRERO

JUEVES
5
Sopa de ave con fideos (1,10,13,14,16,17) Arroz a la cubana con huevo 1% '®
Cocido completo ©,18,17) Salchichas de ave al horno %'
Ensalada Ensalada
Pan integral " Pan blanco
Fruta fresca Yogur natural

696,1Kcal - Prot:32,1g - Lip:16,1g - HC:97,4g AGS:3,5¢ - Aziicares:20,0g - Sal:1,3g 641,9Kcal - Prot:23,4g - Lip:18,7g - HC:92,4g AGS:4,5¢ - Aziicares:15,5¢ - Sal:2,dg

12

11 R
Crema de verduras """ Lentejas estofadas """

Asado de merluza al horno con patatas 2,45

16)

Pechuga de pollo a la plancha
Ensalada

Pan blanco

Yogur natural

Pan integral m
Fruta fresca

420,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:9,9¢ - HC:57,8¢ AGS:1,6g - Azicares:19,6g - Sal:1,5¢ 607,2Kcal - Prot:37,9g - Lip:10,0g - HC:85,0g AGS:1,9g - Aziicares:17,2g - Sal:1,4g

1 e
Guiso de pescado (.18
Sopa de ave con fideos y huevo (,3,16,17) (16,17)

Lomo adobado
Ensalada

Pollo en salsa
Pan integral M
Fruta fresca

Pan blanco "

Yogur natural
353,2Kcal - Prot:18,1g - Lip:12,5g - HC:37,9g AGS:2,6g - Azlicares:18,7g - Sal:1,2g

498,5Kcal - Prot:20,7g - Lip:9,3g - HC:76,1g AGS:1,6g - Azicares:17,9¢ - Sal:2,5¢

26
Crema de calabaza ‘'™

Arroz con verduras "
Asado de merluza al horno con patatas "> *® L (1,2,4,9,10)
16) Pollo en pepitoria "= ™™
Ensalad Ensalada
nsa‘ada Pan blanco "
Pan integral M

Yogur natural

Fruta freera

402,1Kcal - Prot:19,2g - Lip:7,4g - HC:59,6g AGS:1,2g - Azdicares:20,2g - Sal:1,4g 771,5Kcal - Prot:31,9g - Lip:16,2g - HC:116,8g AGS:3,5g - Aziicares:18,6g - Sal:1,5¢




U rata satludable

i sabadable, iusiva y sosteniblo Recomendador de

~ cenas

01 salud

Primerosplatos ...............
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! -
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ﬁ

L]

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

03 sostenibilidad /i >

Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura
£y & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............

C.
0 2 C o n v ' v e n c ' a Sienel coleL.eEiegundo plato Para:ar puede

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

fue... ser...

Huevo

<X

Pescado

f«'\*

Legumbres Verdura Huevo

" CA O M

carne Huevo Pescado

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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' 4
Fruta Lacteo
w FACH escion
S SERUNION () Cereales con gluten y productos derivados () Leches y sus derivados (incluida |a lactosa) ®) Huevo y productos a base de huevo ©°) Pescado y productos a base de D w " s V|@K|
EDUCA pescado " Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) /) Crustéceos y productos a base de crustéceos (8) Cacahuetes y productos a base de ' BERNADET
cacahuete ¥ Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja 1! Legumbres y Leguminosas (2) Granos de sésamo y productos a base de '

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces 18 Anhidrido sulfuroso y sulfitos
(17) Cerdo







SERONIER FEBRERO - MENU JOAQUIN SOROLLA SIN CEFALOPODOS FEBRERO
EDUCA

JUEVES
2 4 5
1,5,10,1 . . 1,11 " 1,10, 13,14, 16,17, 3, 10,16
Macarrones con caballa ¢ 3 Lentejas con arroz mtegral‘ ! Estofado de ternera Sopa de ave con fideos ¢ 8 ) Arroz a la cubana con huevo ¢ )
. . . . 5) . .
Tortilla francesa casera ) Cinta de lomo salteada con verduritas " Abadejo en salsa de tomate ® Cocido completo ©,18,17) Salchichas de ave al horno %'
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
. 1 .
Pan blanco Pan integral " Pan blanco Pan integral " Pan blanco
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural
636,1Kcal - Prot:25,6¢ - Lip:19,9¢ - HC:84,9g AGS:4,4g - Azlicares:16,9¢g - Sal:1,6g 604,6Kcal - Prot:37,0g - Lip:19,7g - HC:64,5g AGS:4,9¢ - Azlicares:18,7g - Sal:1,4g 541,1Kcal - Prot:28,5g - Lip:16,2g - HC:66,3g AGS:4,1g - Azlicares:18,9¢ - Sal:1,5g 696,1Kcal - Prot:32,1g - Lip:16,1g - HC:97,4g AGS:3,5¢ - Azlcares:20,0g - Sal:1,3g 641,9Kcal - Prot:23,4g - Lip:18,7g - HC:92,4g AGS:4,5¢ - Azucares:15,5¢ - Sal:2,4g
Espaguetis integrales con tomate, huevoy . . ) (6) (1) ) a1
queso 124 10.13) Potaje de garbanzos con espinacas Arroz con magra y verduras Crema de verduras Lentejas estofadas '
: . 1,2,4,5,
. G) Tortilla de patata ) Pisto de verduras Asado de merluza al horno con patatas ' Pechuga de pollo a la plancha
Filete de abadejo 16)
Ensalada Ensalada Ensalada
Ensalada . " o a "
Pan blanco " Pan integral Pan blanco Pan integral Pan blanco
n
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural
Fruta fresca
675,6Kcal - Prot:34,9¢ - Lip:22,0g - HC:78,9g AGS:6,6¢ - Azlicares:17,7g - Sal:2,0g. 678,7Kcal - Prot:24,1g - Lip:20,5¢ - HC:95,2¢ AGS:2,8g - Az(icares:19,6g - Sal:3,1g 629,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:18,1g - HC:93,7g AGS:3,7g - Azlicares:18,5¢ - Sal:1,8g 420,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:9,9¢ - HC:57,8¢ AGS:1,6g - Azlcares:19,6¢g - Sal:1,5¢ 607,2Kcal - Prot:37,9¢ - Lip:10,0g - HC:85,0g AGS:1,9¢ - Azlcares:17,2g - Sal:1,4g
P = 16,1 . . - 1 . . . 4, .
Espaguetis integrales bolofiesa (1:2,4,10,13,16,17) Lentejas con jamén (1,2,4,10,11,16,17) Arroz con rape 6.16) Judias verdes salteadas con jamén york 2.4 Olla gitana (.19)
. 4) . 5) . 3,5, 10) 10,11,16,17) 1,2,4,10, 16,17
Tortilla de patata “ Platija al horno ® Revuelto de ajetes con gambas ¢ ) ) Lomo adobado )
Ensalada Ensalada Ensalada Pollo en salsa Ensalada
1 . 1 1 i 1 1
Pan blanco " Pan |ntegral( ! Pan blanco Pan |ntegral( ) Pan blanco
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural
759,6Kcal - Prot:29,9g - Lip:30,1g - HC:86,3g AGS:7,3¢ - Azlicares:18,5¢ - Sal:1,7g 462,9Kcal - Prot:27,4g - Lip:9,0g - HC:62,2g AGS:1,8¢ - Azlicares:16,4g - Sal:1,6g 492,9Kcal - Prot:17,5¢ - Lip:8,9g - HC:83,0g AGS:1,5¢ - Azicares:16,4g - Sal:1,7g 353,2Kcal - Prot:18,1g - Lip:12,5g - HC:37,9g AGS:2,6¢ - Azlicares:18,7g - Sal:1,2¢ 498,5Kcal - Prot:20,7g - Lip:9,3g - HC:76,1g AGS:1,6¢ - Azticares:17,9¢ - Sal:2,5¢
(1,5,10,13) otaje de garbanzos con espinacas con huevo . . (ie) Crema de calabaza ‘"™ : . 1)
Macarrones con caballa '™ ™ @ 11) Guiso de pollo con champifion (1,2,45 Arroz integral con habichuelas
. - (4,19) . @ Asado de merluza al horno con patatas " =™~ . (1,2,4,9,10)
Fielte de abadejo '™ . (1,2,4,10,16,17) Tortilla francesa 16) Pollo en pepitoria "= ™™
Cinta de lomo con tomate "™ ™ ™
Ensalada Ensalada Ensalada
) Ensalada ) Ensalada o
Pan blanco . o Pan blanco ) " Pan blanco
Pan integral Pan integral
Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural
Fruta fresca Friita freera
636,4Kcal - Prot:19,5¢ - Lip:20,1¢g - HC:90,6g AGS:2,5¢ - Azlicares:17,5¢ - Sal:2,5g 670,4Kcal - Prot:42,0g - Lip:22,8g - HC:66,8g AGS:5,6g - Azlcares:20,2g - Sal:1,6g 586,1Kcal - Prot:33,2g - Lip:24,1g - HC:55,8¢ AGS:6,0g - Azlcares:16,7g - Sal:1,7g 402,1Kcal - Prot:19,2¢g - Lip:7,4¢ - HC:59,6g AGS:1,2g - Azlicares:20,2¢g - Sal:1,4g 771,5Kcal - Prot:31,9¢ - Lip:16,2g - HC:116,8g AGS:3,5¢ - Azlicares:18,6g - Sal:1,5¢
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U rata satludable

i sabadable, iusiva y sosteniblo Recomendador de

~ cenas

01 salud

Primerosplatos ...............
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! -
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ﬁ

L]

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

03 sostenibilidad /i >

Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura
£y & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............

C.
0 2 C o n v ' v e n c ' a Sienel coleL.eEiegundo plato Para:ar puede

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

fue... ser...

Huevo

<X

Pescado

f«'\*

Legumbres Verdura Huevo

" CA O M

carne Huevo Pescado

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

v VvV Vv

' 4
Fruta Lacteo
w FACH escion
S SERUNION () Cereales con gluten y productos derivados () Leches y sus derivados (incluida |a lactosa) ®) Huevo y productos a base de huevo ©°) Pescado y productos a base de D w " s V|@K|
EDUCA pescado " Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) /) Crustéceos y productos a base de crustéceos (8) Cacahuetes y productos a base de ' BERNADET
cacahuete ¥ Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja 1! Legumbres y Leguminosas (2) Granos de sésamo y productos a base de '

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces 18 Anhidrido sulfuroso y sulfitos
(17) Cerdo







SERONIER FEBRERO - MENU JOAQUIN SOROLLA SIN FRUTOS SECOS FEBRERO
EDUCA

JUEVES
2 4 5
1,5,10,1 . . 1,11 " 1,10, 13,14, 16,17, 3, 10,16
Macarrones con caballa ¢ 3 Lentejas con arroz mtegral‘ ! Estofado de ternera Sopa de ave con fideos ¢ 8 ) Arroz a la cubana con huevo ¢ )
. . . . 5) . .
Tortilla francesa casera ) Cinta de lomo salteada con verduritas " Abadejo en salsa de tomate ® Cocido completo ©,18,17) Salchichas de ave al horno %'
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
. 1 .
Pan blanco Pan integral " Pan blanco Pan integral " Pan blanco
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural
636,1Kcal - Prot:25,6¢ - Lip:19,9¢ - HC:84,9g AGS:4,4g - Azlicares:16,9¢g - Sal:1,6g 604,6Kcal - Prot:37,0g - Lip:19,7g - HC:64,5g AGS:4,9¢ - Azlicares:18,7g - Sal:1,4g 541,1Kcal - Prot:28,5g - Lip:16,2g - HC:66,3g AGS:4,1g - Azlicares:18,9¢ - Sal:1,5g 696,1Kcal - Prot:32,1g - Lip:16,1g - HC:97,4g AGS:3,5¢ - Azlcares:20,0g - Sal:1,3g 641,9Kcal - Prot:23,4g - Lip:18,7g - HC:92,4g AGS:4,5¢ - Azucares:15,5¢ - Sal:2,4g
Espaguetis integrales con tomate, huevoy . . (8 (6) (1) ) a1
queso 1241019 Potaje de garbanzos con espincas Arroz con magra y verduras Crema de verduras Lentejas estofadas "’
: . 1,2,4,5,
. G) Tortilla de patata ) Pisto de verduras Asado de merluza al horno con patatas ' Pechuga de pollo a la plancha
Filete de abadejo 16)
Ensalada Ensalada Ensalada
Ensalada . ) o . a "
Pan blanco " Pan integral Pan blanco Pan integral Pan blanco
n
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural
Fruta fresca
675,6Kcal - Prot:34,9¢ - Lip:22,0g - HC:78,9g AGS:6,6¢ - Azlicares:17,7g - Sal:2,0g. 678,7Kcal - Prot:24,1g - Lip:20,5¢ - HC:95,2¢ AGS:2,8g - Az(icares:19,6g - Sal:3,1g 629,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:18,1g - HC:93,7g AGS:3,7g - Azlicares:18,5¢ - Sal:1,8g 420,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:9,9¢ - HC:57,8¢ AGS:1,6g - Azlcares:19,6¢g - Sal:1,5¢ 607,2Kcal - Prot:37,9¢ - Lip:10,0g - HC:85,0g AGS:1,9¢ - Azlcares:17,2g - Sal:1,4g
P = 16,1 . . - 1 . . . 4, .
Espaguetis integrales bolofiesa (1:2,4,10,13,16,17) Lentejas con jamén (1,2,4,10,11,16,17) Arroz con rape 6.16) Judias verdes salteadas con jamén york 2.4 Olla gitana (.19)
. 4) . 5) . 3,5, 10) 10,11,16,17) 1,2,4,10, 16,17
Tortilla de patata “ Platija al horno ® Revuelto de ajetes con gambas ¢ ) ) Lomo adobado )
Ensalada Ensalada Ensalada Pollo en salsa Ensalada
1 . 1 1 i 1 1
Pan blanco " Pan |ntegral( ! Pan blanco Pan |ntegral( ) Pan blanco
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural
759,6Kcal - Prot:29,9g - Lip:30,1g - HC:86,3g AGS:7,3¢ - Azlicares:18,5¢ - Sal:1,7g 462,9Kcal - Prot:27,4g - Lip:9,0g - HC:62,2g AGS:1,8¢ - Azlicares:16,4g - Sal:1,6g 492,9Kcal - Prot:17,5¢ - Lip:8,9g - HC:83,0g AGS:1,5¢ - Azicares:16,4g - Sal:1,7g 353,2Kcal - Prot:18,1g - Lip:12,5g - HC:37,9g AGS:2,6¢ - Azlicares:18,7g - Sal:1,2¢ 498,5Kcal - Prot:20,7g - Lip:9,3g - HC:76,1g AGS:1,6¢ - Azticares:17,9¢ - Sal:2,5¢
(1,5,10,13) otaje de garbanzos con espinacas con huevo . . (ie) Crema de calabaza ‘"™ : . 1)
Macarrones con caballa '™ ™ @ 11) Guiso de pollo con champifion (1,2,45 Arroz integral con habichuelas
. RT) . @ Asado de merluza al horno con patatas " =™~ (16)
Filete de abadejo ™ . (1,2,4,10,16,17) Tortilla francesa 16) Pollo asado
Cinta de lomo con tomate "™ ™ ™
Ensalada Ensalada Ensalada
) Ensalada ) Ensalada o
Pan blanco . o Pan blanco ) " Pan blanco
Pan integral Pan integral
Fruta fresca Fruta fresca Yogur natural
Fruta fresca Friita freera
636,4Kcal - Prot:19,5¢ - Lip:20,1¢g - HC:90,6g AGS:2,5¢ - Azlicares:17,5¢ - Sal:2,5g 670,4Kcal - Prot:42,0g - Lip:22,8g - HC:66,8g AGS:5,6g - Azlcares:20,2g - Sal:1,6g 586,1Kcal - Prot:33,2g - Lip:24,1g - HC:55,8¢ AGS:6,0g - Azlcares:16,7g - Sal:1,7g 402,1Kcal - Prot:19,2¢g - Lip:7,4¢ - HC:59,6g AGS:1,2g - Azlicares:20,2¢g - Sal:1,4g 771,5Kcal - Prot:31,9¢ - Lip:16,2g - HC:116,8g AGS:3,5¢ - Azlicares:18,6g - Sal:1,5¢
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U rata satludable

i sabadable, iusiva y sosteniblo Recomendador de

~ cenas

01 salud

Primerosplatos ...............
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! -
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ﬁ

L]

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

03 sostenibilidad /i >

Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura
£y & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............

C.
0 2 C o n v ' v e n c ' a Sienel coleL.eEiegundo plato Para:ar puede

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

fue... ser...

Huevo

<X

Pescado

f«'\*

Legumbres Verdura Huevo

" CA O M

carne Huevo Pescado

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

v VvV Vv

' 4
Fruta Lacteo
w FACH escion
S SERUNION () Cereales con gluten y productos derivados () Leches y sus derivados (incluida |a lactosa) ®) Huevo y productos a base de huevo ©°) Pescado y productos a base de D w " s V|@K|
EDUCA pescado " Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) /) Crustéceos y productos a base de crustéceos (8) Cacahuetes y productos a base de ' BERNADET
cacahuete ¥ Frutos de cascara y productos derivados (19 Soja y productos a base de soja 1! Legumbres y Leguminosas (2) Granos de sésamo y productos a base de '

granos de sésamo (13 Mostaza y productos derivados (14 Apio y productos derivados (1 Altramuces y productos a base de altramuces 18 Anhidrido sulfuroso y sulfitos
(17) Cerdo







4P SERUNION

2

Macarrones con caballa ™% Lentejas con arroz integral (LA
Tortilla francesa casera Cinta de lomo salteada con verduritas ("7
Ensalada "® Ensalada "®
Pan blanco Pan integral o

Fruta fresca Fruta fresca

672,2Kcal - Prot:26,2¢ - Lip:23,1g - HC:85,9g AGS:4,9g - Aziicares:17,9g - Sal:2,0g 640,8Kcal - Prot:37,6g - Lip:22,8¢ - HC:65,6¢ AGS:5,4¢ - Aziicares:19,8¢ - Sal:1,7g

° m
ESpagUetiS integrales contomatey huevo ‘" " otaje de garbanzos con espinacas
10,13) 16)

Filete de abadejo ®
(16)

Tortilla de patata @

(16)

Ensalada Ensalada

Pan blanco " o

Eviita fraocnn

Panintegra

Eviita frocnn

648,6Kcal - Prot:29,1g - Lip:18,7g - HC:86,8¢ AGS:3,7¢ - Azlicares:18,6¢ - Sal:1,9g 629,1Kcal - Prot:20,5g - Lip:20,6¢ - HC:80,4g AGS:3,1g - Aziicares:20,6g - Sal:3,4g

16
Espaguetis integrales con tomate y atun '~ (1,2, 4,10, 11, 16, 17)

17) Lentejas con jamén
Tortilla de patata @ Platija al horno (5)
Ensalada ™ Ensalada "®
nsalada
) Pan integral m

.
Pan blanco
Eriita frocra

Fruta fresca

745,3Kcal - Prot:25,7g - Lip:24,7¢ - HC:96,6¢ AGS:4,4g - Aziicares:20,3g - Sal:3,5¢ 499,0Kcal - Prot:28,0g - Lip:12,1g - HC:63,2g AGS:2,4g - Aziicares:17,5¢ - Sal:1,9g

= S S—
Macarrones con caballa ™% (,11)
Filete de abadejo © .
Ensalad (16{ Cinta de lomo con tomate 2% 1%1%17)
nsalada
Pan bl a Ensalada "®
an blanco .
Pan integral M

Fruta fresca
Friita freera

585,2Kcal - Prot:25,1g - Lip:13,9¢ - HC:85,9g AGS:2,2¢ - Azlicares:17,9g - Sal:1,8g 706,5Kcal - Prot:42,6g - Lip:26,0g - HC:67,8g AGS:6, 1g - Aziicares:21,2¢ - Sal:1,9g

fe t:m:d a; @a‘/'m fj ayh%%;*aa(o, diserado por
s
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Estofado de ternera
Abadejo en salsa de tomate &

Ensalada "®

Pan blanco

Fruta fresca
577,2Kcal - Prot:29,1g - Lip:19,4g - HC:67,4g AGS:4,6g - Azlicares:19,9g - Sal:1,9g

1

Arroz con magray verduras (1)

Pisto de verduras

Ensalada

Pan blanco

Fruta fresca
629,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:18,1g - HC:93,7g AGS:3,7g - Azlicares:18,5¢ - Sal:1,8g

18

Arroz con rape 6.16)

Revuelto de ajetes con gambas ®5,10)

Ensalada

Pan blanco

Fruta fresca
492,9Kcal - Prot:17,5¢ - Lip:8,9g - HC:83,0g AGS:1,5¢ - Azdcares:16,4g - Sal:1,7g

25

Guiso de pollo con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada "®

Pan blanco

Fruta fresca

571,6Kcal - Prot:28,0g - Lip:24,6¢ - HC:56,0g AGS:5,7g - Aziicares:18,6g - Sal:2,0g

FEBRERO - MENU JOAQUIN SOROLLA SIN LACTOSA FEBRERO

JUEVES

5

Sopa de ave con fideos "1 "% 141617 Arroz a la cubana con huevo > '%19

Cocido completo %" Salchichas s/lactosa de ave al horno
Ensalada Ensalada "®
Pan integral " Pan blanco
Fruta fresca Yogur de soja

696,1Kcal - Prot:32,1g - Lip:16,1g - HC:97,4g AGS:3,5¢ - Aziicares:20,0g - Sal:1,3g 682,6Kcal - Prot:32,5g - Lip:19,5¢ - HC:91,5g AGS:4, 1g - Aziicares:16,0g - Sal:1,8g

12
Crema de verduras "

Lentejas estofadas "
Asado de merluza al horno con patatas > *® |
16) Pechuga de pollo a la plancha
(16)
Ensalada "® Ensalada

Pan blanco "

m
Yogur de soja

Panintegra

Eviitn frocnn

456,4Kcal - Prot:20,4g - Lip:13,0g - HC:58,9g AGS:2,1g - Azticares:20,6g - Sal:1,8¢ 643,3Kcal - Prot:38,5g - Lip:13,1g - HC:86,1g AGS:2,5¢ - Azlicares:18,3g - Sal:1,7g

2 e
Judias verdes salteadas con jamén york 'y Olla gitana .18
huevo ™ Lomo adobado \'®"”
Pollo en salsa Ensalada "®

Pan integral " )

Fruta fresca

Pan blanco '
Yogur de soja

383,8Kcal - Prot:17,7g - Lip:15,2¢ - HC:39,0g AGS:3, 1g - Aziicares:20,5¢ - Sal:1,5¢ 718,4Kcal - Prot:39,0g - Lip:24,4g - HC:78,5g AGS:5, 1g - Aziicares:19,6¢ - Sal:1,8¢

26
Crema de calabaza '™

i i (11)
Asado de merluza al horno con patatas (1,2,4,5, Arroz integral c?n h.ab(:c::ili,s)
16) Pollo en pepitoria "~ ™™
Ensalada "® Ensalada "®
Pan blanco "
Pan integral o

Yogur de soja

Eriita fracra

438,3Kcal - Prot:19,8g - Lip:10,5g - HC:60,6g AGS:1,8g - Azticares:21,2g - Sal:1,8¢ 807,6Kcal - Prot:32,5g - Lip:19,3g - HC:117,9g AGS:4,0g - Aziicares:19,7g - Sal:1,8¢.




U rata satludable

i sabadable, iusiva y sosteniblo Recomendador de

~ cenas

01 salud

Primerosplatos ...............
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! -
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. ﬁ

L]

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...

03 sostenibilidad /i >

Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura
£y & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............

C.
0 2 C o n v ' v e n c ' a Sienel coleL.eEiegundo plato Para:ar puede

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

fue... ser...

Huevo

<X

Pescado

f«'\*

Legumbres Verdura Huevo

" CA O M

carne Huevo Pescado

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

v VvV Vv
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4P SERUNION

2
Macarrones con caballa ™% Lentejas con arroz integral (LA
Tortilla francesa casera Cinta de lomo salteada con verduritas ("7
Ensalada "® Ensalada "®
Pan blanco Pan integral o

Fruta fresca Fruta fresca

672,2Kcal - Prot:26,2¢ - Lip:23,1g - HC:85,9g AGS:4,9g - Aziicares:17,9g - Sal:2,0g 640,8Kcal - Prot:37,6g - Lip:22,8¢ - HC:65,6¢ AGS:5,4¢ - Aziicares:19,8¢ - Sal:1,7g

° m
ESpagUetiS integrales contomatey huevo ‘" " otaje de garbanzos con espinacas
10,13) 16)

Filete de abadejo ®
(16)

Tortilla de patata @

(16)

Ensalada Ensalada

Pan blanco " o

Eviita fraocnn

Panintegra

Eviita frocnn

648,6Kcal - Prot:29,1g - Lip:18,7g - HC:86,8¢ AGS:3,7¢ - Azlicares:18,6¢ - Sal:1,9g 629,1Kcal - Prot:20,5g - Lip:20,6¢ - HC:80,4g AGS:3,1g - Aziicares:20,6g - Sal:3,4g

16
Espaguetis integrales con tomate y atun '

17) Lentejas con jamén (> 1%11:16.17)
. @ Platija al horno ©
Tortilla de patata (16)
(16) Ensalada
Ensalada R )
) Pan integral

.
Pan blanco
Eriita frocra

Fruta fresca

745,3Kcal - Prot:25,7g - Lip:24,7¢ - HC:96,6¢ AGS:4,4g - Aziicares:20,3g - Sal:3,5¢ 499,0Kcal - Prot:28,0g - Lip:12,1g - HC:63,2g AGS:2,4g - Aziicares:17,5¢ - Sal:1,9g

= S S—
Macarrones con caballa ™% (,11)
Filete de abadejo © .
Ensalad (16{ Cinta de lomo con tomate 2% 1%1%17)
nsalada
Pan bl a Ensalada "®
an blanco .
Pan integral M

Fruta fresca
Friita freera

585,2Kcal - Prot:25,1g - Lip:13,9¢ - HC:85,9g AGS:2,2¢ - Azlicares:17,9g - Sal:1,8g 706,5Kcal - Prot:42,6g - Lip:26,0g - HC:67,8g AGS:6, 1g - Aziicares:21,2¢ - Sal:1,9g

fe t:m:d a; @a‘/'m fj ayh%%;*aa(o, diserado por
s

Lo /0n/STas.
e STH0S M,Wm na

4
Patatas estofadas con verduras
Abadejo en salsa de tomate ®

Ensalada "®

Pan blanco

Fruta fresca
577,2Kcal - Prot:29,1g - Lip:19,4g - HC:67,4g AGS:4,6g - Azlicares:19,9g - Sal:1,9g

1

Arroz con magray verduras (1)

Pisto de verduras

Ensalada

Pan blanco

Fruta fresca
629,3Kcal - Prot:19,7g - Lip:18,1g - HC:93,7g AGS:3,7g - Azlicares:18,5¢ - Sal:1,8g

18

Arroz con rape 6.16)

Revuelto de ajetes con gambas ®5,10)

Ensalada

Pan blanco

Fruta fresca
492,9Kcal - Prot:17,5¢ - Lip:8,9g - HC:83,0g AGS:1,5¢ - Azdcares:16,4g - Sal:1,7g

25

Guiso de pollo con champifiones

Tortilla francesa

Ensalada "®
Pan blanco

Fruta fresca

571,6Kcal - Prot:28,0g - Lip:24,6¢ - HC:56,0g AGS:5,7g - Aziicares:18,6g - Sal:2,0g

FEBRERO - MENU JOAQUIN SOROLLA SIN PLV FEBRERO

JUEVES

5

(1,10,13,14,16,17) (1,2,4,10,16)

Sopa de ave con fideos Arroz a la cubana con huevo

Cocido completo %" Salchichas s/lactosa de ave al horno
Ensalada Ensalada "®
Pan integral " Pan blanco
Fruta fresca Yogur de soja

696,1Kcal - Prot:32,1g - Lip:16,1g - HC:97,4g AGS:3,5¢ - Aziicares:20,0g - Sal:1,3g 682,6Kcal - Prot:32,5g - Lip:19,5¢ - HC:91,5g AGS:4, 1g - Aziicares:16,0g - Sal:1,8g

12
Crema de verduras "

Lentejas estofadas """
Asado de merluza al horno con patatas 2,45 !
18 Pechuga de pollo a la plancha
(16) Ensalada "®
Ensalada Pan blanco "
Pan integral m

Yogur de soja

Eviitn frocnn

456,4Kcal - Prot:20,4g - Lip:13,0g - HC:58,9g AGS:2,1g - Azticares:20,6g - Sal:1,8¢ 643,3Kcal - Prot:38,5g - Lip:13,1g - HC:86,1g AGS:2,5¢ - Azlicares:18,3g - Sal:1,7g

2 e
Judias verdes salteadas con jamén york 'y Olla gitana .18
huevo ™ Lomo adobado \'®"”
Pollo en salsa Ensalada "®

Pan integral " )

Fruta fresca

Pan blanco '
Yogur de soja

383,8Kcal - Prot:17,7g - Lip:15,2¢ - HC:39,0g AGS:3, 1g - Aziicares:20,5¢ - Sal:1,5¢ 718,4Kcal - Prot:39,0g - Lip:24,4g - HC:78,5g AGS:5, 1g - Aziicares:19,6¢ - Sal:1,8¢

26
Crema de calabaza '™

i i (11)
Asado de merluza al horno con patatas (1,2,4,5, Arroz integral c?n h.ab(:c::ili,s)
16) Pollo en pepitoria "~ ™™
Ensalada "® Ensalada "®
Pan blanco "
Pan integral o

Yogur de soja

Eriita fracra

438,3Kcal - Prot:19,8g - Lip:10,5g - HC:60,6g AGS:1,8g - Azticares:21,2g - Sal:1,8¢ 807,6Kcal - Prot:32,5g - Lip:19,3g - HC:117,9g AGS:4,0g - Aziicares:19,7g - Sal:1,8¢.
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L]

Sien el cole el primer plato Para cenar puede
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03 sostenibilidad /i >

Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y >
cuidar el planeta con cada bocado. >
Pasta/Arroz Verdura
£y & 0
Legumbres Verdura Pasta/Arroz

Segundos platos  ...............

C.
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En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
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04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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