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Cena: Ensalada de tomate, 

boquerones rebozados, pan y 

yogur

Cena: Ensalada, tortila de york, 

pan y fruta

Cena:Pescado en papillote con 

verduras, pan y fruta

Cena: Ensalada, patata asada 

con pechuga de pollo plancha, 

pan y fruta

Cena: Ensalada mixta, lomo 

con salteado de verduras, pan y 

fruta

Cena: Ensalada, chuletas de 

lomo con verduras, pan y yogur

Cena: Ensalada, tortilla de 

guisantes pan y fruta

Cena:Patata asada, salmón a la 

plancha, ensalada, pan y fruta

Cena: Pechuga a la plancha con 

salteado de verduras, pan y 

fruta

Cena: Hervido de verduras, 

lenguado a la plancha, pan y 

fruta

Cena: Ensalada mixta, merluza 

a la plancha, pan y yogur

Cena: Ensalada, croquetas 

caseras, pan y fruta

Cena: Tortilla de atún, tomate, 

pan y fruta

Cena: Ensalada, mero a la 

plancha con verduras, pan y 

fruta

Cena: Sopa y ternera a la 

plancha, pan y yogur

Cena: Sopa de letras con pollo y 

verduras, pan y yogur


