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Q VALENCIANA PROPOSTA PEDAGOGICA. EDUCACIO PRIMARIA

Conselleria d'Educacié,
Cultura i Esport

Cicle: PRIMER CICLE Nivell: 1°"i 2°" Curs de Primaria Curs académic: 2023/2024
Area EDUCACIO FiSICA
Elements curriculars de Competéncia especifica nim. (1) Connexions amb les competéncies clau *
nivell Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant | ¢ cCL ® CPSAA
un estil de vida actiu, mitjangant I'activitat fisica regular i adequada.
® cp ® cCc
® cmMmcT ® CE
® cCD L4 CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica num. (1)

e 1.1 Identificar els desplagaments actius i els habits d’alimentacio saludable com a practica saludable, coneixent els seus
beneficis fisics per a I'establiment d’'un estil de vida actiu.

e 1.2. Aplicar en diferents situacions quotidianes mesures basiques de cura de la salut personal a través de la higiene corporal i
I'educacié postural.

e 1.3. Participar en jocs d’'activacid i tornada a la calma, reconeixent la seua utilitat per a adaptar el cos a I'activitat fisica i evitar
lesions.

e 1.4. Practicar activitat fisica, a través de la realitzacié de rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten I'autoconeixement i
una harmoniosa interaccio.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competéncia especifica num. (1)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencié d'accidents.

-Respiracio i relaxacié.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio.

-Beneficis d’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentaci6 saludable.
G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicologica

-Benestar personal. Respecte, conscieéncia i acceptacioé del propi cos. Gestié de les emocions.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social
-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
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G4. Principis generals anatdomics i funcionals del cos en moviment
-Les parts principals del cos: esquelet i musculatura.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA

G1. Gestid i planificacio de I'activitat fisica

-Programes d’activitat fisica senzills: definicié d'objectius, des d’una perspectiva global de I'activitat fisica i la salut (ambit fisic,
psicologic i social).

G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Eleccié de I'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat.

-Rutines d’activacié, calfament i tornada a la calma.

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica

-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS

G1. La condicié fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit lddic i I'activitat fisica.

G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius

-Consciéncia i control de I'esquema corporal i la lateralitat.

-Equilibri estatic i dinamic.

-Percepcid y estructuracio espacialtemporal.

-Coordinacié oculomanual i oculopédica.

-Coordinacié general i segmentaria.

G3. Els jocs

-Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbdlics, psicomotors i manipulatius.
-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics.

Gb5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Ocupaci6 d’espais.

Elements curriculars de Competéncia especifica num. (2) Connexions amb les competencies clau *
nivell Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié | ¢ ccL ° CPSAA
de situacions motrius variades des d’un plantejament critic.
® cp ® ccC
® cmMmcT ® CE
® cD ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica nium. (2)
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e 2.1 Reconeixer les seues limitacions a I'hora de realitzar practiques esportives mostrant una disposicio positiva cap a la
practica fisica.

e 2.2. Coneixer les parts principals del cos: esquelet i musculatura i relacionar-les amb les accions motrius habituals.

e 2.3. Adoptar decisions en contextos de practica motriu de manera ajustada segons les circumstancies.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competencia especifica nim. (2)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencio d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio.

-Beneficis d’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.
G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicoldgica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.
G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social

-Respecte i acceptacié de la diversitat de les caracteristiques personals.

G4. Principis generals anatdomics i funcionals del cos en moviment

-Les parts principals del cos: esquelet i musculatura.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA

G1. Gestié i planificacié de I'activitat fisica

-Programes d’activitat fisica senzills: definici6 d'objectius, des d’una perspectiva global de I'activitat fisica i la salut (ambit fisic,
psicologic i social).

G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Elecci6 de I'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat.

-Rutines d’activacié, calfament i tornada a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica

-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS
G1. La condicié fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit ladic i I'activitat fisica.
G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius
-Consciéncia i control de I'esquema corporal i la lateralitat.
-Equilibri estatic i dinamic.
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Elements curriculars de
VL

-Percepci6 y estructuracio espacialtemporal.

-Coordinacié oculomanual i oculopédica.

-Coordinacié general i segmentaria.

G3. Els jocs

-Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotors i manipulatius.
-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Ocupaci6 d’'espais.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-ldentificacio i expressié d’emocions i sentiments.

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio

G2. Interaccié social en situacions motrius

-Normes i regles consensuades en situacions de joc.

-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacié per qlestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Competéncia especifica nim. (3) Connexions amb les competéncies clau *
Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les ® ccL PY CPSAA
perceptiumotrius i les habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a ° °
través de l'activitat fisica i del joc. cp cC

® cwMmcT ® CE

® CD ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica niim. (3)

e 3.1 Executar desplagcaments, salts, girs i altres accions motrius de manera coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en
situacions controlades de joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius individuals i de
cooperacio.

e 3.2. Identificar habilitats socials inclusives en les practiques motrius resolent conflictes individuals i col-lectius de forma
dialogada i justa.

e 3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques basiques a través d’accions motrius individuals i
de cooperacio.

e 3.4 Participar en jocs que impliquen accions motrius individuals i de cooperacio, per mitja de la identificacié dels principals
valors socials i culturals associats als jocs.
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Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competencia especifica nim. (3)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencié d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacié i d’hidratacié.

-Beneficis d’'un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.
G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicoldgica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacié del propi cos. Gestid de les emocions.
G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social

-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment

-Les parts principals del cos: esquelet i musculatura.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA

G1. Gestié i planificacié de I'activitat fisica

-Programes d’activitat fisica senzills: definici6 d’'objectius, des d’una perspectiva global de I'activitat fisica i la salut (ambit fisic,
psicologic i social).

G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Eleccié de l'activitat basada en criteris saludables segons I'Us i la finalitat.

-Rutines d’activacié, calfament i tornada a la calma.

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica

-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS
G1. La condicié fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit ladic i I'activitat fisica.
G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius
-Consciencia i control de I'esquema corporal i la lateralitat.
-Equilibri estatic i dinamic.

-Percepcio y estructuracié espacialtemporal.

-Coordinacié oculomanual i oculopédica.

-Coordinaci6 general i segmentaria.
G3. Els jocs
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-Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotors i manipulatius.

-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Ocupaci6 d'espais.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-ldentificaci6 i expressio d’emocions i sentiments.

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio.

G2. Interacci6 social en situacions motrius

-Normes i regles consensuades en situacions de joc.

-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

G1. Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives

-Dramatitzacions senzilles guiades.

G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.

-El ritme intern.

Gb5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.

G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.

G7. Jocs populars i tradicionals

-Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia.
G8. La pilota valenciana

-Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat. Pautes basiques. Habilitats motrius basiques, coordinacié oculomanual i el
colpeig.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius
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Elements curriculars de
VL

-Practiques ludiques i participatives. Motivacio extrinseca.

Competéncia especifica num. (4) Connexions amb les competencies clau *
Participar en I'execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i ® ccL PY CPSAA
creatives propies de la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius
N - . ® cp ® ccC
basics del cos i el moviment.
® CMCT ® CE
® cD ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica nim. (4)

e 4.1 Reproduir mitjancant propostes esceniques, coreografiques, balls i danses les possibilitats comunicatives del llenguatge
corporal.

e 4.2. Expressar amb progressiva desinhibicié emocions i sentiments, que enriqueisquen la seua identitat emocional i personal,
a través del moviment.

e 4.3. Participar activament en dramatitzacions senzilles i guiades, fent Us dels recursos expressius del cos i del moviment.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competéncia especifica nim. (4)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencié d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacié i d’hidratacié.

-Beneficis d’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.

G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicoldgica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.
G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social

-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

G4. Principis generals anatdomics i funcionals del cos en moviment

-Les parts principals del cos: esquelet i musculatura.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS
G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-ldentificacio i expressié d’emocions i sentiments.

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio.
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Elements curriculars de
nivell

G2. Interacci6 social en situacions motrius
-Normes i regles consensuades en situacions de joc.
-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.

-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la conviveéncia i la no discriminacié per qlestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

G1. Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives

-Dramatitzacions senzilles guiades.

G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.

-El ritme intern.

Gb5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.

G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.

G7. Jocs populars i tradicionals

-Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia.
G7. Jocs populars i tradicionals

-Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia.
G8. La pilota valenciana

-Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat. Pautes basiques. Habilitats motrius basiques, coordinacié oculomanual i el
colpeig.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Practiques ludiques i participatives. Motivacié extrinseca.

Competéncia especifica nim. (5) Connexions amb les competéncies clau *
Participar activament en I'exploracié del patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través ® ccL PY CPSAA
d’activitats fisiques i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat ° °
individuals i col-lectives que afavoreisquen la practica segura i respectuosa amb el medi. cp cc

® cCMmCT ® CE

® CD ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica num. (5)
e 5.1 Participar en activitats fisiques i artistic-expressives en espais de joc i oci en I'entorn proxim al centre de manera guiada i
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controlada.

e 5.2. Identificar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi mitjancant la participacio en les activitats
inclusives en I'entorn proxim al centre.

e 5.3. Coneixer i reflexionar al voltant d’activitats fisiques i artistic-expressives del patrimoni natural i cultural proxim a través
d’activitats guiades en I'entorn..

Criteris d’'avaluacio d’ACIS vinculats a la competéncia especifica num. (5)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencié d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio.

-Beneficis d’'un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentaci6 saludable.
G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicologica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.
G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva sociologica

-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

G4. Principis generals anatdomics i funcionals del cos en moviment

-Les parts principals del cos: esquelet i musculatura.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA

G1. Gestid i planificacio de I'activitat fisica

-Programes d’activitat fisica senzills: definicié d'objectius, des d’una perspectiva global de I'activitat fisica i la salut (ambit fisic,
psicologic i social).

G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Eleccié de l'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat.

-Rutines d’activacié, calfament i tornada a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica

-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS
G1. La condici6 fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit lddic i I'activitat fisica.
G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius
-Consciéncia i control de I'esquema corporal i la lateralitat.
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-Equilibri estatic i dinamic.

-Percepci6 y estructuracio espacialtemporal.

-Coordinacié oculomanual i oculopédica.

-Coordinacié general i segmentaria.

G3. Els jocs

-Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotors i manipulatius.
-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Ocupacié d'espais.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-ldentificacio i expressié d’emocions i sentiments.

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio

G2. Interaccio social en situacions motrius

-Normes i regles consensuades en situacions de joc.

-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.

-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

G1. Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.
G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives.
-Dramatitzacions senzilles guiades.

G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.
-El ritme intern.

Gb5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.
G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.




% GENERALITAT

Elements curriculars de
VG

G7. Jocs populars i tradicionals

-Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia.

G8. La pilota valenciana

-Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat. Pautes basiques. Habilitats motrius basiques, coordinacié oculomanual i el
colpeig.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Practiques ludiques i participatives. Motivacié extrinseca.

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’'ENTORN

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural

-Itineraris guiats en I'entorn proper al centre.

-ltineraris a peu i en bicicleta.

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana

-Espais de jocs i oci en I'entorn proper al centre.

G3. L'impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i urba. Habits de mobilitat sostenible.
-Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I'impacte de les activitats en el medi natural i urba.
G4. Mesures basiques de seguretat i prevencioé d’accidents

-Protocols basics de seguretat en les activitats guiades en I'entorn.

Competéncia especifica nim. (6) Connexions amb les competéncies clau *
Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb l'activitat fisica i la salut, ® ccL ® CPSAA
utilitzant-los de manera responsable i segura, sota la supervisié de I'entorn familiar i
escolar. ® cp ® cc

® CMCT ® CE

® cp ® CCEC

Criteris d’'avaluacio vinculats a la competéncia especifica num. (6)
e 6.1 Coneixer recursos tecnologics senzills relacionats amb I'activitat fisica i la salut, en situacions motrius.
e 6.2 Practicar de manera guiada amb algunes aplicacions tecnologiques vinculades a reptes motrius i jocs.

Criteris d’'avaluacio d’ACIS vinculats a la competéncia especifica num. (6)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencio d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacié i d’hidratacié.
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-Beneficis d’'un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentaci6 saludable.
G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicologica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social

-Respecte i acceptacié de la diversitat de les caracteristiques personals.

G4. Principis generals anatdomics i funcionals del cos en moviment

-Les parts principals del cos: esquelet i musculatura.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

G1. Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives

-Dramatitzacions senzilles guiades.

G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.

-El ritme intern.

Gb5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.

G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.

G7. Jocs populars i tradicionals

-Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia.
G8. La pilota valenciana

-Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat. Pautes basiques. Habilitats motrius basiques, coordinacié oculomanual i el
colpeig.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Practiques ludiques i participatives. Motivacio extrinseca.

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’'ENTORN

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural

-Itineraris guiats en I'entorn proper al centre.

-Itineraris a peu i en bicicleta.

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana

-Espais de jocs i oci en I'entorn proper al centre.

G3. L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i urba. Habits de mobilitat sostenible.
-Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I'impacte de les activitats en el medi natural i urba.
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G4. Mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents
-Protocols basics de seguretat en les activitats guiades en I'entorn.

SABERS BASICS PER NIVELL

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE PRII:\L/I(KRI A PRI%K‘RI A
G.1 Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica
-Higiene postural i mesures de prevencid d'accidents.
-Respiraci6 i relaxacio. X X
-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio. X X
-B_eneficis_gl’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. X X
Alimentacio saludable.
G.2 Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicologica
-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacié del propi cos. Gesti6 de les emocions. X X
G.3 Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social
-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals. X X
G.4 Principis generals anatdomics i funcionals del cos en moviment
-Les parts principals del cos: esquelet i musculatura. X X
BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA Ler 2on
PRIMARIA PRIMARIA
G.1 Gestié i planificacié de I'activitat fisica
-Pro_g_rame,s_d'a_ctivitat fI’Si\Cél s_en;i_lls: de_finif:ic’_) d_'obje_ctius, des d'una perspectiva global de X
I'activitat fisica i la salut (ambit fisic, psicologic i social).
G.2 Organitzacié de I'activitat fisica
-Eleccio de I'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat. X
-Rutines d’activacio, calfament i tornada a la calma. X X

G.3 Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica
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-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos. X X
BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS Ler 2on
PRIMARIA PRIMARIA
G.1 La condici¢ fisica
-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit ladic i I'activitat fisica. X
G.2 Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius
-Consciencia i control de I'esquema corporal i la lateralitat. X X
-Equilibri estatic i dinamic. X X
-Percepcid y estructuracié espacialtemporal. X X
-Coordinacié oculomanual i oculopédica. X X
-Coordinacié general i segmentaria. X X
G.3 Els jocs
-Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotors i manipulatius.
-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats. X X
G.4 Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics. X
G.5 Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
Ocupacié6 d’espais. X
BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS PRII:\LII(XRIA PRI%/IOERIA
G.1 Gestié emocional en situacions motrius i jocs
-ldentificaci6 i expressio d’emocions i sentiments.
-Regulacié i gestié emocional. El cos expressiu i no violent. X X
-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio X X
G.2 Interacci6 social en situacions motrius
-Normes i regles consensuades en situacions de joc. X X
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-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucié dialogada de

. X X
conflictes.
-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivencia i la no discriminacié per X X
guestions de genere, racials, de capacitat fisica o de competéncia motriu.
ler 2on

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU PRIMARIA PRIMARIA

G.1 Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. X X

G.2 Recursos i manifestacions artisticoexpressives

-Dramatitzacions senzilles guiades. X

G.3 Jocs circenses

Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques. X X

G.4 El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. X X

-El ritme intern.

G.5 Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. X X

G.6 Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius. X X

G.7 Jocs populars i tradicionals

-Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia. X X

G.8 La pilota valenciana

-Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat. Pautes basiques. Habilitats motrius basiques,
coordinacié oculomanual i el colpeig.

G.9 Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Practiques ludiques i participatives. Motivacié extrinseca. X X
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ler 20n

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’ENTORN PRIMARIA PRIMARIA

G.1 Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural

-ltineraris guiats en I'entorn proper al centre.

-ltineraris a peu i en bicicleta. X

G.2 L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana

-Espais de jocs i oci en I'entorn proper al centre. X X

G.3 L'impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i urba. Habits de
mobilitat sostenible.

-Consciencia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I'impacte de les activitats en el medi
natural i urba.

G.4 Mesures basiques de seguretat i prevencio d’accidents

-Protocols basics de seguretat en les activitats guiades en I'entorn. X
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Q VALENCIANA PROPOSTA PEDAGOGICA. EDUCACIO PRIMARIA

Conselleria d'Educacié,
Cultura i Esport

Cicle: SEGON CICLE Nivell: 3¢ i 4*" Curs de Primaria Curs académic: 2023/2024
Area EDUCACIO FiSICA
Elements curriculars de Competéncia especifica nim. (1) Connexions amb les competéncies clau *
nivell Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant | ¢ cCL ® CPSAA
un estil de vida actiu, mitjangant I'activitat fisica regular i adequada.
® cp ® cc
® cmMmcT ® CE
® CD b CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica num. (1)

e 1.1 Incorporar habits saludables relacionats amb I'activitat fisica i I'alimentacié que contribueixen a la millora de la salut fisica,
mental i emocional, i identificar els principals efectes negatius d’'una dieta desequilibrada.

e 1.2. Incorporar progressivament mesures d’higiene corporal i de prevencié d'accidents.

e 1.3. Executar les fases d'activaci6 i tornada a la calma relacionades amb la condicio fisica, a través de rutines en les activitats
fisigues quotidianes.

e 1.4. Iniciar-se en I'habit de practicar activitat fisica, a través de la realitzaci6é de rutines basiques d’exercicis i jocs que fomenten
l'autoconeixement i una harmoniosa interaccio.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competencia especifica nam. (1)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencid d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio.

-Beneficis d’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no saludables.
G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicoldgica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.
-Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social




% GENERALITAT

-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.

-Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs cooperatius.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment

- Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
- Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’'ACTIVITAT FiSICA
G1. Gestid i planificacio de I'activitat fisica
-Programes d’activitat fisica: autogestié dels mecanismes d’execucié (amb ambit fisic, psicoldgic i social).

G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Elecci6 de I'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat.

-Rutines d’activacié, calfament i tornada a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica

-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

-Mecanismes de control corporal per a la prevenci6 de lesions. Equipament adequat.

-Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i socorrer (PAS), posicions de
seguretat; reanimacié cardiopulmonar (RCP).

-Consciéncia de les possibilitats i limitacions personals.

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS

G1. La condicié fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit ladic i I'activitat fisica.
-L’adaptacio i autoregulacié de I'esforg a la intensitat i duracié de I'activitat.
-La freqlieéncia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de I'esforg realitzat.
G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius

-Consciencia i control de I'esquema corporal i la lateralitat.

-Percepcid y estructuracio espacialtemporal.

-Coordinacié general i segmentaria.

-Combinaci6é d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos tecnics basics.
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Elements curriculars de
nivell

Gb5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Ocupaci6 d’'espais.
-Estrategies de progressid, cooperacio, oposicio i col-laboracié-oposicio.

Competéncia especifica nim. (2) Connexions amb les competéencies clau *
Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié | ¢ CCL ® CPSAA
de situacions motrius variades des d’un plantejament critic.

® cp ® cCcC

® cwMCT ® CE

® cD ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica num. (2)

e 2.1 Prendre consciéncia de la corporalitat amb les possibilitats i limitacions, en diferents accions motrius individuals i en
convivéncia, mostrant una disposicié positiva cap a la practica fisica.

e 2.2. Identificar els principals elements anatomics i funcionals implicats en el moviment, en situacions motrius habituals.

e 2.3. Mostrar un progressiu control corporal adequat a diferents contextos i tipus d’accions motrius.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competéncia especifica nam. (2)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencio d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacié i d’hidratacio.

-Beneficis d’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no saludables.
G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicologica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.
-Autoconcepte i autoregulacié. Fortaleses i debilitats.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social

-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.
-Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs cooperatius.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment
-Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.
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G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA

G1. Gestid i planificacio de I'activitat fisica

-Programes d’activitat fisica: autogestié dels mecanismes d'execucio (amb ambit fisic, psicologic i social).
G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Eleccié de l'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat.

-Rutines d’activacid, calfament i tornada a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica

-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

-Mecanismes de control corporal per a la prevencié de lesions. Equipament adequat.

-Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i socorrer (PAS), posicions de
seguretat; reanimaci6 cardiopulmonar (RCP).
-Consciéncia de les possibilitats i limitacions personals.

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS

G1. La condici6 fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit lddic i I'activitat fisica.
-L'adaptacio i autoregulacié de I'esforg a la intensitat i duraci6 de I'activitat.
-La freqliéncia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de I'esforg realitzat.
G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius

-Consciéncia i control de I'esquema corporal i la lateralitat.

-Percepcio y estructuracié espacialtemporal.

-Coordinaci6 general i segmentaria.

-Combinaci6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Ocupaci6 d’espais.

-Estratégies de progressid, cooperacio, oposicio, i col-laboracié-oposicio.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS
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Elements curriculars de
nivell

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-ldentificacio i expressié d’emocions i sentiments.

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio

G2. Interaccié social en situacions motrius

-Esportivitat i joc net.

-Normes i regles consensuades en situacions de joc.

-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.

-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per qiestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Competéncia especifica nim. (3) Connexions amb les competéncies clau *
Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les ® ccL ° CPSAA
perceptiumotrius i les habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a ° °
través de I'activitat fisica i del joc. cp cC

® cCwMCT ® CE

® CD ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica num. (3)

e 3.1 Executar desplagcaments, salts, girs i altres accions motrius de manera coordinada, facilitant el desenvolupament motriu en
situacions controlades de joc i activitat fisica en entorns estables i coneguts, a través d’accions motrius individuals, de
cooperacio, d’oposicié o de col-laboracié-oposicio.

e 3.2. Desenvolupar habilitats socials inclusives en les practiqgues motrius identificant els estereotipus i resolent conflictes
individuals i col-lectius de forma dialogada i justa.

e 3.3. Experimentar reptes motrius senzills que impliquen les capacitats fisiques basiques a través d’accions motrius individuals
de cooperacid, d'oposicio o de col-laboracié-oposicié mitjancant el joc.

e 3.4 Utilitzar estratégies basiques de joc en accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicié o de col-laboracid-oposicio,
per mitja de la identificacio dels principals valors socials i culturals associats als jocs.

Criteris d’'avaluacio d’ACIS vinculats a la competéncia especifica nium. (3)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencié d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio.

-Beneficis d’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.
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-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacié i altres comportaments no saludables.
G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicologica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.
-Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social

-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.
-Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs cooperatius.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment

-Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA

G1. Gestié i planificacio de 'activitat fisica

-Programes d’activitat fisica: autogestié dels mecanismes d'execucio (amb ambit fisic, psicologic i social).
G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Eleccié de I'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat.

-Rutines d’activacié, calfament i tornada a la calma.

G3. Mesures per a la prevencié de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica

-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

-Mecanismes de control corporal per a la prevenci6 de lesions. Equipament adequat.

-Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i socorrer (PAS), posicions de
seguretat; reanimacié cardiopulmonar (RCP).
-Consciéncia de les possibilitats i limitacions personals.

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS

G1. La condici6 fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit lddic i l'activitat fisica.
-L’adaptacio i autoregulacid de I'esforg a la intensitat i duracié de I'activitat.
-La freqlieéncia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de I'esforg realitzat.
G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius

-Consciéncia i control de I'esquema corporal i la lateralitat.

-Percepci6 y estructuracio espacialtemporal.

-Coordinacié general i segmentaria.

-Combinaci6 d’habilitats i creativitat motriu.
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G3. Els jocs

-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Ocupaci6 d’'espais.

-Estratégies de progressio, cooperacio, oposicid, i col-laboracié-oposicio.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-ldentificacio i expressié d’emocions i sentiments.

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio

G2. Interaccié social en situacions motrius

-Esportivitat i joc net.

-Normes i regles consensuades en situacions de joc.

-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestio i resolucié dialogada de conflictes.

-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

G1. Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.
-Propostes coreografiques individuals i grupals amb intencié estética i expressiva.
G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives

-Muntatges artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.

-El ritme intern.

G5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.

-Danses del mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.

-Estratégies per a la inclusié.
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Elements curriculars de
nivell

G7. Jocs populars i tradicionals

-Jocs del mén.

G8. La pilota valenciana

-Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d'interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a paret: fronté i frare.
Pautes basiques.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Treball cooperatiu. El valor del dialeg i la reflexio.

Competéncia especifica nim. (4) Connexions amb les competéncies clau *
Participar en I'execucié de propostes artisticoexpressives amb aportacions estéetiques i ® ccL PY CPSAA
creatives propies de la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius
. . . ® Cp [ J ccC
basics del cos i el moviment.
® CMmCT ® CE
® cD ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competencia especifica nim. (4)

e 4.1 Explorar les possibilitats comunicatives del llenguatge corporal, participant en dinamiques guiades d’iniciacié a psopostes
esceniques, coreografies, balls i danses.

e 4.2. Executar moviments creatius i expressius amb progressiva desinhibicié que enriqueisquen la seua identitat emocional i
personal, a través de representacions individuals o grupals senzilles.

e 4.3. Participar activament en muntatges artistics senzills i guiats, fent Us dels recursos expressius del cos i del moviment.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competencia especifica nam. (4)

Sabers basics

Bloc 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencid d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio.

-Beneficis d’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no saludables.

G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicoldgica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.

-Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social
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-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.

-Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs cooperatius.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment

-Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-ldentificaci6 i expressio d’emocions i sentiments.

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacié

G2. Interaccio social en situacions motrius

-Esportivitat i joc net.

-Normes i regles consensuades en situacions de joc.

-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.
-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacio per questions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

G1. Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.
-Propostes coreografiques individuals i grupals amb intencid estética i expressiva.
G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives

-Muntatges artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.

-El ritme intern.

Gb5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.

-Danses del mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.

-Estratégies per a la inclusié.
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Elements curriculars de
nivell

G7. Jocs populars i tradicionals

-Jocs del mén.

G8. La pilota valenciana

-Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d'interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a paret: fronté i frare.
Pautes basiques.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Treball cooperatiu. El valor del dialeg i la reflexio.

Competéncia especifica nim. (5) Connexions amb les competéncies clau *
Participar activament en I'exploraci6 del patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través ® ccL PY CPSAA
d’activitats fisiques i artisticoexpressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat ® ®
individuals i col-lectives que afavoreisquen la practica segura i respectuosa amb el medi. cp cc

® cmMmCT ® CE

® cD ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competencia especifica nim. (5)

e 5.1 Dur a terme activitats fisiques i artistic-expressives en el medi natural o entorns no habituals de manera guiada i
controlada, coneixent les teécniques adequades.

e 5.2. Identificar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi mitjancant la participacio en les activitats
inclusives en I'entorn.

e 5.3. Participar en activitats fisiques i artistico-expressives per al coneixement del patrimoni natural i cultural proxim a través
d’activitats guiades en I'entorn.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competéncia especifica num. (5)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencié d'accidents.

-Respiracio i relaxacié.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio.

-Beneficis d’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentaci6 saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no saludables.
G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicoldgica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.
-Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social
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-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.

-Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs cooperatius.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment

-Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’'ACTIVITAT FiSICA
G1. Gestid i planificacio de I'activitat fisica
-Programes d’activitat fisica: autogestié dels mecanismes d’execucié (amb ambit fisic, psicoldgic i social).

G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Elecci6 de I'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat.

-Rutines d’activacié, calfament i tornada a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica

-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

-Mecanismes de control corporal per a la prevenci6 de lesions. Equipament adequat.

-Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i socorrer (PAS), posicions de
seguretat; reanimacié cardiopulmonar (RCP).

-Consciéncia de les possibilitats i limitacions personals.

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS

G1. La condicié fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit ladic i I'activitat fisica.
-L’adaptacio i autoregulacié de I'esforg a la intensitat i duracié de I'activitat.
-La freqlieéncia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de I'esforg realitzat.
G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius

-Consciencia i control de I'esquema corporal i la lateralitat.

-Percepcid y estructuracio espacialtemporal.

-Coordinacié general i segmentaria.

-Combinaci6é d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos tecnics basics.
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G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Ocupaci6 d’'espais.
-Estratégies de progressid, cooperacid, oposicio i col-laboracié-oposicio.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-ldentificacio i expressié d’emocions i sentiments.

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio.

G2. Interaccié social en situacions motrius

-Esportivitat i joc net.

-Normes i regles consensuades en situacions de joc.

-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de conflictes.

-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacié per qlestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

G1. Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.

-Propostes coreografiques individuals i grupals amb intencié estética i expressiva.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives

-Muntatges artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.

-El ritme intern.

Gb5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.

-Danses del mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.

-Estrategies per a la inclusio.

G7. Jocs populars i tradicionals

-Jocs del mén.

G8. La pilota valenciana

-Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d'interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a paret: fronté i frare.
Pautes basiques.
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Elements curriculars de
nivell

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius
-Treball cooperatiu. El valor del dialeg i la reflexid.

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’'ENTORN

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural

-ltineraris a peu i en bicicleta.

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana

-Espais de jocs i oci en I'entorn proper al centre.

-Espais naturals i urbans: s i gaudi.

G3. L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i urba. Habits de mobilitat sostenible.
-Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracid de I'impacte de les activitats en el medi natural i urba.
-Accions encaminades a la conservacié i la proteccié de I'entorn natural i urba durant la practica d’activitat fisica.
-Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi ambient. Mitjans de transport actius i sostenibles: Us
de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

G4. Mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents

-Protocols basics de seguretat en les activitats guiades en I'entorn.

-Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques de I'entorn.

-Normes d’educacio viaria per a vianants i circulacié en bicicleta en les vies publiques.

G5. Aplicacions tecnologiques en activitats en el medi natural

-Aplicacions i recursos per a la participacio activa.

Competéncia especifica nim. (6) Connexions amb les competéencies clau *
Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb I'activitat fisica i la salut, ® ccL PY CPSAA
utilitzant-los de manera responsable i segura, sota la supervisio de I'entorn familiar i ° °
escolar. CcP cC

® CMCT ® CE

® CD ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica num. (6)

e 6.1 Experimentar amb recursos tecnologics senzills relacionats amb I'activitat fisica i la salut, en situacions motrius.

e 6.2 Fer Us de manera guiada amb algunes aplicacions tecnologiques vinculades a reptes motrius, jocs i preesports, identificant
els beneficis i les riscos.

e 6.3 Participar en diferents propostes fisiques i artistico-expressives de manera guiada, fent Us de la tecnologia i coneixent els
nous escenaris de comunicacio i aprenentatge.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competéncia especifica num. (6)
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Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencié d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacié i d’hidratacié.

-Beneficis d’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacié i altres comportaments no saludables.

G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicologica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.

-Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social

-Respecte i acceptacié de la diversitat de les caracteristiques personals.

-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.

-Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs cooperatius.

G4. Principis generals anatdomics i funcionals del cos en moviment

-Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnoldgics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’'ACTIVITAT FiSICA

G1. Gestié i planificacié de 'activitat fisica

-Programes d’activitat fisica: autogestié dels mecanismes d’execucio (amb ambit fisic, psicologic i social).
G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Eleccié de l'activitat basada en criteris saludables segons I'Us i la finalitat.

-Rutines d’activaciod, calfament i tornada a la calma.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica

-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

-Mecanismes de control corporal per a la prevencié de lesions. Equipament adequat.

-Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i socorrer (PAS), posicions de
seguretat; reanimacié cardiopulmonar (RCP).
-Consciéncia de les possibilitats i limitacions personals.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU
G1. Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.
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-Propostes coreografiques individuals i grupals amb intencio estética i expressiva.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
-Muntatges artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.
-El ritme intern.

G5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.
-Danses del mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.

-Estrategies per a la inclusio.

G7. Jocs populars i tradicionals

-Jocs del mén.

G8. La pilota valenciana

-Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d'interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats de pilota a paret: fronté i frare.

Pautes basiques.
G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Treball cooperatiu. El valor del dialeg i la reflexio.

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’ENTORN

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural

-ltineraris a peu i en bicicleta.

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana

-Espais de jocs i oci en I'entorn proper al centre.

-Espais naturals i urbans: Us i gaudi.

G3. L'impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i urba. Habits de mobilitat sostenible.
-Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I'impacte de les activitats en el medi natural i urba.
-Accions encaminades a la conservacio i la proteccio de I'entorn natural i urba durant la practica d’activitat fisica.
-Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi ambient. Mitjans de transport actius i sostenibles: Us
de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

G4. Mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents

-Protocols basics de seguretat en les activitats guiades en I'entorn.

-Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques de I'entorn.
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-Normes d’educacio6 viaria per a vianants i circulacié en bicicleta en les vies publiques.
G5. Aplicacions tecnoldgiques en activitats en el medi natural
-Aplicacions i recursos per a la participacié activa.

SABERS BASICS PER NIVELL

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE PRI:A‘}'{RI A PRI‘;;I"ERI A
G.1 Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica
-Higiene postural i mesures de prevencid d'accidents. X
-Respiraci6 i relaxacio. X
-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio. X
-B_eneficis_g’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. X X
Alimentacio saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentaci6 i altres comportaments no saludables. X X
G.2 Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicologica
-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacié del propi cos. Gesti6 de les emocions. X X
-Autoconcepte i autoregulacié. Fortaleses i debilitats. X
G.3 Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social
-Respecte i acceptacioé de la diversitat de les caracteristiques personals. X
-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.
-Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs cooperatius. X
G.4 Principis generals anatdmics i funcionals del cos en moviment
-Les parts principals del cos: esquelet i musculatura
-Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular. X X
G.5 Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’'una
perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut. X X
BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA 3er dart
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PRIMARIA PRIMARIA
G.1 Gestié i planificacié de I'activitat fisica
-Programes d’activitat fisica senzilla: definicié d'objectius, des d’'una perspectiva global de
I'activitat fisica i la salut (amb ambit fisic, psicologic i social).
-Prqgrames d’'activitat fisica: autogestié dels mecanismes d’execucié (amb ambit fisic, psicologic i X X
social).
G.2 Organitzacio de I'activitat fisica
-Eleccid de I'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat. X X
-Rutines d’activacio, calfament i tornada a la calma. X
G.3 Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica
-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos. X X
-Mecanismes de control corporal per a la prevencié de lesions. Equipament adequat.
-Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i
socorrer (PAS), posicions de seguretat; reanimacio cardiopulmonar (RCP). X
-Consciencia de les possibilitats i limitacions personals. X X
BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS der aart
PRIMARIA PRIMARIA
G.1 La condici6 fisica
-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit lGdic i I'activitat fisica. X
-L’adaptacié i autoregulacio de I'esfor¢ a la intensitat i duracié de l'activitat. X
-La frequiéncia cardiaca i respiratoria com a conseqiiéncia de I'esforg realitzat. X
G.2 Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius
-Consciencia i control de I'esquema corporal i la lateralitat. X X
-Equilibri estatic i dinamic.
-Percepcid y estructuracié espacialtemporal. X X

-Coordinacié oculomanual i oculopédica.
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-Coordinacio general i segmentaria. X
-Combinacié d’habilitats i creativitat motriu. X
G.3 Els jocs
-Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius.
-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats. X X
G.4 Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics. X X
G.5 Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Ocupacio d’espais. X X
-Estrateégies de progressio, cooperacid, oposicié i col-laboracio-oposicié. X
BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS PRII:\”/I%RI A PRI:IZITRI A
G.1 Gestié emocional en situacions motrius i jocs
-ldentificacid i expressié d’emocions i sentiments. X X
-Regulacié i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.
-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio. X X
G.2 Interacci6 social en situacions motrius
-Esportivitat i joc net. X
-Normes i regles consensuades en situacions de joc. X
—Hab_ilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestid i resolucié dialogada de X X
conflictes.
-QonQUctes inc!usives en situacions m(_Jtriu§ pasades en la cqnviyéncia_i la no discriminacié per X X
guestions de génere, racials, de capacitat fisica o de competéncia motriu.
BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU ser aart
PRIMARIA PRIMARIA

G.1 Cos comunicador
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-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.

-Propostes coreografiques individuals i grupals amb intencié estetica i expressiva.

G.2 Recursos i manifestacions artisticoexpressives

-Dramatitzacions senzilles guiades.

-Muntatges artisticoexpressius.

G.3 Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G.4 El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.

-El ritme intern.

G.5 Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.

-Danses del moén i dansa creativa. Danses urbanes.

G.6 Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espais coeducatius.

-Estrategies per a la inclusio.

G.7 Jocs populars i tradicionals

-Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia.

-Jocs del mon.

G.8 La pilota valenciana

-Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat. Pautes basiques. Habilitats motrius basiques,
coordinaci6 oculomanual i el colpeig.

-Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d'interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats
de pilota a paret: front6 i frare. Pautes basiques.

G.9 Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Practiques ludiques i participatives. Motivacié extrinseca.
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-Treball cooperatiu. El valor del diadleg i la reflexio. X X

3er 4dart

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’ENTORN PRIMARIA PRIMARIA

G.1 Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural

-itineraris guiats en I'entorn proper al centre.

-ltineraris a peu i en bicicleta. X X

G.2 L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana

-Espais de jocs i oci en I'entorn proper al centre. X

-Espais naturals i urbans: us i gaudi. X X

G.3 L’impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i urba. Habits de
mobilitat sostenible

-Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I'impacte de les activitats en el medi

natural i urba. X X
-Acci.ons er)c_aminades a la conservacio i la protecci6 de I'entorn natural i urba durant la practica X X
d’activitat fisica.

-Iniciatives i proj_ectes per al fo,ment de Ig_mobili_tat_rgspectuosa amb el medi ambient. Mitjans de X X
transport actius i sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

G.4 Mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents

-Protocols basics de seguretat en les activitats guiades en I'entorn. X X
-Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques de I'entorn. X

-Normes d’educaci6 viaria per a vianants i circulacio en bicicleta en les vies publiques. X X
G.5 Aplicacions tecnologiques en activitats en el medi natural

-Aplicacions i recursos per a la participacio activa. X

PROPOSTA PEDAGOGICA. EDUCACIO PRIMARIA

Cicle: TERCER CICLE Nivell: 5é i 6¢ Curs de Primaria Curs acadéemic: 2023-24
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Area

Elements curriculars de
VG

EDUCACIO FiSICA

Competéncia especifica nam. (1) Connexions amb les competencies clau *
Identificar i incorporar habits saludables basics en la vida quotidiana, desenvolupant | ¢ ccL ® CPSAA
un estil de vida actiu, mitjangant I'activitat fisica regular i adequada.

® cp ® cc

® cmMmcT ® CE

® cp ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica nim. (1)

¢ 1.1 Adoptar habits saludables relacionats amb I'activitat fisica, I'alimentacié i la higiene postural que contribueixen a la millora
de la salut fisica, mental i emocional, reconeixent els efectes negatius del sedentarisme i les conductes nocives i valorant els
beneficis que aporta un estil de vida actiu.

e 1.2. Adoptar mesures de prevencid, aixi com protocols d’actuacié davant els d’accidents.

e 1.3. Incorporar autbnomament les fases d’activacio i tornada a la calma en diferents propostes d’activitat fisica, relacionant-les
amb la condicio fisica i interioritzant aquestes rutines com un habit de practica motriu saludable i responsable.

e 1.4. Practicar activitat fisica de manera regular, a través de la realitzacié de rutines d’exercicis, jocs o practiques esportives en
situacions individuals i col-lectives que fomenten una interaccio i convivencia harmonioses.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competencia especifica nim. (1)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencié d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacié i d’hidratacié.

-Beneficis d’'un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacié i altres comportaments no saludables.

-Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicoldgica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.
-Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats.

-Consolidacié de I'autoconeixement.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva sociologica
-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.




% GENERALITAT

-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.

-Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs cooperatius.

-La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment

- Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

-Control de parametres corporals implicats en l'activitat fisica.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA
G1. Gestié i planificacié de I'activitat fisica
- Programes d’activitat fisica: seguiment i valoracio del procés i efectes (amb ambit fisic, psicologic i social).

G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Eleccié de I'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat.

-Rutines d’activacié, calfament i tornada a la calma.

-Programa personal d’'activitat fisica basat en criteris saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica
-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

-Mecanismes de control corporal per a la prevencié de lesions. Equipament adequat.

-Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i socorrer (PAS), posicions de
seguretat; reanimacié cardiopulmonar (RCP).
-Consciencia de les possibilitats i limitacions personals.

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS

G1. La condici6 fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit ladic i I'activitat fisica.
-L'adaptacio i autoregulacié de I'esforg a la intensitat i duraci6 de I'activitat.
-La freqlieéncia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de I'esforg realitzat.
-La freqlieéncia cardiaca i respiratoria com a indicador de la intensitat de I'activitat.
G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius

-Percepci6 y estructuracio espacialtemporal.

-Coordinacié general i segmentaria.

-Combinaci6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

-Grans jocs i trobades.
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Elements curriculars de
nivell

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics.

Gb5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Estrategies de progressid, cooperacio, oposicio i col-laboracié-oposicio.

Competéncia especifica num. (2) Connexions amb les competéncies clau *
Mostrar consciéncia i control dels elements fonamentals de la corporalitat en la resolucié | ¢ CCL ® CPSAA
de situacions motrius variades des d’un plantejament critic.

® cp ® cc

® cmMmcT ® CE

® D ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica num. (2)

e 2.1 Reconeixer i acceptar la corporalitat, valorant i respectant les possibilitats i limitacions personals i alienes, a través de la
participacio i la resolucio de reptes i accions motrius individuals i en convivéncia que impliquen esforg, autoregulacio i gestio
de les emocions.

e 2.2. Relacionar els principals elements anatomics i funcionals implicats en el moviment i I'activitat fisica, en situacions motrius
transferibles al seu espai vivencial.

e 2.3. Adquirir un domini i un control corporal adequats, adaptant-se a les demandes de la resolucié de problemes en accions
motrius variades.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competencia especifica nim. (2)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencid d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio.

-Beneficis d’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no saludables.
-Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicoldgica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.
-Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats.

-Consolidacié de I'autoconeixement.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva sociologica

-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.
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-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.

-Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs cooperatius.

-La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment

-Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

-Control de parametres corporals implicats en l'activitat fisica.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA
G1. Gestié i planificacié de I'activitat fisica
-Programes d’activitat fisica: seguiment i valoracio del procés i efectes (amb ambit fisic, psicologic i social).

G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Eleccié de I'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat.

-Rutines d’activacié, calfament i tornada a la calma.

-Programa personal d’'activitat fisica basat en criteris saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica
-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

-Mecanismes de control corporal per a la prevencié de lesions. Equipament adequat.

-Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i socorrer (PAS), posicions de
seguretat; reanimacié cardiopulmonar (RCP).
-Consciencia de les possibilitats i limitacions personals.

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS

G1. La condici6 fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit ladic i I'activitat fisica.
-L'adaptacio i autoregulacié de I'esforg a la intensitat i duraci6 de I'activitat.
-La freqlieéncia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de I'esforg realitzat.
-La freqlieéncia cardiaca i respiratoria com a indicador de la intensitat de I'activitat.
G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius

-Percepci6 y estructuracio espacialtemporal.

-Coordinacié general i segmentaria.

-Combinaci6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

-Grans jocs i trobades.
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G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics.

Gb5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Estrategies de progressid, cooperacio, oposicio i col-laboracié-oposicio.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio.

G2. Interaccié social en situacions motrius

-Esportivitat i joc net.

-Normes i regles consensuades en situacions de joc.

-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucié dialogada de conflictes.

-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacié per qlestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

Elements curriculars de Competéncia especifica nim. (3) Connexions amb les competéncies clau *

nivell Resoldre reptes i situacions motrius fent Us de les capacitats fisiques, les ® ccL ® CPSAA
perceptiumotrius i les habilitats motrius en diferents contextos de la vida quotidiana, a ° °
través de l'activitat fisica i del joc. cp cc
® cwMmcT ® CE
® CD ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéencia especifica nim. (3)

e 3.1 Combinar diferents habilitats motrius basiques i especifiques a través d’accions motrius individuals, de cooperacio,
d’oposici6é o de col-laboracié-oposicid mitjangant la participacié activa en situacions de joc en entorns variats i variables,
fomentant la tolerancia i el treball en equip.

e 3.2 Conviure en el context de les practiques motrius, mostrant habilitats socials per a la resolucié dialogada de conflictes i el
respecte davant de la diversitat de génere, afectivosexual, étnica, socioeconomica o de competéncia motriu; amb una actitud
critica cap als estereotipus.

e 3.3. Resoldre desafiaments motrius individuals, de cooperacid, d’oposicid o de col-laboracié-oposicid mitjangant exercicis, jocs
i accions encaminades a la millora de la condicio fisica i adaptant I'esforg a I'activitat fisica de manera conscient.

e 3.4 Integrar fonaments teorics, tactics i d’estratégia mitjangant accions motrius individuals, de cooperacio, d’oposicio o de
col-laboracio-oposici6, adoptant els valors socials i culturals a través de la participacié activa en jocs i activitats preesportives.

Criteris d’avaluacioé d’ACIS vinculats a la competéncia especifica nium. (3)

Sabers basics
BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE
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G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencio d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacié i d’hidratacié.

-Beneficis d’'un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentaci6 saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no saludables.
-Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicoldgica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.
-Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats.

-Consolidaci6 de I'autoconeixement.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva sociologica

-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.
-Tractament positiu i gestié de la competitivitat. Jocs cooperatius.

-La diversitat corporal i de génere: visié critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatdomics i funcionals del cos en moviment

-Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

-Control de parametres corporals implicats en l'activitat fisica.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA

G1. Gestid i planificacio de I'activitat fisica

-Programes d’activitat fisica: seguiment i valoracio del procés i efectes (amb ambit fisic, psicologic i social).
G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Eleccié de l'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat.

-Rutines d’activacié, calfament i tornada a la calma.

-Programa personal d’'activitat fisica basat en criteris saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica
-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

-Mecanismes de control corporal per a la prevencié de lesions. Equipament adequat.

-Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i socorrer (PAS), posicions de
seguretat; reanimacié cardiopulmonar (RCP).
-Consciéncia de les possibilitats i limitacions personals.
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BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS

G1. La condici6 fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit ladic i I'activitat fisica.
-L’adaptacio i autoregulacié de I'esforg a la intensitat i duracié de I'activitat.
-La freqlieéncia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de I'esforg realitzat.
-La frequencia cardiaca i respiratoria com a indicador de la intensitat de I'activitat.
G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius

-Percepcid y estructuracio espacialtemporal.

-Coordinacié general i segmentaria.

-Combinaci6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

-Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Estratégies de progressid, cooperacio, oposicio i col-laboracié-oposicio.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio.

G2. Interacci6 social en situacions motrius

-Esportivitat i joc net.

-Normes i regles consensuades en situacions de joc.

-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.

-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacié per qlestions de genere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

G1. Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.
-Propostes coreografiques individuals i grupals amb intenci6 estética i expressiva.
-Propostes performatives interdisciplinaries. Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives
-Projectes artisticoexpressius.
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G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.

-El ritme intern.

Gb5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.

-Danses del mén i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.

-Estrategies per a la inclusio.

-L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

G7. Jocs populars i tradicionals

-Jocs del mon.

G8. La pilota valenciana

-Pactes i valors del joc. Aproximacio historica a la pilota a ma. Modalitats de joc més complexes: introduccié a galotxa, escala i
corda, pilota grossa i llargues. Principals referents, fent émfasi en la figura de la dona.

G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Superaci6 i reptes. Motivacié intrinseca.

-Analisi critica del inputs dels mitjans de comunicacio relacionats amb les situacions motrius, en atenci6 a la diversitat de génere
i visibilitzant els referents femenins i transgénere.

Elements curriculars de Competéncia especifica nim. (4) Connexions amb les competencies clau *

nivell Participar en I'execucio de propostes artisticoexpressives amb aportacions estétiques i ® ccL ® CPSAA
creatives propies de la cultura motriu a través de la utilitzacié dels recursos expressius
. . . . ® Cp ® cC
basics del cos i el moviment.
® cmCT ® CE
® cCD ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica num. (4)

e 4.1 Aplicar recursos expressius i tecniques del cos comunicatiu en propostes esceniques, coreografiques, balls i danses,
desenvolupant la sensibilitat creativa expressiva i artistica, aixi com I'escolta activa.

e 4.2. Crear moviments i composicions expressives amb suport musical i sense, comunicant sensacions, emocions, i idees de
manera creativa i desinhibida, desenvolupant I'autoconfianca des de I's dels recursos ritmics i expressius de la motricitat.

e 4.3. Organitzar i dissenyar projectes artistics col-lectius, aplicant els recursos expressius del cos i del moviment.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competéncia especifica num. (4)
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Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencié d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacié i d’hidratacié.

-Beneficis d’un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacio saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacié i altres comportaments no saludables.
-Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicoldgica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacié del propi cos. Gestid de les emocions.
-Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats.

-Consolidaci6 de I'autoconeixement.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva sociologica

-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.
-Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs cooperatius.

-La diversitat corporal i de geénere: visio6 critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment

-Aparells implicats en I'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

-Control de parametres corporals implicats en 'activitat fisica.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio.

G2. Interaccio social en situacions motrius

-Esportivitat i joc net.

-Normes i regles consensuades en situacions de joc.

-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gestio i resolucié dialogada de conflictes.

-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacié per qlestions de génere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

G1. Cos comunicador
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-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.

-Propostes coreografiques individuals i grupals amb intenci6 estética i expressiva.
-Propostes performatives interdisciplinaries. Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives

-Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.

-El ritme intern.

Gb5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.

-Danses del mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.

-Estratégies per a la inclusié.

-L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

G7. Jocs populars i tradicionals

-Jocs del mon.

G8. La pilota valenciana

-Pactes i valors del joc. Aproximacié historica a la pilota a ma. Modalitats de joc més complexes: introduccié a galotxa, escala i
corda, pilota grossa i llargues. Principals referents, fent émfasi en la figura de la dona.
G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Superaci6 i reptes. Motivacié intrinseca.

-Analisi critica del inputs dels mitjans de comunicacio relacionats amb les situacions motrius, en atencid a la diversitat de génere
i visibilitzant els referents femenins i transgénere.

Competéncia especifica nam. (5) Connexions amb les competencies clau *

Participar activament en I'exploracié del patrimoni natural i cultural de I'entorn, a través ® ccL ® CPSAA
d’activitats fisiques i artistico-expressives guiades, adoptant mesures de responsabilitat

individuals i col-lectives que afavorisquen la practica segura i respectuosa amb el medi. ¢ cp ® cc
® cmMmcT ® CE
® cp ® CCEC

Criteris d’avaluacio vinculats a la competéncia especifica num. (5)

e 5.1 Participar en I'organitzacio i realitzacié d’activitats fisiques i artistico-expressives en el medi natural o entorns no habituals
aplicant de manera autonoma les tecniques adequades.

e 5.2. Aplicar mesures de seguretat i accions per a la conservacié del medi i la sostenibilitat en les activitats de I'entorn,
col-laborant en la seua organitzacié amb perspectiva inclusiva.
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\\\ XQIIT&ETEEL&NA * 5.3. Reconéixer i valorar el patrimoni natural i cultural proxim a través d’'activitats fisiques i artistico-expressives en I'entorn i

Cultura | Esport des d’'una perspectiva comunitaria i critica.

Criteris d’'avaluacio d’ACIS vinculats a la competéncia especifica num. (5)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencié d'accidents.

-Respiracio i relaxacié.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio.

-Beneficis d’'un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentaci6 saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no saludables.
-Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicologica

-Benestar personal. Respecte, conscieéncia i acceptacioé del propi cos. Gestié de les emocions.
-Autoconcepte i autoregulacié. Fortaleses i debilitats.

-Consolidaci6 de I'autoconeixement.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva socioldgica

-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.
-Tractament positiu i gestio de la competitivitat. Jocs cooperatius.

-La diversitat corporal i de genere: visio6 critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatdomics i funcionals del cos en moviment

-Aparells implicats en l'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

-Control de parametres corporals implicats en 'activitat fisica.

BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FiSICA

G1. Gestid i planificacié de I'activitat fisica

- Programes d’activitat fisica: seguiment i valoracio del procés i efectes (amb ambit fisic, psicoldgic i social).
G2. Organitzacio de I'activitat fisica

-Eleccié de l'activitat basada en criteris saludables segons I'Us i la finalitat.

-Rutines d’activaciod, calfament i tornada a la calma.




% GENERALITAT

-Programa personal d'activitat fisica basat en criteris saludables.

G3. Mesures per a la prevencio de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica
-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos.

-Mecanismes de control corporal per a la prevenci6 de lesions. Equipament adequat.

-Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i socorrer (PAS), posicions de
seguretat; reanimacié cardiopulmonar (RCP).
-Consciéncia de les possibilitats i limitacions personals.

BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS

G1. La condici6 fisica.

-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit ladic i I'activitat fisica.
-L’adaptacio i autoregulacié de I'esforg a la intensitat i duracié de I'activitat.
-La freqlieéncia cardiaca i respiratoria com a consequéncia de I'esforg realitzat.
-La frequencia cardiaca i respiratoria com a indicador de la intensitat de I'activitat.
G2. Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius

-Percepcid y estructuracio espacialtemporal.

-Coordinacié general i segmentaria.

-Combinaci6 d’habilitats i creativitat motriu.

G3. Els jocs

-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats.

-Grans jocs i trobades.

G4. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics.

G5. Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Estratégies de progressid, cooperacio, oposicio i col-laboracié-oposicio.

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS

G1. Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-Regulacio i gestié emocional. El cos expressiu i no violent.

-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacio.

G2. Interacci6 social en situacions motrius

-Esportivitat i joc net.

-Normes i regles consensuades en situacions de joc.

-Habilitats socials: escolta activa, treball en equip, estrategies de gestié i resolucié dialogada de conflictes.

-Conductes inclusives en situacions motrius basades en la convivéncia i la no discriminacié per qlestions de géenere, racials, de
capacitat fisica o de competéncia motriu.
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BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

G1. Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.
-Propostes coreografiques individuals i grupals amb intencié estética i expressiva.
-Propostes performatives interdisciplinaries. Creativitat motriu i escolta activa.

G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives

-Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.

-El ritme intern.

Gb5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.

-Danses del mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.

-Estratégies per a la inclusio.

-L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

G7. Jocs populars i tradicionals

-Jocs del mén.

G8. La pilota valenciana

-Pactes i valors del joc. Aproximacio historica a la pilota a ma. Modalitats de joc més complexes: introduccio a galotxa, escala i
corda, pilota grossa i llargues. Principals referents, fent émfasi en la figura de la dona.
G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Superacit i reptes. Motivacié intrinseca.
-Analisi critica del inputs dels mitjans de comunicacio relacionats amb les situacions motrius, en atencid a la diversitat de génere
i visibilitzant els referents femenins i transgénere.

Competéncia especifica nim. (6) Connexions amb les competéncies clau *
Identificar i explorar recursos tecnologics relacionats amb l'activitat fisica i la salut, ® ccL ® CPSAA
utilitzant-los de manera responsable i segura, sota la supervisio de I'entorn familiar i
escolar. ® cp ® cc

® CMCT ® CE

® cD ® CCEC

Criteris d’'avaluacio vinculats a la competéncia especifica num. (6)
e 6.1 Aplicar recursos tecnologics relacionant-los amb I'activitat fisica i la salut a través de la resolucié de problemes en
situacions motrius.
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\\\ :ﬂ;i’:ﬁlﬁ:NA e 6.2 Seleccionar i explorar amb criteri aplicacions tecnoldgiques diferents relacionades amb I'activitat fisica i la salut,

Cultura i Esport vinculades a reptes motrius, jocs i preesports, valorant els beneficis i les riscos.
e 6.3 Utilitzar la tecnologia de manera critica, responsable i guiada en diferents dispositius, a través de propostes fisiques i
artistico-expressives integrant les possibilitats dels nous escenaris de comunicacio i aprenentatge.

Criteris d’avaluacio d’ACIS vinculats a la competéncia especifica num. (6)

Sabers basics

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE

G1. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica

-Higiene postural i mesures de prevencio d'accidents.

-Respiracio i relaxacio.

-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentacio i d’hidratacio.

-Beneficis d'un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentaci6 saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no saludables.
-Factors que influeixen en la cura del cos.

G2. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicologica

-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacio del propi cos. Gestio de les emocions.
-Autoconcepte i autoregulacio. Fortaleses i debilitats.

-Consolidaci6 de I'autoconeixement.

G3. Estil de vida activa i saludable. Perspectiva socioldgica

-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals.

-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius.
-Tractament positiu i gestioé de la competitivitat. Jocs cooperatius.

-La diversitat corporal i de génere: visi6 critica sobre els estereotips.

G4. Principis generals anatdomics i funcionals del cos en moviment

-Aparells implicats en l'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor.

G5. Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I'activitat fisica des d’una perspectiva saludable
-Recursos tecnologics relacionats amb la salut.

-Control de parametres corporals implicats en 'activitat fisica.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU

G1. Cos comunicador

-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa.
-Propostes coreografiques individuals i grupals amb intencié estética i expressiva.
-Propostes performatives interdisciplinaries. Creativitat motriu i escolta activa.
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G2. Recursos i manifestacions artisticoexpressives

-Projectes artisticoexpressius.

G3. Jocs circenses

-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques.

G4. El ritme i el cos en moviment

-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense.

-El ritme intern.

G5. Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians.

-Danses del mon i dansa creativa. Danses urbanes.

G6. Jocs i esports inclusius

-Jocs cooperatius i espacials coeducatius.

-Estrategies per a la inclusio.

-L’esport adaptat, inclusiu i paralimpic.

G7. Jocs populars i tradicionals

-Jocs del mén.

G8. La pilota valenciana

-Pactes i valors del joc. Aproximacio historica a la pilota a ma. Modalitats de joc més complexes: introduccié a galotxa, escala i
corda, pilota grossa i llargues. Principals referents, fent émfasi en la figura de la dona.
G9. Els valors en les diferents manifestacions motrius

-Superacit i reptes. Motivacié intrinseca.
-Analisi critica del inputs dels mitjans de comunicacio relacionats amb les situacions motrius, en atencio a la diversitat de génere
i visibilitzant els referents femenins i transgénere.

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’ENTORN

G1. Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural

-Itineraris a peu i en bicicleta.

-Orientacid. Activitats nautiques. Organitzacio i planificacié d’itineraris. Cartografia basica i Us de la bruixola.

G2. L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana

-Espais de jocs i oci en I'entorn proper al centre.

-Espais naturals i urbans: s i gaudi.

-Cura i conservacio de I'entorn en les activitats fisicoesportives. Col-laboracions amb entitats i organismes.

G3. L’'impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i urba. Habits de mobilitat sostenible.
-Consciéncia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I'impacte de les activitats en el medi natural i urba.
-Accions encaminades a la conservacié i la proteccio de I'entorn natural i urba durant la practica d’activitat fisica.
-Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi ambient. Mitjans de transport actius i sostenibles: Us
de la bicicleta i mitjans no motoritzats.

G4. Mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents
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-Protocols basics de seguretat en les activitats guiades en I'entorn.

-Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques de I'entorn.
-Normes d’educacio6 viaria per a vianants i circulacié en bicicleta en les vies publiques.
G5. Aplicacions tecnoldgiques en activitats en el medi natural

-Aplicacions i recursos per a la participacio activa.

-Seguiment de rutes GPS, Us de mapes i cartografia digital basica.

SABERS BASICS PER NIVELL

BLOC 1. VIDA ACTIVA | SALUDABLE PR"agRI A PRM‘;;RI A
G.1 Estil de vida activa i saludable. Perspectiva fisica
-Higiene postural i mesures de prevencié d'accidents.
-Respiraci6 i relaxacio. X
-Habits saludables d’higiene corporal i postural, d’alimentaci6 i d’hidratacié. X X
-Beneficis d'un estil de vida actiu basat en I'activitat fisica regular. El valor del descans. Alimentacié X X
saludable.
-Efectes negatius del sedentarisme, la mala alimentacio i altres comportaments no saludables. X
-Factors que influeixen en la cura del cos. X X
G.2 Estil de vida activa i saludable. Perspectiva psicologica
-Benestar personal. Respecte, consciéncia i acceptacié del propi cos. Gesti6 de les emocions.
-Autoconcepte i autoregulacié. Fortaleses i debilitats. X X
-Consolidaci6 de I'autoconeixement.
G.3 Estil de vida activa i saludable. Perspectiva social
-Respecte i acceptacio de la diversitat de les caracteristiques personals. X X
-Jocs i activitat fisicoesportiva igualitaria com a practica social saludable davant d’habits nocius. X
-Tractament positiu i gesti6 de la competitivitat. Jocs cooperatius. X
-La diversitat corporal i de génere: visio critica sobre els estereotips. X
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G.4 Principis generals anatomics i funcionals del cos en moviment

-Les parts principals del cos: esquelet i musculatura

-Sistemes implicats en les activitats motrius: muscular i osteoarticular.

- Aparells implicats en l'activitat fisica i el moviment: aparell locomotor. X X
G.5 Aplicacions digitals i recursos tecnologics per al control de I’activitat fisica des d’una
perspectiva saludable
-Recursos tecnoldgics relacionats amb la salut. X X
-Control de parametres corporals implicats en I'activitat fisica. X
< < , . 5é 6é
BLOC 2. ORGANITZACIO | GESTIO DE L’ACTIVITAT FISICA PRIMARIA PRIMARIA

G.1 Gestiod i planificacio de I'activitat fisica
-Programes d’activitat fisica senzilla: definicié d'objectius, des d'una perspectiva global de I'activitat
fisica i la salut (amb ambit fisic, psicologic i social).
-Programes d’activitat fisica: autogestio dels mecanismes d’execucioé (amb ambit fisic, psicologic i
social).
-Programes d’activitat fisica: seguiment i valoracio del procés i efectes (amb ambit fisic, psicologic i X X
social).
G.2 Organitzacio6 de I’activitat fisica
-Eleccio de I'activitat basada en criteris saludables segons I'Gs i la finalitat. X X
-Rutines d’activacio, calfament i tornada a la calma. X X
-Programa personal d’activitat fisica basat en criteris saludables. X
G.3 Mesures per a la prevencio6 de lesions i seguretat en la practica d’activitat fisica
-Normes de seguretat basiques. Coneixement dels principals riscos. X X
-Mecanismes de control corporal per a la prevencio de lesions. Equipament adequat. X X
-Actuacions i protocols basics davant d’accidents en les activitats fisicoesportives: protegir, avisar i

; e : S \ X X
socorrer (PAS), posicions de seguretat; reanimacio cardiopulmonar (RCP).
-Consciéncia de les possibilitats i limitacions personals. X X
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BLOC 3. RESOLUCIO DE PROBLEMES SITUACIONS MOTRIUS PRII\EI;Ie/:\RIA PRII\%E\RIA

G.1 La condici6 fisica
-Les capacitats fisiques basiques en I'ambit lGdic i I'activitat fisica. X
-L’adaptacio6 i autoregulacioé de I'esforg a la intensitat i duracio de I'activitat. X X
-La frequiéncia cardiaca i respiratoria com a consequeéncia de I'esforg realitzat. X
-La frequéncia cardiaca i respiratoria com a indicador de la intensitat de I'activitat. X
G.2 Capacitats perceptiu-motrius i habilitats motrius
-Consciencia i control de I'esquema corporal i la lateralitat.
-Equilibri estatic i dinamic.
-Percepcid y estructuracié espacialtemporal. X X
-Coordinacié oculomanual i oculopédica.
-Coordinacio general i segmentaria.
-Combinacié d’habilitats i creativitat motriu. X X
G.3 Els jocs
-Jocs individuals i col-lectius, sensorials, simbolics, psicomotrius i manipulatius.
-Jocs cooperatius. Jocs alternatius. Jocs modificats. X X
-Grans jocs i trobades. X X
G.4 Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments técnics
-Gestos técnics basics. X X
G.5 Presa de decisions en diferents situacions motrius. Fonaments tactics
-Ocupacio d’espais.
-Estrategies de progressio, cooperacio, oposicié i col-laboracio-oposicio. X X

BLOC 4. AUTORREGULACIO EMOCIONAL | INTERACCIO SOCIAL EN SITUACIONS MOTRIUS 5e: 6<§

PRIMARIA PRIMARIA
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G.1 Gestié emocional en situacions motrius i jocs

-ldentificaci6 i expressio d’emocions i sentiments.

-Regulacié i gestié emocional. El cos expressiu i no violent. X
-Control de la impulsivitat i de les emocions negatives. La relaxacié. X X
G.2 Interacci6 social en situacions motrius
-Esportivitat i joc net. X X
-Normes i regles consensuades en situacions de joc. X X
-Hab_ilitats socials: escolta activa, treball en equip, estratégies de gesti6 i resolucio dialogada de X X
conflictes.
-C_:_onductes inc!usives en situacions mqtriug pasades enla cqnvi_véncia_i la no discriminaci6 per X X
questions de génere, racials, de capacitat fisica o de competéncia motriu.

BLOC 5. MANIFESTACIONS DE LA CULTURA MOTRIU 5¢ Ge

PRIMARIA PRIMARIA

G.1 Cos comunicador
-El llenguatge comunicatiu no verbal: el gest, la mimica i la dansa creativa. X
-Propostes coreografiques individuals i grupals amb intencioé estética i expressiva. X X
-Propostes performatives interdisciplinaries. Creativitat motriu i escolta activa. X
G.2 Recursos i manifestacions artisticoexpressives
-Dramatitzacions senzilles guiades.
-Muntatges artisticoexpressius.
- Projectes artisticoexpressius. X X
G.3 Jocs circenses
-Jocs d’equilibris, malabars i habilitats gimnastiques. X X
G.4 El ritme i el cos en moviment
-Activitats ritmiques expressives amb suport musical i sense. X X
-El ritme intern. X




7

n

GENERALITAT

HYERy

VALENCIANA

Conselleria d'Educacié,
Cultura i Esport

G.5 Balls i danses

-Balls populars infantils, tradicionals i regionals valencians. X X
-Danses del mén i dansa creativa. Danses urbanes. X X
G.6 Jocs i esports inclusius
-Jocs cooperatius i espais coeducatius. X X
-Estrategies per a la inclusio. X X
-L'esport adaptat, inclusiu i paralimpic. X X
G.7 Jocs populars i tradicionals
-Principals jocs populars. Els jocs propis del patrimoni cultural valencia.
-Jocs del mon.
G.8 La pilota valenciana
-Valors de la pilota valenciana. Raspall modificat. Pautes basiques. Habilitats motrius basiques,
coordinacio oculomanual i el colpeig.
-Bonhomia. Valor cultural de la pilota (BIC — bé d'interés cultural). Modalitat de raspall i modalitats
de pilota a paret: fronté i frare. Pautes basiques.
-Pactes i valors del joc. Aproximacio historica a la pilota a ma. Modalitats de joc més complexes:
introducci6 a galotxa, escala i corda, pilota grossa i llargues. Principals referents, fent emfasi en la X X
figura de la dona.
G.9 Els valors en les diferents manifestacions motrius
-Practiques ludiques i participatives. Motivacié extrinseca.
-Treball cooperatiu. El valor del dialeg i la reflexio.
-Superacio i reptes. Motivacio intrinseca. X X
-Analisi critica del inputs dels mitjans de comunicacio relacionats amb les situacions motrius, en X X
atencio a la diversitat de génere i visibilitzant els referents femenins i transgénere.

BLOC 6. INTERACCIO EFICIENT | SOSTENIBLE AMB L’ENTORN PRII\E/:?\RIA PRII\(Z(/?\RIA

G.1 Activitats fisiques i d’oci actiu adaptades al medi natural
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VALENCIANA -itineraris guiats en I'entorn proper al centre.

Conselleria d'Educacié,

Cultura i Esport
-Itineraris a peu i en bicicleta. X X
-Orientaci6. Activitats nautiques. Organitzacid i planificacio d'itineraris. Cartografia basica i Us de la X X
bruixola.
G.2 L’entorn i el patrimoni natural, urba i cultural de la Comunitat Valenciana
-Espais de jocs i oci en I'entorn proper al centre. X X
-Espais naturals i urbans: Us i gaudi. X X
-Cura i conservaci6 de I'entorn en les activitats fisicoesportives. Col-laboracions amb entitats i X X
organismes.
G.3 L’'impacte ambiental de les activitats fisicoesportives en I’entorn natural i urba. Habits de
mobilitat sostenible
-Consciencia de la sostenibilitat mediambiental i valoracié de I'impacte de les activitats en el medi X X
natural i urba.
-Accions encaminades a la conservacio i la proteccié de I'entorn natural i urba durant la practica X X
d’activitat fisica.
-Iniciatives i projectes per al foment de la mobilitat respectuosa amb el medi ambient. Mitjans de X X
transport actius i sostenibles: Us de la bicicleta i mitjans no motoritzats.
G.4 Mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents
-Protocols basics de seguretat en les activitats guiades en I'entorn. X X
-Us correcte de materials i espais en la practica de les activitats fisiques de I'entorn.
-Normes d’educacié viaria per a vianants i circulacié en bicicleta en les vies publiques. X X
G.5 Aplicacions tecnologiques en activitats en el medi natural
-Aplicacions i recursos per a la participacié activa. X X
-Seguiment de rutes GPS, Us de mapes i cartografia digital basica. X

METODOLOGIA Se fomentara una metodologia centrada en I'activitat i participacio de I'alumnat de manera directa i activa, que I'implique en el seu

procés d’ensenyament-aprenentatge, afavorint el pensament racional i critic, el treball individual, cooperatiu i entre iguals, fent Us de
metodes, recursos, espais, materials, jocs i activitats didactiques diverses. Entre altres es dura a terme, principalment, a través de:

-Metodologies actives.
-Aprenentatge cooperatiu.
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Valoracié general
del progrés de I'alumnat

-Aprenentatge per resolucié de problemes.
-Treball per racons, per estacions o per ambients d'aprenentatge.

-Tallers teoricopractics.

-Jocs didactics i de taula relacionats amb l'activitat fisica, habits saludables, esquema corporal, habilitats motrius...

-Jocs TIC

-Jocs JIP (d’'innovacié pedagogica), cooperatius, alternatius, modificats, populars i tradicionals, coeducatius, preesportius...
-Activitats practiques i projectes o treballs d’investigacio.
-Activitats basades en reptes i desafiaments.

-Debats i col-loquis mitjangant la visualitzaci6é d’anuncis publicitaris, curtmetratges, pel-licules...

-Lectura i posada en comu d’articles de premsa i noticies interessants relacionades amb I'activitat fisica i I'esport, habits saludables,

etc.

Les agrupacions seran flexibles i la metodologia combinara els dos models d’ensenyament: la reproduccié de models i la recerca.
S'utilitzaran diferents estils d’ensenyament, que han de considerar-se en funcid de I'ajuda que ens ofereixen en el procés de
I'ensenyament-aprenentatge i que es triaran en funcié dels objectius que es pretenen aconseguir i de les caracteristiques de I'alumnat.
Aquests estils seran: en la reproduccié de models (comandament directe, comandament directe modificat, I'assignacio de tasques,
ensenyament reciproc, grups reduits i microensenyament) i pel que fa a la recerca (descobriment guiat i resolucié de problemes).

Tot plantejament metodologic de treball tindra en compte les caracteristiques cognitives, motrius i socioafectives de I'alumnat.; sent el
cos i el moviment els eixos vertebradors d’aquesta I'area des d’'una vessant, principalment, ltdica i saludable.

Instruments de recollida i registre de la
informacio

- Observacié directa i sistematica.
S’avaluara la implicacié de I'alumnat
en el treball cooperatiu i individual en
els jocs i activitats proposades, aixi
com la seua participacio, actitud i
esforg front els aprenentatges.
S’observaran els seus habits
d’endreca personal.

- Llistes de control dels aspectes a
valorar.

- Escales de valoraci6 dels aspectes
a valorar.

- Rubriques de recollida
d’informacié de les competéncies
treballades.

- Presentacions i/o exposicions de
treballs o de projectes
d’investigacio realitzats a nivell
individual i/o col-lectiu.

Models d’informes d’avaluacié qualitativa
(trimestral) per a cadascun dels cursos del

cicle
(Aspectes a valorar sobre el procés de desenvolupament
i aprenentatge dels xiquets i xiquetes d’aquest nivell)

El model de qualificacié qualitativa trimestral
emprat a nivell de centre per a cadascun del
cursos dels cicles contempla els seglents
graus d’'adquisicié de les competencies:

- NO ASSOLIT
- BAIX

- MIG

-ALT

- MOLT ALT

Criteris de qualificacié quantitativa
(nomeés final de curs)

Informe quantitatiu a ITACA on s’observa el
progrés o evolucié de tot el curs amb els
seguents resultats (puntuat de I'l al 5) i
equivalencies:

EXCEL-LENT
NOTABLE
BE
SUFICIENT
INSUFICIENT

aghRrwbdPE
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- Proves orals ilo escrites per a
valorar el grau d’adquisicio d’alguns
sabers basics de l'area.

- Fitxes o activitats practiques per a
valorar el grau d’adquisici6é d’alguns
sabers basics de l'area.

- Autoavaluacions i coevaluacions.

* Competéncies clau del perfil d'eixida de I'alumnat al final de I'educacié basica:

CCL: Competéncia en comunicacio linguistica.

CP: Competéncia plurilingte.

CMCT: Competéncia matematica i competéncia en ciéncia i tecnologia.
CD: Competencia digital.

CPSAA: Competencia personal, social i d'aprendre a aprendre.

CC: Competencia ciutadana.

CE: Competéncia emprenedora.

CCEC: Competéncia en consciencia i expressio culturals.
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