Ya esta aqui el verano

iISol, vacaciones y mucha diversion!
Después de todo el esfuerzo, toca
disfrutar de un verano inolvidable.

S iINos vemos a la vuelta con mucha
— hambre de aventuras!

Aervalio

RECOMENDADOR DE CENAS

Comida Cena

Pasta/ Arroz  Proteina Verduras Pescado
vegetal
Pasta/ Arroz  Pescado | Verduras — Huevos
v . | @ e
Pasta/ Arroz Huevos Verduras  Carne
Verduras Carne Pcsta, Arroz Protein
vegeta
Verduras Pescado | Pasta/ Arroz Pescado
’ co | WP cc
Verduras  Huevos | Pasta/ Arroz Huevos
Legumbres  Carne Verduras  Carne
Legumbres Pescado Verduras  Proteina
vegetal
Postre
Lacteos Fruta
Fruta Lacteos

Consulta toda la informacion =
nutricional y alérgenos de iﬁ"’ e
questra carta en el codigo QR: = :

LS




