Espaguetis integrales a la

carbonara (1,3,6,7,10)

(Posto integral, bacon, cebollg,

nata y leche)

Merluza en salsa de tomate (4)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Junio

Estofado de patata, magro y
verduras (12)
(Patata, magro, judia verde y
verduras)
Pollo al qjillo

Crema de zanahoria (12)
(Patata, puerro, cebolla y zanahoria)

Alubias con verduras (12)
(Alubias, cebollg, pimiento y
zanahoria)

Tortilla de patata (3,12) Pescado fresco de lonja (1,2,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)

Pisto de verduras
Fruta de temporada
Pan (1)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)

Aervalia

Lunes Martes Miércoles Juewves Vietnes
1 2 3 4 5

Arroz con tomate
(Arroz con sofrito de tomate)

Longanizas al horno (6,12)

Salteado de maiz
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)

El resto del mena permanecera igual.

Sin gluten (SG)

Sin salmén 1° pasta SG carbonara 2° pescado fresco SG
PAN SG
1° pasta con nata
Sin cerdo P y 1° estofado de patata y verduras 2° hamburguesa de pollo

champifiones

Sin lactosa (SL) 1° pasta con tomate y bacon

2° pescado fresco SL

Fruta de temporada

Sin nueces (SFS)

2° pescado fresco SFS

Sin pollo ni pavo

2° lomo al gijillo

1° crema de zanahoria (150g

1° alubias con verduras (150g 1° estofado de patata, magro y

? espaguetis integrales a la atata=3R) 1° arroz con tomate (140g arroz=3,5R)
carbonara (150g pasta=3R) alubias=3R) P , verduras (150g patata=3R) , g '
. 2° pescado fresco de lonja a la .. 2° longanizas al horno
2° merluza en salsa de tomate 2° tortilla de patata (120g=1R) 2° pollo al gjillo
plancha Yogur azucarado lud=1,5R
Fruta de temporada 2R Fruta de temporada IR Fruta de temporada 2R
Fruta de temporada 2R No pan

Dia{oética 5 No pan No pan No pan No pan
raciones Feso cocinada: FRUTAS

- Manzana: 100 g=1R
-Pera: 100 g= 1R

- Platano: S0 g= 1R
-Maranja: 100 g =1k

- Mandarina: 100 g= 1R

50g de pasta = 1R

50 g de legumbres = 1R
50z de patata cocida = 1R
30 g patatas fritas =1R
4lg arroz cocido = 1R

20g pan= 1R -Fresas: 200 g =1R
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