Dilluns

Llacets amb verdures carbonara

(1,3,6,7,10)

(Pasta, carlota, ceba, carabasseta,

xampinyd i nata)
Bacalla al forn (2,4,13)

Samfaina de verdures
Fruita de temporada
Pa (1)

Dimarts

3

Fesols amb carabassa i pernil (8,12)

(Fesols, creilla, carabassa, cebaq, carlota
i pernil)

Ragout de titot amb pésols i carlota
Ensalada variada

Fruita de temporada
Pa integral (1)

Marg

Dimecres Dijous

Arrds al forn (6,8,12)

(Arros, cigrons, creilla, magre i botifarra) (Creilla, porro i ceba)

Truita de carabasseta (3)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa integral (1)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)

Crema de porro i creilla (12)

Pits de pollastre al curri (1,7,10)

Divendres

5 6
Guisat mariner (1,2,3,4,5,6,7,8,12,13)
(Creilla, peix i fruits de la mar)

Pizza Servalia (1,2,3,4,5,6,7,8,10,12,13)
Ensalada variada

logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)

En les derivacions només apareixen els plats ifo ingredients a modificar, segons les necessitats de cada comensal. La resta del mend romandra igual.

Sense gluten

SG 1 isat de peix SG
( ) B Ir pasta SG a la carbonara 2n pits de pollastre amb tomaca 'r 9“' P _D,(
Sense salmo 2n panini SG de pernil i formatge
PA SG
Sense porc 1Ir fesols amb carabassa Ir arrés amb pollastre 2n panini de tonyina i formatge

Sense lactosa .
Irllacets amb verdures i tomaca

2n pits de pollastre amb tomaca

Ir guisat de pescat SL
2n panini de tomacaii pernil

(st) Fruita de temporada
Sense anous . . Ir guisat de peix SFS
1r fesols amb pernil Ir arros amb magre s . ..
(SFs) 2n panini de pernil i formatge
Sense pollastre : . .
. 2n magre amb pésols i carlota 2n llom al curri
ni titot
Irllacet b verd b 1r fesol b b i il (150
rilacets amb verdures carbondra s e[l (1509 Ir arrds al forn (120g arrés=3R) Sense cigrons | 1r crema de porro i creilla (150g creilla=3R) . . .
(150g pasta=3R) fesols=3R) . ) ) 1r guisat mariner (100g creilla=2R)
< ; 8 2n truita de carabasseta 2n pits de pollastre al curri . ..
2n bacalla al forn 2n ragout de titot amb carlota (sense pésols) . . 2n panini de pernil i formatge (50g pa=2,5R)
. . Fruita de temporada 2R Fruita de temporada 2R .
Fruita de temporada 2R Fruita de temporada 2R No ba No ba lTiogurt NATURAL =0,5R
o No pa No pa P P
Diabetica 5 Peso cocinada: FRUTAS
racions S0g de pasta = 1R - Manzana: 100 g = 1R
50 g de legumbres = 1R -Pera: 100 g= 1R
50z de patata cocida = 1R - Platano: S0 g= 1R
30 g patatas fritas =1R -Maranmja: 100 g=1R
40dg arroz cocido = 1R - andarina: 100 g= 1R
20g pan= 1R -Fresas: 200 g= 1R
Elaborat pel Departament de Qualitat: m OR I AENOR Llegenda d'alergogens: USU A a (5]
oaan | |Sominia ESTRATEGA .
Raquel Sanz CV00815 == 0000RQ0 - — 5 Tk
2 H onsulta tota la informacio W .
S V00D e e nutricional i allergogens declc ﬁ : §
i i Accedix als menus del teu centre en : -
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