Lunes

Sopa de letras (1,3,6,10)
(Pasta, verduras y pollo)

Magro con tomate

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segtn las necesidades de cada comensal.

Martes

Paella valenciana

(Arroz, judia verde, garrofén y pollo)

Revuelto de bacon (3,6)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan integral (1)

Marzo

Miércoles

10 n

Lentejas ECO a la jardinera (1,12)
(Lentejas, cebolla, pimiento, calabacin,
patata y zanahoria)

Pescado fresco de lonja(1,2,4,6,10,13)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Juewves

Crema de verduras y legumbres (12)

(Patata, zanahoria, puerro, cebolla y
alubias)

Jamoncitos de pollo al horno

Verduras asadas
Fruta de temporada
Pan integral (1)

Aervalia

Viettnes

13
Macarrones integrales al queso
(1,3,6,7,10)
(Pasta integral, tomate, cebolla y
queso)
Merluza en salsa Mery (4)

Ensalada variada
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)

El resto del mend permanecera igual.

Sin gluten (SG)

1° garbanzos a la jardinera

Sin salmoén 1° sopa de pasta SG 1° pasta SG al queso
P P 2° pescado fresco de lonja SG P 9
PAN SG
; 1° sopa de letras de verduras
Sin cerdo P 2°revuelto de queso

2° pavo con tomate

Sin lactosa (SL)

2° pescado fresco de lonja SL

1° pasta con tomate y verduras
Fruta de temporada

Sin nueces (SFS)

2° pescado fresco de lonja SFS

Sin pollo ni pavo 1° sopa de letras de verduras

1° paella de verduras

2° lomo a la plancha

1° sopa de letras (150g pasta=3R)

1° paella valenciana (120g arroz=3R)

1° lentejas a la jardinera (120g lentejas=3R)

1° crema de verduras y legumbres (150g
patata y alubias=3R)

1° macarrones integrales al queso (1759
pasta=3,5R)

2° magro con tomate 2° revuelto de bacon 2° pescado fresco de lonja a la plancha . .
2° jamoncitos de pollo al horno 2° merluza en salsa mery
Fruta de temporada 2R Fruta de temporada 2R Fruta de temporada 2R
Fruta de temporada 2R 1yogur AZUCARADO=1,5R
No pan No pan No pan
o No pan No pan
Diabetica 5 Peso cocinado: FRUTAS
raciones 50g de pasta = 1R - Manzana: 100 g = 1R
50 g de legumbres = 1R -Pera: 100 g=1R
S50g de patata cocida = 1R - Platano: 30 g= 1R
30 g patatas fritas =1R -Maranja: 100 g = 1R
40z arroz cocido = 1R - Mandarina: 100 g=1R
20g pan= 1R -Fresas: 200 g=1R

Elaborado por el Departamento de Calidad:
Raquel Sanz CV00815
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Amparo Saez CV00813
Nuria Escrig CV02177

Leyenda de alérgenos:
1192@3@4° 5 ég 7O
00600009

USUARIO:

13~ 14~

CONTRASENA:

Accede a los menus de tu centroen
www.servalia.org

Consulta toda la informacion
nutricional y alérgenos de
nuestra carta en el codigo QR: |E




