Aervalio

Divendres

Dilluns Dimarts Dimecres

28 29 30
Bollit valencid Arrds milanesa Potatge de cigrons amb espinacs Crema de verdures de temporada Llagos d'esperanga
(Llagets amb carbonara d'espinacs
(1,3,6,7,10))
Ragout de titot amb verdures i Palometa al forn en salsa Mery (2,413) . Pollastre al forn " /\ Cartes d'amistat
) Regirat de carabasseta (3)
pésols (6) (Llug empanat (1,4))
Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada Verdures rostides Ensalada variada
Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt amb fideus de xocolate
(5,6,7,8)
Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) Pa integral (1) Pa (1)
En les derivacions només apareixen els plats ifo ingredients a modificar, segons les necessitats de cada comensal. La resta del mena romandra igual.
Sense gluten Ir pasta SG amb carbonara d'espinacs
(*sG) PasG PasG PasG PasG 2n llug empanat *SG
Sense salmé Pa *sG
Sense porc Ir arrés milanesa sense porc

Irllagets amb tomaca i espinacs SL

Sense lactosa
2n llug empanat al forn

(st) Fruita de temporada
Sense anous 2n llu¢ empanat al forn
(*SFs) logurt sense xocolate
Sense pollastre ni 2n magre amb verdures i pésol Ir arrés milan n llastre ni polit 2n llom a la planx
polt g pésols arros milanesa sense pollastre ni po om a la planxa
1 tat i i *150 1 t
1r bollit valencia (*150g creilla=3R) Ir arrés milanesa (*120g arrés=3R) rpotatge de mgiro;sncslr_n;;spmacs (*150g rerema ?: ;I:rdct:re?::_e3:)mporadu Irllagets amb carbonara d'espinacs (*175g
2n ragout de titot amb verdures i pésols 2n palometa al forn onre irast’ de c;rabasseta on olglustre al_ forn pasta=3,5R)
Fruita de temporada 2R Fruita de temporada 2R Frui?a de temporada 2R Fruitap de temporada 2R 2n llug al forn
No pa No pa No pz No pz lyogur=1,5R (sense xocolate)
Diabética 5 Peso cocinado: FRUTAS
racions 50g de pasta = 1R - Manzana: 100 g = 1R
50 g de legumbres = 1R -Pera: 100 g=1R
50g de patata cocida = 1R - Platano: 30 g= 1R
30 g patatas fritas =1R -Maranja: 100 g = 1R
4dg arroz cocido = 1R - Mandarina: 100 g = 1R
20g pan= 1R -Fresas: 200 g=1R
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