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VACACIONS 

Macarrons a la napolitana (1,3,6,7,10) Arròs al forn (3,6,7,8) Fesols amb verdures  

Hamburguesa de coliflor i formatge al 
forn (1,3,7,11) 

Lluç a la llima amb pésols (4) Truita de creïlla (3) 

Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada  
Fruita de temporada Fruita de temporada Iogurt (7) / Fruita de temporada 

Pa (1) Pa (1) integral Pa (1) 
En les derivacions només apareixen els plats i/o ingredients a modificar, segons les necessitats de cada comensal. La resta del menú romandrà igual.  

Sense gluten 
(*SG) 
Sense salmó 

  
1r pasta SG a la napolitana 

2n pit de pollastre a la planxa 
Pa SG 

Pa SG Pa SG 

Sense porc    1r arròs amb pollastre i verdures  

Sense lactosa 
(SL) 

  
1r macarrons amb tomaca i verdures SL 

2n pit de pollastre a la planxa 
 Fruita de temporada 

Sense anous 
(*SFS) 

   1r arròs amb magre  

Sense pollastre 
ni polit 

     

Diabètica 5 
racions 

  

1r macarrons a la napolitana (*150g 
pasta=3R) 

2n hamburguesa de formatge i coliflor al forn 
Fruita de temporada 2R 

No pa 

1r arròs al forn (*120g arròs=3R) 
2n lluç a la llima amb pésols 

Fruita de temporada 2R 
No pa 

1r fesols amb verdures (175g 
pastura=3,5R) 

2n truita francesa 
1 iogurt=1,5R 

No pa 

 


