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invierno descubrler@jﬁi gue podlan cocinar
la paz: solo necesnaban espinacas del
amanecer, hilos de luna y muchas ganas de
compartir. Asiindeieron los lazos de

4&.

esperanza, la reégsmqg que alimenta

-

el alma.

Aervalio

RECOMENDADOR DE CENAS

Comida Cena

Pa stc—/»)\rroz Proteina Verdijras Pescado

vegetal

Pasta/ Arroz  Pescado Verduras  Huevos

Pasta / Arroz  Huevos Verduras Carne

@
Verduras Pasta/ Arroz Protelnc
vegetal

—

Verduras  Pescado | Pasta/ Arroz Pescado

\ o

Verduras  Huevos | Pasta/ Arroz Huevos

™ 4

Legumbres Carne Verduras ~ Carne

Legumbres Pescado Verduras  Proteina
vegetal

Postre

Lacteos
/

Consulta toda la informacion
nutricional y alergenos de
nuestra carta en el codigo QR:




