Lunes

12
Arroz meloso de pollo y verduras

Salmoén horneado al eneldo (4)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

En las derivaciones sélo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, segin las necesidades de cada comensal.

Sopa maravilla (1,3,6,10)
Tacos de magro con tomate

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1) integral

Enero

Miérceoles

14
Lentejas ECO a la castellana (1)
Tortilla de queso (3,7)

Ensalada variada
Fruta de temporada
Pan (1)

Juewves

Pasta integral al queso (1,3,6,7,10)

Rape al horno al toque de pimentén

(2,413)
Verduras al horno

Fruta de temporada
Pan (1) integral

Aervalia

Vietnes

15 16
Crema de verduras y legumbres (1)

Fajitas de pollo y verduras (1,6,10)

Ensalada variada
Yogur (7) / Fruta de temporada
Pan (1)

El resto del mend permanecera igual.

1° crema de verduras y legumbres (no

Sin gluten (SG) 2° merluza al eneldo 1° sopa maravilla SG 1° alubias con verduras 1° pasta SG al queso lentejas)
Sin salmoén Pan SG Pan SG Pan SG Pan SG 2° salteado de pollo y verduras
Pan SG
Sin cerdo P R ° ¥ Curas 1°lentejas con verduras
2° tacos de pavo con tomate
Sin lactosa (SL) 2° tortilla de jamén 1° pasta con tomate y atn SL Fruta de temporada

Sin nueces (SFS)

1° lentejas a la castellana SFS

2° fajitas SFS de pollo y verduras

Sin pollo ni pavo

1° arroz meloso de magro y verduras

1° sopa maravilla de verduras

2° fajitas de magro y verduras

1° arroz de pollo y verduras (120g arroz

1° sopa maravilla (150g pasta=3R)

1° lentejas a la castellana (150g lentejas=3R)

1° pasta integral al queso (150g pasta=3R)

1° crema de verduras y legumbres (1759

=3R) . . B patata y legumbres=3,5R)
. 2° tacos de magro con tomate 2° tortilla de queso 2° rape al toque de pimenton
2° salmén al eneldo 2° salteado de pollo y verduras
Fruta de temporada 2R Fruta de temporada 2R Fruta de temporada 2R
Fruta de temporada 2R lyogur=1,5R
No pan No pan No pan
. No pan No pan
Diabetica 5 Peso cocinado: FRUTAS
raciones 50g de pasta = 1R - Manzana: 100 g = 1R
50 g de legumbres = 1R -Pera: 100 g=1R
50g de patata cocida = 1R - Platano: 50 g= 1R
30 g patatas fritas =1R - Maranja: 100 g = 1R
40 arroz codido = 1R - Mandarina: 100 g=1R
20g pan= 1R -Fresas: 200 g= 1R
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