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Enla-s>e;:§bches o [ Navidad‘_os duendes.
salen en silencio con los bolsii-los-lbnos de
cintas de colores para adornar los arboles
_con estrellas y luces. Al despertar, todo
brllla es la magia de la Navidad, mlentras
los duendesosonnen felices desde su

escondite.

Somos una empresa comprometida con la calidad, seguridad y el medio ambiente:
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RECOMENDADOR DE CENAS

Comida

Cena

Pasta/ Arroz

Pasta/ Arroz

Pasta/ Arroz
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Verduras

%
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Verduras
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Legumbres

v

Legumbres
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Verduras Pescado

]

Verduras

ob

Verduras

Proteina
vegetal

Pescado Huevos

Carne

Pasta/ Arroz Protelnc
vegetal

Pescado | Pasta/ Arroz Pescado

Pasta/ Arroz  Huevos

‘va

Verduras

Verduras Proteina
vegetal

Huevos

Carne Carne

Pescado

Postre

Lacteos Fﬁlta

Fruta

Lacteos

o PO
Consulta toda la informacion |"'
nutricional y alergenos de

nuestra carta en el codigo QR:
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