Dilluns

1
Pasta integral amb verdures i
salsa de soja (1,3,6,10)
Abadejo al forn en salsa verda
(2413)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1)

Desembre

Sopa de lletres (1,3,6,10)

Filet de magre en salsa de ceba

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1) integral

Crema de carabassa

Cuixa de pollastre al romer

Verdures amb creilles rostides
Fruita de temporada
Pa (1)

Arros melds de magre i verdures

Salmé al forn (4)

Ensalada variada
Fruita de temporada
Pa (1) integral

Aervalio

— Dimeores |  Dijous | Divendres
5 16 17 18 19

Olleta alacantina (1)

Truita de pernil dolg (3,6)

Ensalada variada
logurt (7) / Fruita de temporada
Pa (1)

En les derivacions només apareixen els plats ifo ingredients a modificar, segons les necessitats de cada comensal. La resta del meni romandra igual.

Sense gluten
(*se)
Sense salmo

Ir pasta *SG amb verdures i tomaca
Pa *SG

Ir sopa de lletres *SG
Pa *SG

Pa *SG

2n llug al forn
Pa *SG

1r fesols amb verdures
Pa *SG

Sense porc

Ir sopa de lletres de verdures
2n filet de pollastre en salsa de ceba

1r arrés melés de verdures

Sense lactosa

Fruita de temporada

50 g de legumbres = 1R
50g de patata cocida = 1R
30 g patatas fritas =1R
40z arroz cacido = 1R

20g pan= 1R

-Pera: 100 g = 1R

- Platano: 50 g= 1R
-MNaranja: 100 g = 1R

- Mandarina: 100 2= 1R
-Fresas: 200 g=1R

(s1)
Sense anous
Ir crema de verdures
(*SFs)
Sense pollastre ni
lit Ir sopa de lletres de verdures 2n llom a la planxa
po
Ir pasta integral amb verdures (*150 Ir arrés melés de magre i verdures (*120 1r olleta alacantina sense arros (*150
P integ astas 3‘;; ures (*150g 1Ir sopa de lletres (*150g pasta=3R) Ir crema de carabassa (*150g creilla=3R) ' arrésg-3Rl)v raures (*120g ' lle Iums-3R) (1509
p. - 2n filet de magre en salsa de ceba 2a cuixa de pollastre al romer N . 9 o
2n abadejo en salsa verda . . 2n salmé al forn 2n truita de pernil dol¢
. Fruita de temporada 2R Fruita de temporada 2R .
Fruita de temporada 2R No ba No ba Fruita de temporada 2R logurt *1u=1,5R
R No pa P P No pa Pa *10g=0,5R
Diabetica 5 Peso cocinado: FRUTAS
racions 50g de pasta = 1R - Manzana: 100 g = 1R
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Llegenda d'allergogens:
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USUARL:

CONTRASENYA:

Accedix als mends del teu centre en
www.servalia.org

Consulta tota la informacio
nutricional i al-lergogens de la
nostra carta en el codi QR: |E
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