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BASAL 

Pasta integral con verduras y 
salsa de soja (1,3,6,10) 

Sopa de letras (1,3,6,10) Crema de calabaza Arroz meloso de magro y verduras  Olleta alicantina (1)  

Abadejo al horno en salsa verde 
(2,4,13) 

Filete de magro en salsa de cebolla Muslo de pollo al romero Salmón al horno (4) Tortilla de jamón dulce (3,6) 

Ensalada variada Ensalada variada Verduras con patatas asadas Ensalada variada Ensalada variada 
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada 

Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) 
En las derivaciones sólo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, según las necesidades de cada comensal.           El resto del menú permanecerá igual.  

Sin gluten (SG) 
Sin salmón 

1º pasta SG con verduras y tomate 
Pan SG 

1º sopa de letras SG 
Pan SG 

Pan SG 
2º merluza al horno 

Pan SG 
1º alubias con verduras 

Pan SG 

Sin cerdo  
1º sopa de letras de verduras 

2º filete de pollo en salsa de cebolla 
 1º arroz meloso de verduras  

Sin lactosa (SL)     Fruta de temporada 

Sin nueces (SFS)   1º crema de verduras   

Sin pollo ni pavo  1º sopa de letras de verduras 2º lomo a la plancha   

Diabética 5 
raciones 

1º pasta integral con verduras (150g 
pasta=3R) 

2º abadejo en salsa verde 
Fruta de temporada 2R 

No pan 

1º sopa de letras (150g pasta=3R) 
2º filete de magro en salsa de cebolla 

Fruta de temporada 2R 
No pan 

1º crema de calabaza (150g patata=3R) 
2º muslo de pollo al romero 

Fruta de temporada 2R 
No pan 

1º arroz meloso de magro y verduras (120g 
arroz=3R) 

2º salmón al horno 
Fruta de temporada 2R 

No pan 

1º olleta alicantina sin arroz (150g 
legumbres=3R) 

2º tortilla de jamón dulce 
Yogur 1u=1,5R 
Pan 10g=0,5R 

 


