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BASAL 

Vichyssoise (7) Alubias guisadas con jamón Espirales con tomate, queso y 
albahaca (1,3,6,7,10) 

Sopa de cocido con garbanzos y 
fideos (1,3,6,10) 

Paella valenciana 

Ragout de pavo con verduras 
(6) 

Tortilla de patata (3) Pescado fresco de lonja 
(1,2,3,4,6,10,13) 

Cocido completo (1,3,6,10) Entremeses variados (6,7) 

Ensalada variada Pisto de verduras  Ensalada variada Ensalada variada Ensalada variada 
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur (7) / Fruta de temporada 

Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) Pan (1) integral Pan (1) 

En las derivaciones sólo aparecen los platos y/o ingredientes a modificar, según las necesidades de cada comensal.           El resto del menú permanecerá igual.  

Sin gluten (SG) 
Sin salmón 

Pan SG Pan SG 
1º espirales SG con tomate, queso y albahaca 

2º pescado fresco de lonja SG 
Pan SG 

1º sopa de cocido con garbanzos y fideos SG 
Pan SG 

Pan SG 

Sin cerdo  1º alubias con verduras  
1º sopa de verduras con garbanzos y fideos 

2º pollo a la plancha 
 

Sin lactosa (SL) 1º vichyssoise SL  
1º espirales con tomate y verduras (sin 

queso) 
2º pescado fresco de lonja SL 

 
2º rollito de jamón 

Fruta de temporada  

Sin nueces (SFS)   2º pescado fresco de lonja SFS 2º cocido completo SFS  

Sin pollo ni pavo    
1º sopa de verduras con garbanzos y fideos 

2º lomo a la plancha 
1º paella de verduras 

Diabética 5 
raciones 

1º vichyssoise (150g patata=3R) 
2º ragout de pavo con verduras 

Fruta de temporada 2R 
No pan 

1º alubias guisadas con jamón (150g 
alubias=3R) 

2º tortilla francesa 
Fruta de temporada 2R 

No pan 

1º espirales con tomate y queso (150g 
pasta=3R) 

2º pescado fresco de lonja a la plancha 
Fruta de temporada 2R 

No pan 

1º sopa de cocido con garbanzos y fideos (150g 
pasta y garbanzos=3R) 

2º cocido completo (solo carne) 
Fruta de temporada 2R 

No pan 

1º paella valenciana (120g arroz=3R) 
2º entremeses variados 

Yogur 1u=1,5R 
Pan 10g=0,5R 

 


