MENJADORS ESCOLARS SOSTENIBLES,
BENVINGUDES AL NOSTRE MON!

“La figa per ser madura

4 ha de tindre tres senyals,
' pansideta, clivellada
i picadeta pels pardals”

CUINA NATURAL Cangé popular

El menjador que els vostres fills i filles
es mereixen
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Unha empresa de poble

amb mirada amplia

CUINATUR és una empresa familiar que naix I'any 2004
a Albocasser amb |'objectiu d'implantar un model d‘ali-
mentacié saludable i sostenible a les escoles.

Proposem un model de gestié de menjadors escolars que

aposta decididament pel territori i per la transformacié
del sistema alimentari des de la base.
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N ELS NOSTRES VALORS

El 100% de la verdura és fresca i de temporada, i és la
que determina els plats del ment segons |'estacio. A
\, Temporada

Més del 70% dels ingredients provenen del
nostre entorn, comprats directament al pro-
ductor, sense intermediaris.

Fa 15 anys que apostem pels aliments ecologics, p =
molt abans que es posaren de moda. l \ E C o I O g I C

h /\ Transparéncia

Mesurem el nostre impacte social i mediambiental amb el
Balang del Bé€ Comu i ho publiquem E- EI
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Banana

X Produccis a paisos tercers controlada
per multinacionals
X Les emissions de €02 sén d't’2kg/kg

x Pot tindre productes fitosanitaris
prohibits a la UE

Conté 11 g de proteina per cada 100

X

grams

Platan Cuinatur

Cultiv tradicional de xicotets
productors canaris

Un platan emet 10 vegades menys co2
que una banana

Estandards de control alimentari de la
315

Aporta 1,4 g de proteina per cada
100 g

Protegeixen el paisatge evitant (a
invasid urbanistica

Etiqueta 100% compostable i
biodegradable

LA QUALITAT QUE ENS

DIFERENCIA

La qualitat no sempre esta a la vista.

La majoria de menus escolars, en aparenga pareixen iguals.

Pero si busques trobaras moltes diferéncies

2% MENUS ESPECIALS

ABRIL POF

Dimarts, 21/04/2026

Ensalada de carlota, lombarda i pera
Potatge de cigrons | espinacs
aladrocs amb vinagreta de cfirics:

Dimecres, 22/04/2026

Ensalada de poma i panses
Sopa dametla

Llomelia amb pera
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Ensalada de carlota, lombarda i pera

Col Liombarda wBCO
Oli oliva verge extra

sal pleeel
Carlota QRECO

Pera
Potatge de cigrons | espinacs

Espinac Q@GO
Cigra L@Ce
Ceba

Tomata triturada

Creilla

sal QECco
Carlota HeEe]

Al QABCO

Ametla marcona
Aladrocs amb vinagreta de citrics
Ceba

Carlota pEEe)
sal Heeel

Oli oliva verge exira
Taronja

Aladroc o cavalla o sardina (]

Pa
Pa




Amanida de Carlota, lombarda i pera

Només
oli d'oliva verge extra

Vegetals

de temporada

Potatge de
cigrons i espinacs

tlegums
S . Pataques
ecologics i de proximitat sense additivs

" ni conservants
B

E;\Q

Verdures i hortalisses
fresques, de temporada
i proximitat

(&)

@
de gallines
Ametla marcona gall
d'Albocasser ' de veritat

MENU

Aladrocs amb vinagreta de citrics

Peix blav
fresc desespinat manuvalment

Aladroc, sardina, verat ...
de Vinarés, sense intermediaris

Artesans i de proximitat
només per a Cuinatur

Llet dovella, ‘
melmelada, sense sucre ‘
Pot de cartrd

dissenyat per Mariscal, que ajuda a ‘

reduir limpacte ambiental.




PARADA 13

El node logistic al
Mercat d’Abastos

PARADA PROPIA
Des del curs 2024-25 Cuinatur centralitza la logistica de fruites i verdu-
res amb una parada propia al mercat dabastos de Castellé.

SENSE INTERMEDIARIS: COMPRA DIRECTA AL PRODUCTOR
Aquesta plataforma logistica propia permet que els xicotets productors
agroecologics tinguen un canal d'accés directe als menjadors escolars i
al mateix temps, al eliminar intermediaris, podem aconseguir uns preus
estables i justos per a totes les parts.

REDUIM EL MALBARATAMENT ALIMENTARI

El control directe de la logistica garantix que el producte arribe fresc
del camp a la taula en el menor temps possible i ens ajuda a reduir el
malbaratament alimentari per la minimitzacié de les mermes.
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Carn d'animals crisss
al parc natural dels
Ports 1 el Maestrat

PROVEIDORS
LOCALS

Els nostres millors
ambaixadors

Cada ingredient té
un nom i una cara

Perqué darrere de cada plat del nostre menu hi ha uns ingredients
que han sigut elaborats amb cura per les persones y el territori.

Preu just, cadena transparent i economia local que circula

Treballem directament amb productors de les nostres comarques,
sense intermediaris.




“La terra tira de tu. Es una qiiestié
de sentiment, de pertinenca a la terra,
que ve dels nostres avantpassats”

“Jo he sigut cuiner de Cuinatur.
Compartim la filosofia d’elaborar
mentus saludables, amb productes de
proximitat, i els valors de I’ecologisme
i la sostenibilitat.”

TERUE W g UImuTm W

Marta i Joan Lluis Gargallo
LA CRISOPA COOP V. F Sud) " BOLISSIM SL Vilafranca (ElsPorts)

"%, Fruites i verdures e EIa&orats artesans vegans
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“Els treballadors son el nostre principal valor. ‘Els xiquets 1 xiquetes son sincers.

La majoria sén gent jove amb fills que ajuden Si els agrada el que mengen et diran:

al_fet que no es tanquen les escoles de la zona - Xe Alejandro, quin peix més bo!”
aixi fer front a la despoblacié” &

R B

=

Alex Rcdnguez
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o ‘LACTEOS ELS MASETS
La‘Torlfe D’*EnaBesor(a
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¥ “L’Horta del Rajolar, produeix de
prox1m1tat mentre exporta experiéncies
awd’arrelament 1 cures.’

"La nastra ﬁlusoﬁa és produir cereals i Hegums d'acord
amb la normativa d’agricultura ecoldgica en arees de gran
interés natural com els aiguamol[s i estepes, ajudant a
canservar espécies i ecamstemes linics a F..uropa 1




PROJECTES
QUE EMOCIONEN




MINICRITICS GASTRONOMICS

puntuant dlferents aspe

EMOCIONATICA

itats d’intel-ligéncia

Projecte de millora de
emocional per a equips J8 itoratge i personal
de cuina que ajuda a identificar i gestionar les
emocions en |'entorn de treb - |
: o
“Les persores s’oblidaran de. i
que vas dir fins i tot del que:

vas fer pero mai oblidata
com les vas fer sentir”



LLAURANT UN FUTUR SOSTENIBLE
Amb Ila Fundacié Novesendes

Laterra
ensdona

els productes
més frescos i saborosos.

A través de propostes lidiques i educatives: com la baralla sostenible, els
conta-contes o el joc simbdlic del mercat, fomentem habits responsables i
una mirada critica cap al nostre sistema alimentari, tot promovent un futur
més saludable i respectués amb el medi ambient.

DEL MAS LA PLAT

Amb Ia Universitat Jaume |

Laboratori Ciutada deles
Escoles de Masos de Llucena

[’eaut del
\bql:rz'\'or'\
re,(,,n'?' ot Xova
lo wSorwmacis
o (\wcena



ESTA BE QUE PARLEM DEL NOSTRE COMPROMIS SOCIAL.
PERO ESTA MOLT MILLOR QUE PARLEN ELS ALTRES.

PREMI D’'HONOR 2022
Maestrat Viu.

FINANCIAL TIMES
Companyies europees amb més creixement en 2019 i 2020.

EMPRESA DE LANY 2018
Medi ambient i compromis social. El Periodico Mediterraneo.

PREMI RICHARD ROBERTS 2018
Benestar emocional de les organitzacions. Universitat Jaume |

PREMIO ZALDIVAR 2018
Bones practiques en matéria de prevencié de riscos laborals i
salut laboral. Mitua Fraternidad-Muprespa.

PREMIO ACCORD 2015
Qualitat social
Cambra de comerg de Castello.

PREMIO INNOVANTA 2015
Per |'elaboracié de menus basats en aliments ecologics ANTA.

Voleu un menjador
saludable, sostenible
i amb arrels al territori?

Contacteu amb nosaltres
| US acompanyarem des
del primer moment.

L@@ P

964 24 74 40 info@cuinatur.com  www.cuinatur.com APP MENU
menu.cuinatur.com
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CUINA NATURAL

Herrero 33, baix - 12005 Castellé | Pla de la Font 33 - 12140 Albocasser
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