Noviembre
Menu Escolar 2024

A

5 Prt. 49 HC. 134 Lip. 20 KCal. 901 @  Prt. 92 HC. 87 Lip. 38 KCal. 757 "/ Prt. 36 HC. 101 Lip. 40 KCal. 893 & Prt. 31 HC. 122 Lip. 37 KCal. 922

Jueves

Lunes Martes

FESTIVO

4 o Lentejas con ¥ Crema de calabacin Fabada Arroz a la cubana (con tomate y huevo)
\_/ calabaza ecoldgica Contramuslo de pollo asado Merluza empanada Longanizas
FESTIVO Fajita con soja texturizada Con maiz salteado y ensalada de  Patata horno y ensalada con lechuga, Cebolla confitada y ensalada de
Ensalada con manzana lechuga, zanahoria y aceitunas tomate, zanahoria y aceitunas lechuga con zanahoria
..., [Frutadetemporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada
Verdura hervida con arroz/Huevo/Fruta o yogur  Palitos de verdura con hummus/Pescado blanco/Fruta Ensalada/huevo y pan/fruta Verdura hervida/Patata/Pescado azul/Fruta o yogur

11 Prt. 24 HC. 139 Lip. 28 KCal. 883 1Q Prt. 22 HC. 99 Lip. 32 KCal. 756 13 Prt. 42 HC. 119 Lip. 33 KCal. 914 14 Prt. 33 HC. 65 Lip. 53 KCal. 864 15 Prt. 21 HC. 114 Lip. 41 KCal. 898

* Paclla de verduras Sopa con caldo de ave y estrellas (s Salteado de garbanzos con boniatoeco S Crema crack Hervido (\j/glenci%n?l
Bevuclio con celEladin Albondi asgetmerlgza - Ragu de ternera con Explosién de sabores (patata, judia y cebolla)
Con falafel y ensalada con salsa de tomate Custiplvoriss v peisize Ensalada crunchy Pizza carbonara S
Fruta de temporada Ensalada con fruta de temporada  Ensalada con lechuga, escarola, tomate Choco cruiiente Ensalada con lechuga, apio y col
Fruta de temporada y aceitunas  Fruta de temporada ! lombarda  Fruta de temporada
O...y por la noche: Ensalada/Pescado azul y pan/Fruta o yogur Verdura hervida con boniato/Ave/Fruta o yogur  Verdura plancha/Huevo y arroz/Fruta Ensalada/Pescado blanco y habas/Fruta Verdura plancha con quinoa/Ave/Fruta

18 Prt. 38 HC. 146 Lip. 30 KCal. 976 4 Q Prt. 87 HC. 112 Lip. 21 KCal. 758 ©Q()) Prt. 80 HC. 120 Lip. 36 KGal. 903 7] Prt. 98 HC. 101 Lip. 34 KCal. 797 QO Prt. 32 HC. 86 Lip. 38 KCal. 803

(exs) Lentejas con verduras ecolégicas s Es tis integrales boscaiol . Olleta alicantina Patatas a laimportancia
"Exs & paguetis integrales boscaiola ) (
P Fingers de pescado Ensalada con caballa (bacon, queso, tomate y champifidn) l(alub|as, Ilentejaz patatla, arroz) I (con harina de maiz y huevo)
¥ Con guacamole de guisantes Arroz con pollo al curry Revoltillo de huevo con tomate con \szerrtéz(ea(gg:g_ga Vegrg-iwggﬁzcaaggggja Lomo al horno con pisto de hortalizas
y ensalada Fruta de temporada menestra y ensalada de lechuga, apio y salteada yJenégadé de lechuga y Ensalada con manzana
Fruta de temporada col lombarda  Fruta de temporada zanahoria _ Fruta de temporada Yogur
o...y por la noche: Ensalada/Ave y maiz/Fruta o yogur - Verdura hervida y patata/Huevo/Fruta o yogur  Palitos de verdura y hummus/Ave/Fruta Ensalada/Huevo y pasta/Fruta o yogur  Verdura plancha con judias/Pescado azul/Fruta

Q5 Prt. 92 HC. 70 Lip. 40 KCal. 715 Q6 Prt. 20 HC. 104 Lip. 26 KCal. 712 Q? Prt. 30 HC. 119 Lip. 24 KCal. 807 98 Prt. 95 HC. 123 Lip. 27 KCal. 809 Qg Prt. 40 HC. 104 Lip. 31 KCal. 838

() Sopa de pescado con pasta Hervido valenciano Puré de judias blancas con hinojo ¥ Salteado de brécoli ¥ Garbanzos con tiras de pota
' Albondigas de terneray cerdo (patata, judia y cebolla) Delicias de bacalao con taquitos de jamon Tortilla con pechuga de pavo
con tomate y verduras Panini de champifidn y queso en salsa de manzana Arroz al horno Ensalada con lechuga,
Ensalada con lechuga, maiz y zanahoria  Ensalada con lechuga, aceitunas y Ensalada con lechuga, zanahoriay ~ (morcilla, garbanzo, magro y panceta) apio y col lombarda
Fruta ecoldgica tomate Fruta de temporada brotes de soja  Fruta de temporada Ensalada tropical (lechuga, maiz y pifia) Yogur Fruta de temporada

Q.ypor lanoche: Verdura hervida con boniato/HuevolFruta o yogur - Ensalada/Pescado blanco y guisantes/Fruta Verdura plancha/Ave y patata/Fruta o yogur Ensalada con garbanzos/Pescado azul/Fruta Ensalada/Huevo y maiz/Fruta

Todos los dias se sirve, acompafiando al mend, pan blanco o integral y agua. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho de hacer cambios en el menti. Ment revisado por Asun Roca col. CY00362.
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https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/PROYECTO%20EDUCATIVO.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/SOSTENIBILIDAD.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/RECOMENDACIONES%20NUTRICIONALES.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/RCN/Plantilla%20UNIFICADA_VAL.pdf

