Lechuga, remolacha, olivas

Arroz con salsa de tomate
Orly de merluza con jamén y
queso

merluza rebozada rellena de jamon cocido y

queso

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘@

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

G CENA: Guisantes salteados con cebolla y G CENA: Sopa de cebolla y pescado blanco

pechuga de pollo en salsa. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de verduras campestres
con patata, cebolla, calabaza y calabacin

Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

O CENA: Hervido valenciano y shaksuka.
Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @

Sopa de picadillo con letras
de ave y cerdo

Hamburguesa mixta con pisto

de cerdoy ternera al horno con tomate y
hortalizas

Fruta

G CENA: Verduras asadas y pescado
blanco al vapor. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Lomo adobado en salsa al toque

de pimienta

al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano

Fruta

CENA: Pescado blanco con verduras en
papillote. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

al limon. Fruta

Hummus de garbanzos con to@
MACARRONES ECO con tomate y

champiién

con queso

Filete de merluza en salsa mery
con guarnicion de guisantes

al horno

Fruta

CENA: Filete de lomo con guarnicion de
arroz y brocoli. Fruta

Lechuga, zanahoria, lom barda

@Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Caprichos de calamar
Fruta

O CENA: Crema de judias Bobby y lomo en

salsa de zanahoria. Fruta

Ensalada mixta con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas

Espirales con salsa bolofiesa y

queso gratinado
con carne picada de cerdo y tomate

Fruta

CENA: Sopa minestrone y pechuga de
pollo a la plancha. Fruta

v

Lechuga, zanahoria, Iombarda
@MACARRONES ECO con bacon

ahumado y salsa carbonara
con leche

Filete de abadejo a la gallega

al horno con salsa de tomate, cebollay
puerro

Fruta

O CENA: Crema de patata y verduras y
ternera a la pimienta. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Lentejas camperas

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Crema de boniato y pescado
blanco con al horno. Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Arroz tres delicias

con zanahoria, guisantes y fiambre de pavo
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

0 CENA: Pescado azul con verduras al
vapor. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con coliflor y ajetes
Tortilla de patata
Fruta

G CENA: Viychissoise y pescado azul
boniato al horno. Fruta

CEIP INMACULADA CONCEPCION
Menu inmaculada catering CCA

Lechuga, maiz, pepino

Garbanzos juliana

con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Lomo sajonia a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta

@ CENA: Escalivada y revuelto de
champirfiones. Fruta

©

Ensalada de otofio con queso
lechuga, zanahoria, maiz, pepino,
remolacha, huevo

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

CENA: Champinones salteados al ajillo y

pollo a las finas hierbas. Fruta

Lechuga, tomate, olivas
Cassoulet de garbanzos con
hortalizas

Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

O CENA: Ensalada de quinoa y huevos

rotos. Fruta.

Lechuga, maiz, pepino
N Alubias a la jardinera
% con calabaza y puerro
_' ) Bacalao rebozado
\ Fruta

_)ff‘ leso y verduras. Fruta

RBCETAS PARA
COMPARTIR:

Lechuga, zanahoria, olivas

Sopa castellana con estrellitas
de ave y cerdo

ARISTAD

Muslo de pollo al chilindrén
en salsa con pimentén, orégano y perejil

Fruta

@ CENA: Ensalada templada de cous-cous
Yy pescado azul con verduras al horno. Fruta

Lechuga, tomate, olivas @
Guisado de alubias blancas con
verduras

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

CENA: Panzanella y pescado azul en
salsa de eneldo. Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@

Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate y queso

Filete de abadejo a la vizcaina
con pimiento, ajoy pimenton

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta

e CENA: Pavo a la naranja con berenjena

asada. Fruta

@mgredientes ECO @Descado sostenible

eDe temporada @Fuente deomega3
eCash'onomia local GSugeren:a CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,

CENA: Sopa de tapioca y hojaldre de

r Valor nutricional

(Promedio diario de la comida del medio dia)

Energia Crasas AGS
| 3573kj
854kcal 35.59
I Hidratosde Aziicares Proteinas Sal
Carbono
91g 23.79 29.0g 2.59

q

7.79 12.5g 14.3g I

| |
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Lletuga, remolatxa, olives
Arros amb salsa de tomaca

Orly de llug¢ amb pernil i
formatge

llug arrebossat farcit de pernil cuit i
formatge

Fruita

G SOPAR: Pésols saltats amb ceba i pit de
pollastre en salsa. Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Crema de verdures llauradores
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta
Crispy chicken

hamburguesa de pollastre arrebossada

Fruita

O SOPAR: Bollit valencia i shaksuka. Fruita

Lletuga, remolatxa, olives

Sopa de picada amb lletres
d'au i porc

Hamburguesa mixta amb
samfaina

de porc i vedella al forn amb tomaca i
hortalisses

Fruita

G SOPAR: Verdures torrades i peix blanc al
vapor. Fruita.

Lletuga, safanoria, llombarda @

Crema de bullit
creilla, carlota, ceba i fesol tendre

Llom adobat en salsa al toc de

pebre negre
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga

Fruita

O SOPAR: Peix blanc amb verdures en
papillote. Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Fesols a I'hortelana
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

G SOPAR: Sopa de ceba i peix blanc a la
llima. Fruita

Hummus de cigrons amb IIes@

MACARRONS ECO amb tomaca i
Xampiny6

amb formatge

Filet de llug en salsa mery amb
guarnicié de pésols

al forn

Fruita

O SOPAR: Filet de llom amb guarnicio
d'arros i brocoli. Fruita

@ Lletuga, safandria, llombarda

@Lientilles ECO amb moniato de
temporada
amb hortalisses
Capritxos de calamar
Fruita

O SOPAR: Crema de bajoca Bobby i llom
en salsa de safandria. Fruita

Amanida mixta amb formatge

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espirals amb salsa bolonyesa i

formatge gratinat
amb carn picada de porc i tomaca

Fruita

o SOPAR: Sopa Minestrone i pit de
pollastre a la planxa. Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, da@ Lletuga, safanoria, llombarda

@MACARRONS ECO amb bacon

fumat i salsa carbonara
amb llet

Filet d'abadejo a la gallega
al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

O SOPAR: Crema de creilla i verdures i
vedella al pebre. Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda, @
cogombre

Llentilles camperoles
amb creilla, ceba, carlota i carabasseta

Truita de creilla
Fruita

G SOPAR: Crema de moniato i peix blanc al
forn. Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Arros tres delicies

amb safanoria, pésols i flambre de pavo
Truita de creilla i ceba
Fruita

0 SOPAR: Peix blau amb verdures al vapor.
Fruita

Lletuga, safanodria, remolatxa

Arros amb floricol i alls tendres
Truita de creilla
Fruita

G SOPAR: Vychissoise i peix blau amB
moniato al forn. Fruita

CEIP INMACULADA CONCEPCION
Menu inmaculada catering CCA

Lletuga, dacsa, pepino
Cigrons juliana

amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
ceba

Llom saxonia a les herbes

provencals
al forn

Fruita

@ SOPAR: Escalivada i regirat de
xampinyonsa. Fruita

©

Amanida de tardor amb

formatge

lletuga, zanahoria, dacsa, cogombre,
remolatxa, ou

Arros del senyoret
amb peix i marisc

logurt

@ SOPAR: Xampinyons saltats amb allada i

pollastre a les fines herbes. Fruita

Lletuga, tomaca, olives
Cassoulet de cigrons amb
hortalisses

Cuixa de pollastre rostit al
romani
Fruita

O SOPAR: Amanida de quinoa i ous

trencats—Fruita

RECEPTES PER
A COMPARTER

Lletuga, safandria, olives

Sopa castellana amb estreletes
d'au i porc

ARISTAT

Cuixa de pollastre al xilindré
en salsa amb pebre roig, orenga i julivert

Fruita

@ SOPAR: Amanida temperada de cous-
cous i peix blau amb verdures al forn. Fruita

Lletuga, tomaca, olives @
Guisat d'alubies blanques amb
verdures

Pizza de pernil dol¢ i formatge I
amb tomaca

Fruita

O SOPAR: Panzanella i peix blau en salsa
d'anet. Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,
taronja

Lletuga, safandria, dacsa, olive@
Espaguetis al pesto d'alfabega
amb tomaca i formatge

Filete d'abadejo a la biscaina
amb pimentg, all i pebre roig

Fruita

CONSELLS SALUDABLES

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

e SOPAR: Titot a la taronja amb alberginia

rostida. Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols a la jardinera
amb carabassa i porro

@lngediems ECO @ Pelx sostenible
@oetemponts @) rontdomegas
eGaSUOnomia local G&JggeﬂmentSODAﬁ
@note‘cha vegetal oDia mentitemtic

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.

Valor nutricional

(Pmmeddlal del menjar de mig dia)

Bacalla arrebossat
Fruita

B SOPAR: Ensalada verda i pasta fullada de
" ‘matge i verdures. Fruita

Greix AGS
3573kJ
854kcal 35.5g 7.7g 12.5g 14. 3g
Hidratsde  Sucres Proteines
Carboni
91g 23.79 29.0g 2.5g

F 1
| |
| |
| |
I o



Lechuga, remolacha, olivas
Arroz con salsa de tomate
Merluza rebozada

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de verduras campestres
con patata, cebolla, calabaza y calabacin

Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @

Sopa de ave con letras
con garbanzos

Hamburguesa de ave con pisto
al horno con tomate y hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Lomo de pavo en salsa al toque

de pimienta

al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Hummus de garbanzos con to@
MACARRONES ECO con tomate y

champiién
con gqueso
Filete de merluza en salsa mery

con guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lom barda

@Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Caprichos de calamar
Fruta

Ensalada mixta con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas

Espirales con tomate y calabacin
con queso

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda
@MACARRONES ECO con tomate y
aceitunas

Filete de abadejo a la gallega

al horno con salsa de tomate, cebollay
puerro

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Lentejas camperas

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Arroz tres delicias

con zanahoria, guisantes y fiambre de pavo
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Arroz con coliflor y ajetes
Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Garbanzos juliana

con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Lomo de pavo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta

©

Ensalada de otofio con queso
lechuga, zanahoria, maiz, pepino,
remolacha, huevo

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, tomate, olivas
Cassoulet de garbanzos con
hortalizas

Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

irco

alimentar cuidant

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR

Lechuga, zanahoria, olivas

Sopa de ave con estrellitas
con garbanzos

Muslo de pollo al chilindrén
en salsa con pimentén, orégano y perejil

Fruta

Lechuga, tomate, olivas
Guisado de alubias blancas con
verduras

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@

Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate y queso

Filete de abadejo a la vizcaina
con pimiento, ajoy pimenton

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

@mgredientes ECO @Descado sostenible

Bacalao rebozado eDe termporada @Fuente deomega3
eCash'onomia local GSugeren:a CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



irco

alimentar cuidant

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, da@ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, safanodria, olives
Arros amb salsa de tomaca Fesols a I'hortelana @MACARRONS ECO amb tomaca i Cigrons juliana Sopa d'au amb estreletes A campﬂam:
Lluc arrebossat amb hortalisses olives amb tomaca triturada, creilla, safanoria i amb cigrons
. _— ceba . g =
Fruita Truita de creilla i carabasseta Filet d'abadejo a la gallega . Cuixa de pollastre al xilindré
Fruita al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro Liom de titot a les herbes en salsa amb pebre roig, orenga i julivert
Fruita Provencals Fruita
al forn
Fruita

Lletuga, safanoria, olives Hummus de cigrons amb IIes@ Lletuga, safanoria, llombarda, @ | @ Lletuga, tomaca, olives @

Crema de verdures llauradores MACARRONS ECO amb tomaca i cogombre Amanida de tardor amb Guisat d'alubies blanques amb
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta Xampinyo Llentilles camperoles formatge verdures
Crispy chicken amb formatge amb creilla, ceba, carlota i carabasseta :'Ieexglz,tigngﬁworia, dacsa, cogombre, Pizza de pernil dol¢ i formatge
harbuigrcsalde oAb ELIRR e 2LE Filet de llug en salsa mery amb Truita de creilla ' amb tomaca
; e N . Arros del senyoret \
Fruita guarnicié de pésols Fruita Ceseny Fruita
o amb peix 1 marisc
Fruita logurt

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,

Lletuga, remolatxa, olives @ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, olives Lletuga, safanoria, dacsa, olive@ taronja

Sopa d'au amb lletres @Llentilles ECO amb moniato de Arrds tres delicies Cassoulet de cigrons amb Espaguetis al pesto d'alfabega
amb cigrons temporada amb safanoria, pésols i flambre de pavo hortalisses amb tomaca i formatge
Hamburguesa d'au amb amb hortalisses Truita de creilla i ceba Filete d'abadejo a la biscaina

Cuixa de pollastre rostit al

samfaina Capritxos de calamar Fruita . amblpim<gro.alliloebigiigis
) : romani )
al forn amb tomaca i hortalisses Fruita Fruita CBHSELLS SALUBA‘BLE

: Fruita
Fruita

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

Lletuga, safanoria, llombarda @ 5 @ Lletuga, safanodria, remolatxa Lletuga, dacsa, pepino

li Amanida mix mb form Arré floricol i all ndr jardi E a '
Crgma de bul t_ anida ta a\ _b ormatge _ rros amb floricol i alls tendres Fesols a la ja_rdlnera @I ients ECO @ Peix ble
creilla, carlota, ceba i fesol tendre lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Truita de creilla amb carabassa i porro
& olives a
Llom de titot en salsa al toc de Fruita Bacalla arrebossat eDetempomda @Fﬂ‘l’tdﬂrﬂega_’;

Espirals amb tomaca i )
pebre negre Fruita
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga carabasseta

amb formatge

eGaSUOnomia local G&JggeﬂmentSODAﬁ
@note‘cha vegetal oDia mendtematic
3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.

Fruita

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.




Lechuga, remolacha, olivas

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema Country grill

de verduras asadas
Pechuga de pollo en salsa

espanola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @
Sopa de ave con fideos

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla

Lomo en salsa al toque de

pimienta
al horno

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Garbanzos con verduras

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

@

Hummus de garbanzos
Macarrones al pomodoro e
funghi

con tomate y champifién

Filete de merluza en salsa mery

con guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lom barda

Estofado de lentejas con boniato
asado

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, r@
olivas

Macarrones salteados con pollo
con tomate

Huevo duro con jamén serrano
Fruta

‘,";

=

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Macarrones napolitana
con tomate

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Lentejas camperas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Paella de verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Arroz montanoso
al horno con cebolla y especias

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

N CEIP INMACULADA CONCEPCION
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCA

jueves

Lechuga, maiz, pepino
Crema de guisantes
Magro con tomate
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, pep@
remolacha

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Huevo duro con jamén serrano
Postre de soja

Lechuga, tomate, olivas
Crema griega

de gabanzos con hortalizas
Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

irco

alimentar cuidant

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR:

Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con estrellitas

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, olivas
Guisado de alubias blancas con
verduras

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@

Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate

Filete de abadejo a la vizcaina
al horno con hortalizas

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con hortalizas

@mgredientes ECO @Descado sostenible

eDe temporada @Fuente deomega3
eCash'onomia local GSugeren:a CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Lletuga, remolatxa, olives
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llu¢ a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Crema Country grill

de verdures rostides
Pit de pollastre amb salsa

espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, remolatxa, olives
Sopa d'au amb fideus

al forn

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @

Crema de bullit
creilla, carlota, ceba

Llom en salsa al toc de pebre

negre
al horno

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

@)

Hamburguesa d'au am samfaina

Lletuga, tomaca, safanoria, da@
Cigrons amb verdures

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

Hummus de cigrons @

Macarrons al pomodoro e funghi
amb tomaca i xampinyo

Filet de llug en salsa mery amb

guarnicié de pésols
al forn

Fruita

Lletuga, safandria, llombarda

Estofat de llentilles amb moniato
rostit

Abadejo rostit

al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
olives

Macarrons saltats amb pollastre
amb tomaca

Ou dur amb pernil
Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda

Macarrons napolitana
amb tomaca

Filet d'abadejo a la gallega

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda, @
cogombre

Llenties camperes
amb hortalisses

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Paella de verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Arros muntanyos
al forn amb ceba i espéecies

Truita de creilla i ceba
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Crema de pésols
Magre amb tomaca
Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa,
cogombre, remolatxa

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Ou dur amb pernil
Postre de soja

Lletuga, tomaca, olives

Crema grega
de cigrons amb hortalisses

Cuixa de pollastre rostit al
romani
Fruita

Lletuga, safandria, olives

Sopa d'au amb fideus estreletes

Cuixa de pollastre al chilindrén
al forn amb salsa d'hortlaisses

Fruita

Lletuga, tomaca, olives @
Guisat d'alubies blanques amb
verdures

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

Lletuga, safandria, dacsa, olive@
Espaguetis al pesto d'alfabega

amb tomaca

Filete d'abadejo a la biscaina
al forn amb hortalisses

Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols a la jardinera
amb hortalisses

Filet de llug a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

irco

alimentar cuidant

RECEPTES PER

A COMPARTIR: A.M.IST AT

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,
taronja

CONSELLS SALUDABLES

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

@lngediems ECO @pemsosteniue
@oetemponts @) rontdomegas
eGaSUOm»mialocal G&JggeﬂmentSODAﬁ
@Pmte‘ihauegetal oDiamenL'lta'néﬁc

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.



Lechuga, remolacha, olivas

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Garbanzos con verduras

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta Fruta

@

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema Country grill

de verduras asadas

Hummus de garbanzos
Macarrones al pomodoro e
funghi

Pechuga de pollo en salsa con tomate y champifion

espanola
al horno con salsa de hortalizas

Filete de merluza en salsa mery
con guarnicion de guisantes
Fruta al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lom barda

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Lechuga, remolacha, olivas @
Sopa de ave con fideos
Hamburguesa de ave con pisto

al horno Rustidera de abadejo
Fruta al horno
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, r@
olivas

Macarrones salteados con pollo
con tomate

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla

Lomo en salsa al toque de

pimienta Huevo duro con queso
al horno Fruta
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.
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Lechuga, zanahoria, Iombarda

Macarrones napolitana
con tomate

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Paella de verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Arroz montafioso
al horno con cebolla y especias

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

n CEIP INMACULADA CONCEPCION
Alergia/intolerancia lentejas CCA

Lechuga, maiz, pepino
Crema de guisantes
Magro con tomate
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, pep@
remolacha

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Huevo duro con jamén serrano
Yogur

Lechuga, tomate, olivas

Crema griega
de gabanzos con hortalizas

Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

irco

alimentar cuidant

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR

Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con estrellitas

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@
Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate

Filete de abadejo a la vizcaina
al horno con hortalizas

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta

@mgredientes ECO @Descado sostenible

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Filete de merluza a la gallega eDe temparada @Fuentedeomegﬁ
al horno con salsa de hortalizas
i ertmnomia local GSugerer\CIa CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Lletuga, remolatxa, olives
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llu¢ a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Crema Country grill

de verdures rostides
Pit de pollastre amb salsa

espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, remolatxa, olives
Sopa d'au amb fideus

al forn

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @

Crema de bullit
creilla, carlota, ceba

Llom en salsa al toc de pebre

negre
al horno

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

@)

Hamburguesa d'au am samfaina

Lletuga, tomaca, safanoria, da@
Cigrons amb verdures

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

Hummus de cigrons @

Macarrons al pomodoro e funghi
amb tomaca i xampinyo

Filet de llug en salsa mery amb

guarnicié de pésols
al forn

Fruita

Lletuga, safandria, llombarda

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Abadejo rostit
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
olives

Macarrons saltats amb pollastre
amb tomaca

Ou dur amb formatge
Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda

Macarrons napolitana
amb tomaca

Filet d'abadejo a la gallega

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda, @
cogombre

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Paella de verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Arros muntanyos
al forn amb ceba i espéecies

Truita de creilla i ceba
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Crema de pésols
Magre amb tomaca
Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa,
cogombre, remolatxa

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Ou dur amb pernil
logurt

Lletuga, tomaca, olives

Crema grega
de cigrons amb hortalisses

Cuixa de pollastre rostit al
romani
Fruita

©

Lletuga, safandria, olives

Sopa d'au amb fideus estreletes

Cuixa de pollastre al chilindrén
al forn amb salsa d'hortlaisses

Fruita

Lletuga, tomaca, olives

Potatge de fesols amb verdures
amb creilla, ceba, tomaca i safanoria

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

Lletuga, safandria, dacsa, olive@
Espaguetis al pesto d'alfabega

amb tomaca

Filete d'abadejo a la biscaina
al forn amb hortalisses

Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols a la jardinera
amb hortalisses

Filet de llug a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

irco

alimentar cuidant

RECEPTES PER

A COMPARTIR: A.M.IST AT

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,
taronja

CONSELLS SALUDABLES

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

@lngediems ECO @pemsosteniue
@oetemponts @) rontdomegas
eGaSUOm»mialocal G&JggeﬂmentSODAﬁ
@Pmte‘ihauegetal oDiamenL'lta'néﬁc

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.



Lechuga, remolacha, olivas

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema Country grill

de verduras asadas
Pechuga de pollo en salsa

espanola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @
Sopa de ave con fideos

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla

Lomo en salsa al toque de

pimienta
al horno

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Garbanzos con verduras

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

@

Hummus de garbanzos
Macarrones al pomodoro e
funghi

con tomate y champifién

Filete de merluza en salsa mery

con guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lom barda

Estofado de lentejas con boniato
asado

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, r@
olivas

Macarrones salteados con pollo
con tomate

Huevo duro con queso
Fruta

‘,";
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Lechuga, zanahoria, Iombarda

Macarrones napolitana
con tomate

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Lentejas camperas

con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Paella de verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Arroz montanoso
al horno con cebolla y especias

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

10 CEIP INMACULADA CONCEPCION
Alergia/intolerancia anacardo-nuez-pistacho CCA

jueves

Lechuga, maiz, pepino
Crema de guisantes
Magro con tomate
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, pep@
remolacha

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Huevo duro con jamén serrano
Yogur

Lechuga, tomate, olivas

Crema griega
de gabanzos con hortalizas

Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

irco

alimentar cuidant

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR:

Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con estrellitas

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@
Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate

Filete de abadejo a la vizcaina
al horno con hortalizas

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideasy un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con hortalizas

@mgredientes ECO @Descado sostenible

eDe temporada @Fuente deomega3
eCash'onomia local GSugeren:a CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Lletuga, remolatxa, olives
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llu¢ a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Crema Country grill

de verdures rostides
Pit de pollastre amb salsa

espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, remolatxa, olives
Sopa d'au amb fideus

al forn

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @

Crema de bullit
creilla, carlota, ceba

Llom en salsa al toc de pebre

negre
al horno

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

@)

Hamburguesa d'au am samfaina

Lletuga, tomaca, safanoria, da@
Cigrons amb verdures

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

Hummus de cigrons @

Macarrons al pomodoro e funghi
amb tomaca i xampinyo

Filet de llug en salsa mery amb
guarnicié de pésols
al forn

Fruita

Lletuga, safandria, llombarda

Estofat de llentilles amb moniato
rostit

Abadejo rostit
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
olives

Macarrons saltats amb pollastre
amb tomaca

Ou dur amb formatge
Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda

Macarrons napolitana
amb tomaca

Filet d'abadejo a la gallega

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda, @
cogombre

Llenties camperes
amb hortalisses

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Paella de verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Arros muntanyos
al forn amb ceba i espéecies

Truita de creilla i ceba
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Crema de pésols
Magre amb tomaca
Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa,
cogombre, remolatxa

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Ou dur amb pernil
logurt

Lletuga, tomaca, olives

Crema grega
de cigrons amb hortalisses

Cuixa de pollastre rostit al
romani
Fruita

Lletuga, safandria, olives

Sopa d'au amb fideus estreletes

Cuixa de pollastre al chilindrén
al forn amb salsa d'hortlaisses

Fruita

Lletuga, tomaca, olives

Potatge de fesols amb verdures
amb creilla, ceba, tomaca i safanoria

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

Lletuga, safandria, dacsa, olive@
Espaguetis al pesto d'alfabega

amb tomaca

Filete d'abadejo a la biscaina
al forn amb hortalisses

Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols a la jardinera
amb hortalisses

Filet de llug a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

irco

alimentar cuidant

RECEPTES PER

A COMPARTIR: A.M.IST AT

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,
taronja

CONSELLS SALUDABLES

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

@lngediems ECO @pemsosteniue
@oetemponts @) rontdomegas
eGaSUOm»mialocal G&JggeﬂmentSODAﬁ
@Pmte‘ihauegetal oDiamenL'lta'néﬁc

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.



Lechuga, remolacha, olivas

Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema Country grill

de verduras asadas
Pechuga de pollo en salsa

espanola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @
Sopa de ave con fideos

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla

Lomo en salsa al toque de

pimienta
al horno

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Garbanzos con verduras

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

@

Hummus de garbanzos
Macarrones al pomodoro e
funghi

con tomate y champifién

Filete de merluza en salsa mery

con guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lom barda

Estofado de lentejas con boniato
asado

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, r@
olivas

Macarrones salteados con pollo
con tomate

Huevo duro con queso
Fruta

‘,";
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Lechuga, zanahoria, Iombarda

Macarrones napolitana
con tomate

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Lentejas camperas

con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Paella de verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Arroz montanoso
al horno con cebolla y especias

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

10 CEIP INMACULADA CONCEPCION
Alergia/intolerancia almendra-aceite de coco CCA

jueves

Lechuga, maiz, pepino
Crema de guisantes
Magro con tomate
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, pep@
remolacha

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Huevo duro con jamén serrano
Yogur

Lechuga, tomate, olivas

Crema griega
de gabanzos con hortalizas

Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

irco

alimentar cuidant

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR:

Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con estrellitas

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@
Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate

Filete de abadejo a la vizcaina
al horno con hortalizas

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideasy un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con hortalizas

@mgredientes ECO @Descado sostenible

eDe temporada @Fuente deomega3
eCash'onomia local GSugeren:a CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Lletuga, remolatxa, olives
Arros amb salsa de tomaca

Filet de llug a la riojana
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Crema Country grill

de verdures rostides
Pit de pollastre amb salsa

espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, remolatxa, olives
Sopa d'au amb fideus

al forn

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @

Crema de bullit
creilla, carlota, ceba

Llom en salsa al toc de pebre

negre
al horno

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
medic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

@)

Hamburguesa d'au am samfaina

Lletuga, tomaca, safanoria, da@
Cigrons amb verdures

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

Hummus de cigrons @

Macarrons al pomodoro e funghi
amb tomaca i xampinyo

Filet de llug en salsa mery amb
guarnicié de pésols
al forn

Fruita

Lletuga, safandria, llombarda

Estofat de llentilles amb moniato
rostit

Abadejo rostit
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
olives

Macarrons saltats amb pollastre
amb tomaca

Ou dur amb formatge
Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda

Macarrons napolitana
amb tomaca

Filet d'abadejo a la gallega

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda, @
cogombre

Llenties camperes
amb hortalisses

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Paella de verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Arros muntanyos
al forn amb ceba i espéecies

Truita de creilla i ceba
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Crema de pésols
Magre amb tomaca
Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa,
cogombre, remolatxa

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Ou dur amb pernil
logurt

Lletuga, tomaca, olives

Crema grega
de cigrons amb hortalisses

Cuixa de pollastre rostit al
romani
Fruita

Lletuga, safandria, olives

Sopa d'au amb fideus estreletes

Cuixa de pollastre al chilindrén
al forn amb salsa d'hortlaisses

Fruita

Lletuga, tomaca, olives

Potatge de fesols amb verdures
amb creilla, ceba, tomaca i safanoria

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

Lletuga, safandria, dacsa, olive@
Espaguetis al pesto d'alfabega

amb tomaca

Filete d'abadejo a la biscaina
al forn amb hortalisses

Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols a la jardinera
amb hortalisses

Filet de llug a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

irco

alimentar cuidant

RECEPTES PER

A COMPARTIR: A.M.IST AT

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,
taronja

CONSELLS SALUDABLES

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

@lngediems ECO @pemsosteniue
@oetemponts @) rontdomegas
eGaSUOm»mialocal G&JggeﬂmentSODAﬁ
@Pmte‘ihauegetal oDiamenL'lta'néﬁc

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.



Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Lechuga, remolacha, olivas
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al limén

al horno Tortilla francesa

Fruta Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas Hummus de garbanzos @

Crema de verduras campestres MACARRONES ECO con tomate y
con patata, cebolla, calabaza y calabacin champiﬁén

Pollo en su jugo
Fruta

Filete de merluza en salsa mery

con guarnicién de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @ Lechuga, zanahoria, Iombarda
Sopa de ave con letras @Lentejas ECO con boniato de

con garbanzos temporada

Lomo rustido con hortalizas
Fruta Filete de merluza al vapor

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Ensalada mixta

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas
Lomo asado

Fruta

Espirales con tomate y calabacin
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Menu regimen CCA

=

Lechuga, zanahoria, Iombarda

@MACARRONES ECO con tomate y

aceitunas
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Lentejas camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla francesa
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Arroz tres delicias

con zanahoria, guisantes y fiambre de pavo
Tortilla francesa
Fruta

Arroz con coliflor y ajetes
Tortilla francesa
Fruta

jueves

Lechuga, maiz, pepino

Garbanzos juliana

con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Lomo a las hierbas provenzales
al horno

Fruta

©

Ensalada de otoiio
lechuga, zanahoria, maiz, pepino,
remolacha, huevo

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur desnatado

Lechuga, tomate, olivas
Cassoulet de garbanzos con
hortalizas

Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

irco

alimentar cuidant

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR:

Lechuga, zanahoria, olivas

Sopa de ave con estrellitas
con garbanzos

Muslo de pollo asado
Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza vegetal con pavo
con tomate

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@
Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate

Filete de abadejo al horno

Fruta

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

@mgredientes ECO @Descado sostenible

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

:ti _3 Filete de abadejo al caldo corto eDe ternporada @Fuentedeomegﬁ
V o ertmnomia local GSugerer\CIa CENA
@B)rrotenavegetal  §lPpiamenitematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



irco

alimentar cuidant

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, da@ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, safanodria, olives
Arros amb salsa de tomaca Fesols a I'hortelana @MACARRONS ECO amb tomacai  Cigrons juliana Sopa d'au amb estreletes A campﬂam:
Filet de ||u9 alallima amb hortalisses olives amb tomaca triturada, creilla, safanoria i amb cigrons
ceba
al forn Truita francesa Filet d'abadejo al caldo curt Cuixa de pollastre torrada
. . R Llom a les herbes provencals 2
Fruita Fruita Fruita Fruita
al forn
Fruita

Lletuga, safanoria, olives Hummus de cigrons @ Lletuga,safanéria,Ilombarda,@ | @ Lletuga, tomaca, olives @

Crema de verdures llauradores MACARRONS ECO amb tomaca i cogombre Amanida de tardor Potatge de fesols amb verdures
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta xampinyé Llentilles camperoles :’Ieert#glglci:n:Soria, dacsa, cogombre, amb creilla, ceba, tomaca i safanoria
Pollastre en el seu suc Filet de llug en salsa mery amb amb creilla, ceba, carlota i carabasseta ) a Pizza vegetal amb titot
Frui .. R Truita f Arros del senyoret Sl TR
ruita guarnicié de pesols ruita francesa amb peix i marisc .
al forn Fruita Fruita
- logurt desnatat
Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,

Lletuga, remolatxa, olives @ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, olives Lletuga, safanoria, dacsa, olive@ taronja
Sopa d'au amb lletres @Llentilles ECO amb moniato de Arrds tres delicies Cassoulet de cigrons amb Espaguetis al pesto d'alfabega

amb cigrons temporada amb safanoria, pésols i flambre de pavo hortalisses amb tomaca

Llom rostit amb hortalisses Truita francesa Filet d'abadejo al forn

Cuixa de pollastre rostit al

Frui Filet de llug al Frui . Frui
ruita File de lug al vapor i romant - CONSELLS SALUDABLES

Fruita

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

Lletuga, safanoria, llombarda @ 5 @ Lletuga, safanodria, remolatxa Lletuga, dacsa, pepino

li Amanida mix Arra floricol i alls tendr: jardi . : i
Crgma de bul t_ anida ta - _ rros amb floricol i alls tendres Fesols a la ja_rdlnera @I ECO @Pem bl
creilla, carlota, ceba i fesol tendre lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Truita francesa amb carabassa i porro
olives
Llom torrat . . Fruita eDetempomda @Fmtdmz'
Fruita Espirals amb tomaca i
carabasseta emﬁ'ﬂa local G&Jggenment SOPAR
Fruita

@Pmte‘ihauegetal oDiamenL'lta'r'ba‘hc‘ '
3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.




Lechuga, remolacha, olivas

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema Country grill

de verduras asadas
Pechuga de pollo en salsa

espanola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla

Lomo en salsa al toque de

pimienta
al horno

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Garbanzos con verduras

Jamoén serrano y queso

Fruta

@

Hummus de garbanzos
Macarrones "sin gluten" al

pomodoro e funghi
con tomate

Filete de merluza en salsa mery

con guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lom barda

Estofado de lentejas con boniato
asado

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, r@
olivas
Macarrones "sin gluten"

salteados con pollo
con tomate

Jamoén serrano y queso
Fruta

‘,";

=

Lechuga, zanahoria, lomba rda
Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate y hortalizas

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Lentejas camperas

con hortalizas

Pechuga de pollo a la plancha
Fruta

Lechuga, maiz, pepino
Paella de verduras
Jamén serrano y queso
Fruta

Arroz montanoso
al horno con cebolla y especias

Muslo de pollo asado
Fruta

N CEIP INMACULADA CONCEPCION
Alergia/intolerancia huevo CCA

jueves

Lechuga, maiz, pepino
Crema de guisantes
Magro con tomate
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, pep@
remolacha

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Jamén serrano y queso
Yogur

Lechuga, tomate, olivas
Crema griega

de gabanzos con hortalizas
Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

ten"

irco

alimentar cuidant

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR:

Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@
Espaguetis "sin gluten" al pesto
de albahaca

Filete de abadejo a la vizcaina
al horno con hortalizas

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta

@mgredientes ECO @Descado sostenible

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con hortalizas

eDe temporada @Fuente deomega3
eCash'onomia local GSugeren:a CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



10 CEIP INMACULADA CONCEPCION
‘5 Alergia/intolerancia huevo CCA

irco

alimentar cuidant

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, da@ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, safandria, olives
Arros amb salsa de tomaca Cigrons amb verdures Macarrons "sense gluten" Crema de pésols Sopa d'au amb fideus "sense A campﬂam:

Filet de llug a la riojana Pernil i formatge napolitana Magre amb tomaca gluten”
al forn amb salsa d'hortalisses Fruita amb tomaca i hortalisses Fruita Cuixa de pollastre al chilindrén
Fruita Filet d'abadejo a la gallega alforn amb salsa d'hortlaisses
al forn amb salsa d'hortalisses Fruita
Fruita
Lletuga, safanoria, olives Hummus de cigrons @ Lletuga, safanoria, llombarda, @ Lletuga, safanoria, dacsa, @ Lletuga, tomaca, olives @
Crema Country grill Macarrons "sense gluten" al cogombre cogombre, remolatxa Potatge de fesols amb verdures
de verdures rostides pomodoro e funghi Llenties camperes Arros del senyoret amb creilla, ceba, tomaca i safanoria
Pit de pollastre amb salsa amb tomaca amb hortalisses amb peix i marisc Pizza de pernil
espanyola Filet de llug en salsa mery amb Pit de pollastre a la planxa Pernil i formatge amb tomaca
al forn amb salsa d'hortalisses guarnicié de pésols Fruita logurt Fruita
Fruita al forn
Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,

Lletuga, remolatxa, olives @ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, olives Lletuga, safanoria, dacsa, olive@ taronja

Sopa d'au amb fideus "sense Estofat de llentilles amb moniato Paella de verdures Crema grega Espaguetis "sense gluten" al
gluten” rostit Pernil i formatge Sl igfiens @hms ez pesto d'alfabega
Hamburguesa d'au am samfaina  Abadejo rostit Fruita Cuixa de pollastre rostit al Filete d'abadejo a la biscaina
al forn al forn romani al forn amb hortalisses

Fruita Fruita Fruita Fruita CﬁRSELLs SALUBA‘BLE

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols a la jardinera

Lletuga, safanoria, llombarda @ Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, safanodria, remolatxa ‘
Crema de bullit olives Arros muntanyos

@lngediems ECO @ Pelx sostenible

ten"

creilla, carlota, ceba Macarrons "sense gluten" saltats al forn amb ceba i espéecies amb hortalisses
Llom en salsa al toc de pebre amb pollastre Cuixa de pollastre torrada Filet de llug a la gallega eDetempomda @Fcntdurnega_’,
negre amb tomaca Fruita al forn amb salsa d'hortalisses ) i

| r? ] eGaSUOnomla local G&JggeﬂmentSODAﬁ
2agPrno Pernil i formatge
Fruita Erifen @Pmtéchauegetal oDiamenL'uta-néﬁc

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.




Lechuga, remolacha, olivas

Arroz con salsa de tomate
Orly de merluza con jamén y
queso

merluza rebozada rellena de jamon cocido y

queso

Fruta

Crema de verduras campestres
con patata, cebolla, calabaza y calabacin

Lechuga, zanahoria, olivas

Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @

Sopa de picadillo con letras
de ave y cerdo

Hamburguesa mixta con pisto

de cerdoy ternera al horno con tomate y
hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Lomo adobado en salsa al toque

de pimienta

al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘@

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Hummus de garbanzos con to@
MACARRONES ECO con tomate y

champiién
con queso

Filete de merluza en salsa mery

con guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lom barda

@Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Caprichos de calamar
Fruta

Ensalada mixta con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas

Espirales con salsa bolofiesa y

queso gratinado
con carne picada de cerdo y tomate

Fruta

v

Lechuga, zanahoria, Iombarda

@MACARRONES ECO con bacon

ahumado y salsa carbonara
con leche

Filete de abadejo a la gallega

al horno con salsa de tomate, cebollay
puerro

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Lentejas camperas

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Arroz tres delicias

con zanahoria, guisantes y fiambre de pavo
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con coliflor y ajetes
Tortilla de patata
Fruta

CEIP INMACULADA CONCEPCION
Alergia/intolerancia miel CCA

Lechuga, maiz, pepino

Garbanzos juliana

con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Lomo sajonia a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta

©

Ensalada de otofio con queso
lechuga, zanahoria, maiz, pepino,
remolacha, huevo

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, tomate, olivas
Cassoulet de garbanzos con
hortalizas

Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

aliment:

ARISTAD

* BECETAS PARA
COMPARTIR

Lechuga, zanahoria, olivas

Sopa castellana con estrellitas
de ave y cerdo

Muslo de pollo al chilindrén
en salsa con pimentén, orégano y perejil

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@
Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate y queso

Filete de abadejo a la vizcaina
con pimiento, ajoy pimenton

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

@mgredientes ECO @Descado sostenible

eDe temporada @Fuente deomega3
eCash'onomia local GSugerencta CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Lletuga, remolatxa, olives
Arros amb salsa de tomaca

Orly de llug¢ amb pernil i

formatge

llug arrebossat farcit de pernil cuit i
formatge

Fruita

Crema de verdures llauradores
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta

Lletuga, safanoria, olives

Crispy chicken

hamburguesa de pollastre arrebossada

Fruita

@)

Lletuga, remolatxa, olives

Sopa de picada amb lletres
d'au i porc

Hamburguesa mixta amb

samfaina

de porc i vedella al forn amb tomaca i
hortalisses

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @

Crema de bullit
creilla, carlota, ceba i fesol tendre

Llom adobat en salsa al toc de

pebre negre
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Lletuga, tomaca, safanoria, da@

Fesols a I'hortelana
amb hortalisses

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Hummus de cigrons amb IIes@
MACARRONS ECO amb tomaca i
Xampiny6

amb formatge

Filet de llug en salsa mery amb

guarnicié de pésols
al forn

Fruita

Lletuga, safandria, llombarda

@Lientilles ECO amb moniato de

temporada
amb hortalisses

Capritxos de calamar
Fruita

@)

Amanida mixta amb formatge

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Espirals amb salsa bolonyesa i

formatge gratinat
amb carn picada de porc i tomaca

Fruita

¢ o>

Lletuga, safanoria, llombarda

@MACARRONS ECO amb bacon

fumat i salsa carbonara
amb llet

Filet d'abadejo a la gallega

al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda, @
cogombre

Llentilles camperoles
amb creilla, ceba, carlota i carabasseta

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Arros tres delicies

amb safanoria, pésols i flambre de pavo
Truita de creilla i ceba
Fruita

Arros amb floricol i alls tendres
Truita de creilla
Fruita

CEIP INMACULADA CONCEPCION
' Alergia/intolerancia miel CCA

Lletuga, dacsa, pepino

Cigrons juliana

amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
ceba

Llom saxonia a les herbes

provencals
al forn

Fruita

Amanida de tardor amb

formatge

lletuga, zanahoria, dacsa, cogombre,
remolatxa, ou

Arros del senyoret
amb peix i marisc

logurt

Lletuga, tomaca, olives
Cassoulet de cigrons amb
hortalisses

Cuixa de pollastre rostit al
romani
Fruita

aliment:

ARISTAT

* RECEPTES PER
A COMPARTER

Lletuga, safandria, olives

Sopa castellana amb estreletes
d'au i porc

Cuixa de pollastre al xilindré
en salsa amb pebre roig, orenga i julivert

Fruita

Lletuga, tomaca, olives

Potatge de fesols amb verdures
amb creilla, ceba, tomaca i safanoria

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca i

Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,
taronja

Lletuga, safandria, dacsa, olive@
Espaguetis al pesto d'alfabega

amb tomaca i formatge

Filete d'abadejo a la biscaina
amb pimento, all i pebre roig

Fruita

CONSELLS SALUDABLES

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols a la jardinera
amb carabassa i porro

@lngediems ECO @pemsosteniue
@oetemponts @) rontdomegas
eGaSUOm»mialocal G&JggeﬂmentSODAﬁ
@Pmte‘ihauegetal oDiamenL'lta'néﬁc

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.



Lechuga, remolacha, olivas

Chucrut de lombarda
Merluza rebozada

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de verduras campestres
con patata, cebolla, calabaza y calabacin

Hummus de garbanzos con to@
Calabaza asada
Filete de merluza en salsa mery

Crispy chicken con guarnicién de guisantes
hamburguesa de pollo rebozada al horno
Fruta Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @ Lechuga, zanahoria, Iombarda
Acelgas rehogadas @Lentejas ECO con boniato de

Hamburguesa de ave con pisto temporada
al horno con tomate y hortalizas con hortalizas

Caprichos de calamar
Fruta

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Ensalada mixta con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas
Lomo de pavo en salsa al toque

de pimienta

al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano

Muslo de pollo asado
Fruta

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, zanahoria, lomba rda
Alcachofas hervidas

Filete de abadejo a la gallega

al horno con salsa de tomate, cebollay
puerro

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Lentejas camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino
Menestra de verduras
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Esparragos salteados
Tortilla de patata
Fruta

jueves

Lechuga, maiz, pepino

Garbanzos juliana

con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Lomo de pavo a la hierbas

provenzales
al horno

Fruta

©

Ensalada de otofio con queso
lechuga, zanahoria, maiz, pepino,
remolacha, huevo

Muslo de pollo rustido Yogur

Lechuga, tomate, olivas
Cassoulet de garbanzos con
hortalizas

Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

irco

alimentar cuidant

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR:

Lechuga, zanahoria, olivas
Esparragos salteados

Muslo de pollo al chilindrén
en salsa con pimentén, orégano y perejil

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza de pavo

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@
Alcachofas hervidas

Filete de abadejo a la vizcaina
con pimiento, ajo y pimentén

Fruta

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

@mgredientes ECO @Descado sostenible

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

Bacalao rebozado eDe termporada @Fuente deomega3
eCash'onomia local GSugeren:a CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



f CEIP INMACULADA CONCEPCION
%' Menu rico en fibra CCA

; 74.

(LN

Novembre 2025

-ﬂ_-m_-m- divendres

irco

alimentar ¢

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, da@ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, safandria, olives
Xucrut de llombarda Fesols a I'hortelana Carxofes bollides Cigrons juliana Esparrecs saltats A campﬂam:
Orly de llug amb pernil i ambhortalisseg Filet d'abadejo a la gallega g&g‘omaca trituradaicreilla, safangyia i Cuixa de pollastre al xilindré
formatge Truita de creilla i carabasseta al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro en salsa amb pebre roig, orenga i julivert
llug arrebossat farcit de pernil cuit i Fruita Fruita Llom saxonia a les herbes Fruita
formatge provencals
Fruita al forn
Fruita

Lletuga, safanoria, olives Hummus de cigrons amb IIes@ Lletuga, safanoria, llombarda, @ | @ Lletuga, tomaca, olives @

Crema de verdures llauradores Carabassa torrada cogombre Amanida de tardor amb Potatge de fesols amb verdures
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta Filet de Ilug en salsa mery amb Llentilles camperoles formatge amb creilla, ceba, tomaca i safanoria
Crispy chicken guarnicié de pésols amb creilla, ceba, carlota i carabasseta lletuga, zanahoria, dacsa, cogombre, Pizza de pernil dolg i formatge
hamburguesa de pollastre arrebossada al forn Truita de creilla Legblabid ou amb tomaca
Fruita Fruita Fruita ST g Fruita

logurt

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,

Lletuga, remolatxa, olives @ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, olives Lletuga, safanoria, dacsa, olive@ taronja

Bledes ofegades @Llentilles ECO amb moniato de Minestra de verdures Cassoulet de cigrons amb Carxofes bollides
Hamburguesa mixta amb temporada Truita de creilla i ceba hortalisses Filete d'abadejo a la biscaina
samfaina amb hortalisses Fruita amb pimento, all i pebre roig

Cuixa de pollastre rostit al

de porc i vedella al forn amb tomaca i Capritxos de calamar . Fruita
e Capr romani CONSELLS SALUDABLES
ruita

Fruita Fruita

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i

45% : creixeras feli¢ i sa!

Lletuga, dacsa, pepino

Lletuga, safanoria, llombarda @ 5 @ Lletuga, safanodria, remolatxa

li Amanida mixta amb form Esparr | jardi : : i
Crgma de bul t_ anida ta a\ _b ormatge _ sparrecs saltats Fesols a la ja_rdlnera @I ECO @ i bl
creilla, carlota, ceba i fesol tendre lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Truita de creilla amb carabassa i porro
olives
Llom adobat en salsa al toc de Fruita Bacalla arrebossat eDetempomda @Fﬂ‘l’tdﬂrﬂega_’;

B iere Cuixa de pollastre

al forn amb tomaca triturada, cebajorenga  Fruita eGaSUOf‘IOH'IIa local G&Jggenn'-entSODAR
(3E,P|otemauegetal ‘ ,Diamenl.’ltaﬂa‘hc‘ i

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.




Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, remolacha, olivas
Arroz con salsa de tomate
Rollito de primavera

Fruta

Crema de verduras campestres

Hummus de garbanzos con to@
MACARRONES ECO con tomate y

Lechuga, zanahoria, olivas

con patata, cebolla, calabaza y calabacin champiﬁén
Orly de verduras Guisantes rehogados
Fruta Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @ Lechuga, zanahoria, Iombarda
Sopa juliana con letras @Lentejas ECO con boniato de

sopa de verduras temporada
con hortalizas

Orly de verduras
Fruta

Hamburguesa falafel al horno
Fruta

@)

maiz y

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Ensalada mixta

lechuga, tomate,
olivas

zanahoria,
Pisto mallorquin con guarnicién
de arroz

Fruta

Espirales con tomate y calabacin
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Menu vegano CCA

Lechuga, zanahoria, Iombarda
@MACARRONES ECO con tomate y

Lechuga, maiz, pepino
Garbanzos juliana

aceitunas con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla
Asadillo de pimientos m
P Patatas al ajillo
Fruta
Fruta

©

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Lentejas camperas

con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Tumbet mallorquin
patatas al horno con tomate y hortalizas

Ensalada de otofio
lechuga, zanahoria, maiz, pepino,
remolacha

Arroz con setas
Postre de soja

Fruta

Lechuga, tomate, olivas
Cassoulet de garbanzos con

Lechuga, maiz, pepino
Arroz con verduras

Patatas panaderas hortalizas
con cebollay pimiento Champiﬁén al ajiIIo
Fruta Fruta

Arroz con coliflor y ajetes
Alcachofas al limén
Fruta

irco

alimentar cuidant

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR:

Lechuga, zanahoria, olivas

Sopa minestrone con estrellitas
sopa de verduras

Berenjena asada con guarnicién
de arroz
Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza vegetal
con tomate

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@
Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate

Salteado campestre

Fruta

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideas y un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

@mgredientes ECO @Descado sostenible

Parrillada de verduras eDe temparada @Fuentedeomegﬁ
g ertmnomia local GSugerer\CIa CENA
@F’roteina vegetal QDIB mend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



irco

alimentar cuidant

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, da@ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, safandria, olives
Arros amb salsa de tomaca Fesols a I'hortelana @MACARRONS ECO amb tomacai  Cigrons juliana Sopa minestrone amb estrelletes A campﬂam:

Rotllet de primavera amb hortalisses olives amb tomaca triturada, creilla, safanoria i sopa de verdures
. _— ceba ; s
Fruita Truita de creilla i carabasseta Pimentons torrats erall B Albergina torrada amb guarnicié
. reilles a I'a ¢
Fruita Fruita . d'arros
Fruita g
Fruita

Lletuga, safanoria, olives Hummus de cigrons amb IIes@ Lletuga, safanoria, llombarda, @ | @ Lletuga, tomaca, olives @

Crema de verdures llauradores MACARRONS ECO amb tomaca i cogombre Amanida de tardor Potatge de fesols amb verdures
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta xampinyé Llentilles camperoles Irleert#glgbz(:n:Soria, dacsa, cogombre, amb creilla, ceba, tomaca i safanoria
Orly de verdures peésols ofegats amb creilla, ceba, carlota i carabasseta ) L Pizza vegetal
: o Arroés amb bolets Sl TR
Fruita Fruita Tumbet mallorqui
creillas al forn amb tomaca i hortalisses logurt Fruita

Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,

Lletuga, remolatxa, olives @ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, olives Lletuga, safanodria, dacsa, olive@ taronja
Sopa juliana amb lletres @Llentilles ECO amb moniato de Arrds amb verdures Cassoulet de cigrons amb Espaguetis al pesto d'alfabega

=OREIEERLE RS temporada Creilles panaderes hortalisses EpbliopEca

Hamburguesa falafel al forn amb hortalisses amb ceba i pimento roig Saltat campestre

Xampiny6 a l'all

Frui Orly de verd Frui . Frui
ruita Frru!i/taever ures ruita Fruita . CﬁHSELLs SALUBA‘BLE

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

Crema de bullit Amanida mixta Arrds amb floricol i alls tendres Fesols a la jardinera

Lletuga, safanoria, llombarda @ . @ Lletuga, safanodria, remolatxa ') ) ary _ Lletuga, dacsa, pepino

@lngediems ECO @ Pelx sostenible

creilla, carlota, ceba i fesol tendre lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Carxofes a la llima \ amb carabassa i porro
- . olives | .
Samfaina mallorquina amb . ) Fruita _ ) Graellada de verdures eDetempomda @Fﬂ‘l’tdﬂrﬂega_’;
guarnicié d'arros P RS D R | F / Fruita
Fruita carabasseta / eGaSUOnomia local G&JggenmentSODAR
Fruita

@Pmte‘ihauegetal oDiamenL'lta'r'ba‘hc‘ '
3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.




Lechuga, remolacha, olivas

Arroz con salsa de tomate
Orly de merluza con jamén y
queso

merluza rebozada rellena de jamon cocido y

queso

Fruta

Crema de verduras campestres
con patata, cebolla, calabaza y calabacin

Lechuga, zanahoria, olivas

Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @

Sopa de picadillo con letras
de ave y cerdo

Hamburguesa mixta con pisto

de cerdoy ternera al horno con tomate y
hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla y judia verde

Lomo adobado en salsa al toque

de pimienta

al horno con tomate triturado, cebolla 'y
orégano

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘@

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Hummus de garbanzos con to@
MACARRONES ECO con tomate y

champiién
con queso
Filete de merluza en salsa mery

con guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lom barda

@Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Caprichos de calamar
Fruta

Ensalada mixta con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duroy olivas

Espirales con salsa bolofiesa y

queso gratinado
con carne picada de cerdo y tomate

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda
@MACARRONES ECO con bacon

ahumado y salsa carbonara
con leche

Filete de abadejo a la gallega

al horno con salsa de tomate, cebollay
puerro

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Lentejas camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Arroz tres delicias

con zanahoria, guisantes y fiambre de pavo
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con coliflor y ajetes
Tortilla de patata
Fruta

CEIP INMACULADA CONCEPCION
Alergia/intolerancia berenjena CCA

Lechuga, maiz, pepino

Garbanzos juliana

con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Lomo sajonia a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta

©

Ensalada de otofio con queso
lechuga, zanahoria, maiz, pepino,
remolacha, huevo

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, tomate, olivas
Cassoulet de garbanzos con
hortalizas

Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

aliment:

ARISTAD

* BECETAS PARA
COMPARTIR

Lechuga, zanahoria, olivas

Sopa castellana con estrellitas
de ave y cerdo

Muslo de pollo al chilindrén
en salsa con pimentén, orégano y perejil

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@
Espaguetis al pesto de albahaca
con tomate y queso

Filete de abadejo a la vizcaina
con pimiento, ajoy pimenton

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideasy un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

@mgredientes ECO @Descado sostenible

eDe temporada @Fuente deomega3
eCash'onomia local GSugerencta CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Lletuga, tomaca, safanoria, da@

Fesols a I'hortelana
amb hortalisses

Lletuga, remolatxa, olives
Arros amb salsa de tomaca

Orly de llug¢ amb pernil i

formatge Truita de creilla i carabasseta
llug arrebossat farcit de pernil cuit i Fruita

formatge

Fruita

Crema de verdures llauradores
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta

Hummus de cigrons amb IIes@
MACARRONS ECO amb tomaca i
Xampiny6

amb formatge

Lletuga, safanoria, olives

Crispy chicken

hamburguesa de pollastre arrebossada Filet de Iluc; en salsa mery amb

guarnicié de pésols
al forn

Fruita

Fruita

@ Lletuga, safandria, llombarda

@Lientilles ECO amb moniato de

temporada
amb hortalisses

Lletuga, remolatxa, olives

Sopa de picada amb lletres
d'au i porc

Hamburguesa mixta amb

samfaina Capritxos de calamar
de porc i vedella al forn amb tomaca i Fruita

hortalisses

Fruita

@)

Amanida mixta amb formatge

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Lletuga, safanoria, llombarda @

Crema de bullit
creilla, carlota, ceba i fesol tendre

Llom adobat en salsa al toc de

pebre negre
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga

Espirals amb salsa bolonyesa i

formatge gratinat

A amb carn picada de porc i tomaca
Fruita

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

g o>

Lletuga, safanoria, llombarda

@MACARRONS ECO amb bacon

fumat i salsa carbonara
amb llet

Filet d'abadejo a la gallega

al forn amb salsa de tomaca, ceba i porro

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda, @
cogombre

Llentilles camperoles
amb creilla, ceba, carlota i carabasseta

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Arros tres delicies

amb safanoria, pésols i flambre de pavo
Truita de creilla i ceba
Fruita

Arros amb floricol i alls tendres
Truita de creilla
Fruita

CEIP INMACULADA CONCEPCION
' Alergia/intolerancia berenjena CCA

Lletuga, dacsa, pepino

Cigrons juliana

amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
ceba

Llom saxonia a les herbes

provencals
al forn

Fruita

Amanida de tardor amb

formatge

lletuga, zanahoria, dacsa, cogombre,
remolatxa, ou

Arros del senyoret
amb peix i marisc

logurt

Lletuga, tomaca, olives
Cassoulet de cigrons amb
hortalisses

Cuixa de pollastre rostit al
romani
Fruita

aliment:

ARISTAT

* RECEPTES PER
A COMPARTER

Lletuga, safandria, olives

Sopa castellana amb estreletes
d'au i porc

Cuixa de pollastre al xilindré
en salsa amb pebre roig, orenga i julivert

Fruita

Lletuga, tomaca, olives

Potatge de fesols amb verdures
amb creilla, ceba, tomaca i safanoria

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca i

Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,
taronja

Lletuga, safandria, dacsa, olive@
Espaguetis al pesto d'alfabega

amb tomaca i formatge

Filete d'abadejo a la biscaina
amb pimento, all i pebre roig

Fruita

CONSELLS SALUDABLES

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols a la jardinera
amb carabassa i porro

@lngediems ECO @pemsosteniue
@oetemponts @) rontdomegas
eGaSUOm»mialocal G&JggeﬂmentSODAﬁ
@Pmte‘ihauegetal oDiamenL'lta'néﬁc

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.



———— viemes

Lechuga, remolacha, olivas

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema Country grill

de verduras asadas
Pechuga de pollo en salsa

espanola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

@)

Lechuga, remolacha, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo con pisto asado
al horno con hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Crema de patata y zanahoria
Lomo en salsa al toque de
pimienta

al horno

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Noviembre 2025

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@

Salteado de verduras con quinoa

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

@

Lechuga, zanahoria, olivas
Macarrones "sin gluten" al

pomodoro e funghi
con tomate

Filete de merluza en salsa verde
Fruta

Lechuga, zanahoria, lom barda

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, r@
olivas
Macarrones "sin gluten"

salteados con pollo
con tomate

Coliflor al vapor
Fruta

(PMLANO
13

10 CEIP INMACULADA CONCEPCION
'm Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-
legumbres CCA

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate y hortalizas

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Lechuga, maiz, pepino

Crema de patatay zanahorla
Magro con tomate

Fruta

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, pep@
remolacha

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Salteado de verduras con quinoa
Tortilla de patata

Fruta Huevo duro con jamén serrano

Fruta

Lechuga, tomate, olivas
Crema de zanahoria

Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Paella de verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz montafoso
al horno con cebolla y especias

ten"
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

irco

alimentar cuidant

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR:

Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Hervido valenciano
con patata, cebolla y zanahoria

Muslo de pollo al horno
Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@
Espaguetis "sin gluten" al pesto
de albahaca

Filete de abadejo a la vizcaina
al horno con hortalizas

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideasy un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta

@mgredientes ECO @Descado sostenible

Lechuga, maiz, pepino

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza a la gallega eDe temparada @Fuentedeomegﬁ
al horno con salsa de hortalizas
. ertmnomia local GSugerer\CIa CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



-ﬂ_-m_-m- divendres

Lletuga, remolatxa, olives
Arros amb salsa de tomaca
Filet de llu¢ a la riojana

al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Crema Country grill

de verdures rostides
Pit de pollastre amb salsa

espanyola
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

@)

Lletuga, remolatxa, olives
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Llom amb samfaina rostida
al forn amb hortalisses

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @
Crema de creilla i safanoéria
Llom en salsa al toc de pebre

negre
al horno

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-léergens que componen els plats
servits.

Novembre 2025

Lletuga, tomaca, safanoria, da@
Saltat de verdures amb quinoa

Truita espanyola
amb creilla i ceba

Fruita

@

Lletuga, safanoria, olives
Macarrons "sense gluten" al

pomodoro e funghi
amb tomaca

Filet de llug en salsa verda
Fruita

Lletuga, safandria, llombarda

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Abadejo rostit
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, dac@
olives
Macarrons "sense gluten" saltats

amb pollastre
amb tomaca

Floricol al vapor
Fruita

(PMLANOI
i

10 CEIP INMACULADA CONCEPCION
'm Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-
legumbres CCA

Lletuga, safanoria, llombarda

Macarrons "sense gluten"

napolitana
amb tomaca i hortalisses

Filet d'abadejo a la gallega

al forn amb salsa d'hortalisses

Lletuga, dacsa, pepino
Crema de creilla i safanoria
Magre amb tomaca

Fruita

Fruita

©

Lletuga, safanoria, llombarda, @
cogombre

Saltat de verdures amb quinoa
Truita de creilla

Fruita

Lletuga, safanoria, dacsa,
cogombre, remolatxa

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Ou dur amb pernil
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino
Paella de verdures

Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Lletuga, tomaca, olives
Crema de safanoéria

Cuixa de pollastre rostit al
romani

Fruita

Lletuga, safanodria, remolatxa

Arros muntanyos
al forn amb ceba i espéecies

ten"
Truita de creilla i ceba il
Fruita

Lletuga, safandria, olives
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre al chilindrén
al forn amb salsa d'hortlaisses

Fruita

Lletuga, tomaca, olives

Bollit valencia
amb creilla, ceba i safanoria

Cuixa de pollastre al forn
Fruita

Lletuga, safandria, dacsa, olive@
Espaguetis "sense gluten" al
pesto d'alfabega

Filete d'abadejo a la biscaina
al forn amb hortalisses

Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Filet de llug a la gallega
al forn amb salsa d'hortalisses

irco

alimentar cuidant

ARISTAT

RECEPTES PER
A COMPARTIR:

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,
taronja

CONSELLS SALUDABLES

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

@lngediems ECO @pemsosteniue
@oetemponts @) rontdomegas
eGaSUOm»mialocal G&JggeﬂmentSODAﬁ
@Pmte‘ihauegetal oDiamenL'lta'néﬁc

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.



Lechuga, remolacha, olivas

Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza a la riojana
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema Country grill

de verduras asadas
Pechuga de pollo en salsa

espanola
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas @
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Hamburguesa de ave con pisto
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de bullit
patata, zanahoria, cebolla

Lomo en salsa al toque de

pimienta
al horno

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Garbanzos con verduras

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

@

Hummus de garbanzos
Macarrones "sin gluten" al

pomodoro e funghi
con tomate

Filete de merluza en salsa mery

con guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, lom barda

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, r@
olivas
Macarrones "sin gluten"

salteados con pollo
con tomate

Huevo duro con queso
Fruta

! Celiaco CCA

Lechuga, zanahoria, lomba rda
Macarrones "sin gluten"

napolitana
con tomate y hortalizas

Filete de abadejo a la gallega
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
pepino

Salteado de verduras con quinoa
Tortilla de patata

Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Paella de verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz montafioso
al horno con cebolla y especias

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

g4 CEIP INMACULADA CONCEPCION

jueves

Lechuga, maiz, pepino
Crema de guisantes
Magro con tomate
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, pep@
remolacha

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Huevo duro con jamén serrano
Yogur

Lechuga, tomate, olivas
Crema griega

de gabanzos con hortalizas
Muslo de pollo rustido al romero
Fruta

ten"

irco

alimentar cuidant

ARISTAD

RECETAS PARA
COMPARTIR:

Lechuga, zanahoria, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo al chilindrén
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Potaje de alubias con verduras
con patata, cebolla, tomate y zanahoria

Pizza "sin gluten" de jamén

serrano
con tomate

Fruta

NOVIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, mandarina, peray
caqui, naranja

Lechuga, zanahoria, maiz, o[iv@
Espaguetis "sin gluten" al pesto
de albahaca

Filete de abadejo a la vizcaina
al horno con hortalizas

CONSEJQS SALUDABLES

Dormir bien y comer sano hacen que
tengas mas energia, mejores ideasy un
corazon fuerte. jCuida tus horas de suefio
y creceras felizy sano!

Fruta

@mgredientes ECO @Descado sostenible

Lechuga, maiz, pepino

Alubias a la jardinera
con hortalizas

eDe temporada @Fuente deomega3
eCash'onomia local GSugeren:a CENA
Q)rrotenavegetn  lPpiamen tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



0 CEIP INMACULADA CONCEPCION
! Celiaco CCA

irco

alimentar cuidant

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, safanoria, da@ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, safandria, olives
Arros amb salsa de tomaca Cigrons amb verdures Macarrons "sense gluten" Crema de pésols Sopa d'au amb fideus "sense A campﬂam:
Filet de llug a la riojana Truita espanyola napolitana Magre amb tomaca gluten”
al forn amb salsa d'hortalisses amb creilla i ceba amb tomaca i hortalisses Fruita Cuixa de pollastre al chilindrén
Fruita Fruita Filet d'abadejo a la gallega al forn amb salsa d'hortlaisses

al forn amb salsa d'hortalisses Fruita

Fruita
Lletuga, safanoria, olives Hummus de cigrons @ Lletuga, safanoria, llombarda, @ Lletuga, safanoria, dacsa, @ Lletuga, tomaca, olives @
Crema Country grill Macarrons "sense gluten" al cogombre cogombre, remolatxa Potatge de fesols amb verdures
de verdures rostides pomodoro e funghi Saltat de verdures amb quinoa Arros del senyoret amb craillajceba, tomacai safanofia
Pit de pollastre amb salsa amb tomaca Truita de creilla amb peix i marisc Pizza "sense gluten" de pernil
espanyola Filet de llug en salsa mery amb Fruita Ou dur amb pernil 3 TIOUS) E 3
al forn amb salsa d'hortalisses guarnicié de pésols logurt Fruita
Fruita al forn

Fruita

NOVEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, mandarina, pera i caqui,

Lletuga, remolatxa, olives @ Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, pepino Lletuga, tomaca, olives Lletuga, safanoria, dacsa, olive@ taronja

Sopa d'au amb fideus "sense Bollit valencia Paella de verdures Crema grega Espaguetis "sense gluten" al
gluten" amb creilla, safanoria i ceba Truita de creilla i carabasseta de cigrons amb hortalisses pesto d'alfébega
Hamburguesa d'au am samfaina  Abadejo rostit Fruita Cuixa de pollastre rostit al Filete d'abadejo a la biscaina

al forn al forn romani al forn amb hortalisses
i Fruita Fuite Fruita CONSELLS SALUDABLES

Dormir bé i menjar sa fan que tingues
més energia, millors idees i un cor fort.
Cuida les teues hores de somni i
creixeras felic i sa!

Lletuga, safanoria, llombarda @ Lletuga, tomaca, safanoria, dac@ Lletuga, safanodria, remolatxa ‘
Crema de bullit olives Arros muntanyos

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols a la jardinera

@lngediems ECO @ Pelx sostenible

ten"

creilla, carlota, ceba Macarrons "sense gluten" saltats al forn amb ceba i espéecies amb hortalisses
Llom en salsa al toc de pebre amb pollastre Truita de creilla i ceba Filet de llug a la gallega eDetempomda @Fﬂ‘l’tdﬂrﬂega_’;
neqre amb tomaca Fruita al forn amb salsa d'hortalisses ) i

| r? eGaSUOnomla local G&JggenmentSODAﬁ
2o Ou dur amb formatge
Fruita Eriien @Pmte‘lhauegetal oDiamenL'lta'néﬁc

3 Dia susceptible de festiu, consuttaamb el teu centre.

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
ja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccio del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.




Ensalada sin tomate 3

Arroz hervido

Pollo en su jugo

al horno

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 10

Crema de patata

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 17

Sopa de ave con fideos

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, lombarda 24

Crema de patata y zanahoria

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Alergia/intolerancia marisco-pescado
azul-queso-tomate-judias verdes-

pimienta-chocolate

Ensalada sin tomate 4

Garbanzos con verduras
SIN TOMATE

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Hummus de garbanzos n

Pasta hervida

Muslo de pollo asado

al horno

Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 18

Estofado de lentejas con
boniato asado

SIN TOMATE

Magro con ajetes

Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 25

Pasta hervida

Huevo duro con jamén
serrano

Fruta de temporada

NOVIEMBRE 2025

Ensalada sin tomate 5

Pasta hervida

Magro con ajetes

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 12

Lentejas camperas

SIN TOMATE

Tortilla de patata

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 19

Arroz hervido

Tortilla de patata y calabacin

Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 26

Arroz blanco al horno

Tortilla de patata y cebolla

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 6

Crema de guisantes

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 13

Arroz blanco al horno

Huevo duro con jamén serrano

Yogur

Ensalada sin tomate 20

Crema de zanahoria

Muslo de pollo ristido al
romero

al horno

Fruta de temporada
Hummus de garbanzos 27

Sopa de ave con letras

Pollo asado al horno

Kefir

Ensalada sin tomate 7

Sopa de ave con estrellitas

Muslo de pollo asado

al horno

Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 14

Guisado de alubias blancas
con verduras

SIN TOMATE

Muslo de pollo al horno

Fruta de temporada

Ensalada sin tomate 21

Pasta hervida

Lomo rustido

Fruta de temporada
Ensalada sin tomate 28
Alubias a la jardinera
SIN TOMATE

Muslo de pollo rastido

al horno

Fruta de temporada

alimentar cuidant
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NOVIEMBRE

MENU ESPECIAL

irco

alimentar cuidando

Hummus con nachos

CLUB DEL BUEN Sopa Saloona
COMER (comino, verduras y pollo)

Pollo al estilo Oriente Medio
(con canela y curcuma)

Kéfir
(de sabor fresa)

ABJota descubre que los alimentos saludables
no solo la fortalecen, sino que también pueden
alegrar a los demas. Con entusiasmo, crea
recetas nutritivas y las comparte con su colmena,
demostrando que compartir hace mas feliz y
fuerte a toda la comunidad. Unete al Club del
Buen Comer.

o o ircosl.com




NOVIEMBRE

MENU ESPECIAL

irco

alimentar cuidando

Hummus amb natxos

Sopa Saloona
CLUB DEL BON (amb comi, verdures y pollastre)

MENJAR Pollastre a I'estil Orient Mitja i
(amb canyella i circuma) —

Quefir
(de sabor fresa)

ABJota descobrix que els aliments saludables
no sols l'enfortixen, sind que també poden
alegrar als altres. Amb entusiasme, crea
receptes nutritives i les compartix amb el seu
buc, demostrant que compartir fa més felic i fort
a tota la comunitat. Uneix-te al Club del Bon
Menjar.

o o ircosl.com
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS
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Huevo Legumbre
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Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com
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EL RINGON SALUDABLE X

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademis, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de tﬂmPO"ada En nuestro meni de octubre encontrards una deliciosa seleccion de productos frescos y de
temporada, como calabaza, boniato, acelgas, remolacha, puerro, mandarina y naranja

entre obros.
Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O
Plato destacado =
iEste mes probamos nuestra crispy GOI'ISBjO saludable
chicken! Pollo con un crujiente
rebozado que gusta a todos, tanto Dormir bien y comer sano hacen que tengas mas energia,
niiios como mayores, ademas mejores ideas y un corazon fuerte. Cuida tus horas de sueiio y
acompaiia una crema rica en creceras feliz y sano. jDulees sueios!
vitaminas jAmbos platos estan S~—
riquisimos!




