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CUINA NATURAL Una empresa social

En Cuinatur som conscients del potencial de canviar la
nostra alimentacié des de I'entorn educatiu.
Aproximadament, un xiquet o xiqueta menja en el menjador
180 dies a l'any; per tant, veiem el menjador com un espai
de formacié transformador i amb un gran impacte en els
habits alimentaris, a més d'altres aspectes com la salut, el
medi ambient, el desenvolupament social-cultural |
economic.

Este curs 2023-24 Cuinatur participa com a soci del
projecte europeu liderat per la UJI “ToNoWaste” sobre el
desperdici alimentari. Inclourem activitats dintre del projecte
educatiu per informar i sensibilititzar a I' alumnat al voltant d’
aquesta problematica.

01. Introduccid




02. Queé volem aconseguir?

El nostre objectiu és desenvolupar un pla educatiu entorn
a l'alimentaci6 saludable i sostenible que siga una extensio
dels valors que treballem en la proposta culinaria.
D’aquesta manera aconseguirem:

X i

Transmetre als xiquets i xiquetes, Descobrir i interioritzar en la seua
els beneficis d'una alimentacio dieta els valors dels aliments, la
sostenible i I'aposta ambiental i seua producci6 i elaboracio, a més
social que suposa; aixi com una d’aprendre a assaborir plats
garantia per al futur del planeta. diferents i explorar textures,

sabors i olors.

Aquestos dos reptes els aconseguirem divertint-nos molt a través del Pla d’ Activitats i
dels diferents Tallers que poden programar-se tant en horari de menjador com lectiu.
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02. Com ho aconseguirem?

Una empresa social

Amb el Pla d’activitats

al voltant dels valors de

I'alimentacio saludable i
sostenible.

Amb els Tallers Cuinatur
360°, un espai compartit
d’aprenentatge experiencial

Projecte Educatiu



03.1 Pla d’activitats

Pla d’activitats

Els menjadors escolars a més de promoure una alimentacio
adequada, tenen la funcié de transmetre practiques d’ alimentacio
| consum responsables.

Tenim una gran responsabilitat com agents multiplicadors, i per
aixo hem construit aquest pla amb molta cura que cadascuna de
les activitats programades a més de divertides, incorporen
aprenentatges significatius per als xiquets i xiquetes al voltant
dels valors de I'alimentaci6 saludable i sostenible.
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CUINA NATURAL

03.1.1 Valors que promouen les activitats

Una empresa social

SALUT

Les activitats referides a aquest
valor estaran relacionades amb la
higiene, estil de vida saludable i
benestar emocional.

MEDI AMBIENT

En aquest apartat assimilarem de
forma practica i divertida
conceptes com la sostenibilitat,
aliments de temporada i
ecologics, aixi com el respecte als
cicles naturals i els limits del
planeta.

*fotos d’algunes de les activitats més representatives.

DESENVOLUPAMENT
LOCAL

A través d'aquestes
activitats aprendrem a valorar el
consum d’aliments de proximitat,
coneixerem productors que ens

porten la matéria primera al
menjador i la importancia
d’establir un vincle amb el nostre
territori.

DESENVOLUPAMENT
SOCIAL

Aquest apartat recull educacié en
valors com la igualtat, la
cooperacio, la diversitat i I'equitat.
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CUINA NATURAL

El joc i les dinamiques vivencials constitueixen 1. ARTISTIQUES
la base del pla d'activitats.

L’ art com a mitja d'expressio i
o reivindicacio per a treballar
De forma que les activitats podran ser de conceptes relacionats amb

diferents tipus:

I'alimentaci6 sostenible dins de
tots els seus eixos, pero també
desenvolupament de la
creativitat, la imaginacio,
I'apoderament i l'autoestima.

03.1.2 Tipus d’ activita
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2. EXPERIMENTACIO

La manera d’ integrar els
coneixements a través de
I'experimentacio és més
efectiva, els xiquets i xiquetes
retenen més i aconseguim
sorprendre-les.

03.1.2 Tipus d’ activitat
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3. LUDIQUES/FISIQUES

L'activitat fisica és molt
necessaria per a desenvolupar-
se satisfactoriament en I'edat de
creixement. Constitueix una
forma més que divertida
d'aprendre inconscientment
aspectes basics com la
cooperacio o el treball en equip,
entre altres valors de
convivencia.

03.1.2 Tipus d’ acti
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03.1.3 Temporalitzacio de les activitats

CUINA NATURAL

A principi de trimestre establirem la calendaritzacio de les
activitats que es desenvoluparan en format mensual. Cada mes
tindran preséncia en el contingut de les activitats els quatre valors
de I'alimentaci6 saludable i sostenible que hem enumerat abans:
salut, medi ambient, desenvolupament local i
desenvolupament social.

Disposem de fitxes d’activitat didactica on es recullen tots els aspectes que fan
referencia al procediment d’aplicacié de cada activitat (materials necessaris, temps de
realitzacio, espais, etc). Aquestes fitxes, les fem arribar a I'equip de monitors per facilitar
la seua tasca a I'hora d’executar la programacio.
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CUINA NATURAL

Posem en valor dates significatives i preparem activitats
relacionades per a sensibilitzar als xiquets i xiquetes.

16 OCTUBRE 21 NOVEMBRE 11 DESEMBRE

Dia de I'Alimentacié Sostenible Dia Internacional de la Pesca artesanal Dia Internacional de les muntanyes

4 NOVEMBRE 3 DESEMBRE

Dia Internacional contra la violéncia i Dia Internacional de les persones amb

I'assetjament escolar discapacitat

03.1.4 Dates tematiques
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CUINA NATURAL

10 FEBRER

Dia de les Llegums

22 MARC
Dia de I'Aigua

8 MARC

Dia de la Dona

6 ABRIL

Dia Internacional de I' Esport

15 ABRIL
Dia de I'Art

22 ABRIL

Dia de la Terra

22 MAIG

Dia de la Biodiversitat



03.2 Tallers Cuinatur 360°

Tallers Cuinatur 360°

Obrim un espai compartit d’aprenentatge experiencial
amb un format interactiu i dinamic dirigit a a tota la
comunitat educativa: families, alumnat i equip docent.

Projecte Educatiu
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03.2 Tallers Cuinatur 360°

CUINA NATURAL Una empresa social

06. Desdejunis saludables
07. Cuinant en Familia
08. Aules de cuina

09. Minicritics gastronomics

10. Tallers de smartcooking

11. Taller Mestres de Cuina

Projecte Educatiu

01. Degustacio del menu

02. Cuinant en Familia

03. Tallers de cuina

04. Taller esmorzars saludables

05. Xarrades nutricionals
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03.2 Tallers Cuinatur 360°. Families
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uuuuuuuuuuuu Una empresa social

01. Degustacio del menu cuinatur

A través d’aquesta experiencia, oferim a les families la possibilitat de fer
una degustacio d’alguns plats representatius del mend setmanal que
mengen els xiquets/tes al menjador. Mentre les families tasten els plats,
aprofitarem per fer una explicacio de I'elaboracié de cadascun, aixi com la
procedéencia dels aliments i aport nutricional.

02. Cuinant en Familia

Elaborarem amb I alumnat receptes amb base de verdures i llegums.

Explorarem altres formats diferents a I’ habitual de cullera. Al temps que
els impliqguem en el procés d’ emplatat per a degustar-los posteriorment
amb les families.
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03.2 Tallers Cuinatur 360°. Families

CUINA NATURAL

03. Tallers de cuina de temporada

Facilitar a les families elaboracions i tecniques culinaries emprades al
menjador per a completar una alimentacio saludable en casa. Aprendre
recursos i tecniques culinaries saludables a partir de I'utilitzacié de
verdures de temporada i proximitat. Sensibilitzar i donar importancia a la
cuina d’ aprofitament per tal d’ evitar el malbaratament alimentari.

04. Taller esmorzars saludables

Millorar la qualitat i la varietat en les propostes d’ esmorzars i berenars,
implicant a les families i conscienciant de la importancia de dur a terme
una alimentacio sana i equilibrada.

Explicarem dues receptes base a partir de les quals planificarem dos
mesos d’esmorzars saludables a I'escola. Demostrarem que tot aco és
possible amb una inversio de temps minim.

Projecte Educatiu
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03.2 Tallers Cuinatur 360°. Families

CUINA NATURAL

Projecte E

Una empresa social

05. Xarrades nutricionals

Rosa, la nutricionista de Cuinatur, explicara a les families les
recomanacions nutricionals que es recullen en la Guia per als Menus dels
Menjadors Escolars, editada conjuntament per Conselleria d’ Educacio i
Sanitat i en la qual es basa el nostre menu. En estes xarrades es genera
un espai de dialeg on les families poden trasladar-nos les seues
inquietuds al voltant de I' alimentacion en general.
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03.2 Tallers Cuinatur 360°. Alumnat

CUINA NATURAL Una empresa social

Els tallers amb I'alumnat van mes
enlla de les activitats diaries
programades i poden executar-se
en periode lectiu o de menjador.

DESDEJUNIS
SALUDABLES

Elaborarem tres receptes
proposant alternatives de
desdejunis saludables a
partir d’ aliments que
formen part dels
desdejunis que ja es fan
en casa: lactis, cereals,
fruites | coques
casolanes.

El taller es dura a terme al
menjador a primer hora
del mati en horari lectiu.

]
5
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03.2 Tallers Cuinatur 360°. Alumnat
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Una empresa social

MINICRITICS
GASTRONOMICS

A través d’ aquesta
experiéncia els xiquets i
xiguetes participen en la
incorporacio de nous plats
al menu de Cuinatur.
Tasten les noves
propostes i com si foren
grans critics
gastronomics, puntuen
diferents aspectes
organoleptics.

¢
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03.2 Tallers Cuinatur 360°. Docents

CUINA NATURAL

Podem facilitar material didactic/informacio6 al voltant de I'alimentacio
saludable i sostenible al claustre docent si es considera adient per a
dur a terme alguna sessio6 curricular.

10. Tallers Smart Cooking

La falta de temps ja no sera un enemic per a dur una alimentacio
saludable en casa. Aprendrem a fer una bona gestié de compres
setmanal per tal de ser meés eficients a I’'hora d’organitzar les
elaboracions de la setmana.Tot aixo amb aliments de temporada i
proximitat, emprant tecniques i recursos de consevacio d’ aliments.
En finalitzar, farem una degustacio de les elaboracions i posta en
comd.

11. Tallers Mestres de Cuina

Formar al personal docent a |I' hora de implementar un model d’
alimentaci6 saludable i sostenible en el seu entorn personal i que siga,

al mateix temps, complementari del proposat al menjador.



04. Monitoratge

El personal monitor és una part essencial i imprescindible en el
desenvolupament del nostre projecte educatiu. La seua labor
principal és educar i dinamitzar I'espai del menjador escolar,
alhora que facilitar que I'alumnat reba amb bona predisposicio les
propostes que es fan des de cuina, una cuina basada en
alimentacio saludable i sostenible.

La intervencio de les monitores i monitors pot marcar la diferéencia
en l'alumnat en I'adquisicié d'habits alimentaris, sobretot en
afavorir 'acceptacio paulatina de nous sabors i textures. Menjar
€s un acte de socialitzacio, que comporta benestar fisic, social |
emocional, i volem que els xiquets i xiquetes aprenguen a valorar-
ho aixi i no com una mera deglucio dels aliments.

Projecte Educatiu
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04. Perfil

Una empresa social

El perfil del personal monitor ha d’incloure unes
competéencies molt definides tant en 'ambit pedagogic
| actitudinal com en I'ambit nutricional, mostrant
interés cap a un model d’alimentacié més
responsable i saludable.

En este sentit, apostem per sumar-nos a projectes
formatius com “La Sostenibilitat al Plat” de CERAI,
a través del qual s'ofereixen recursos educatius a la
plantilla de monitoratge des d’ un enfocament integral
de l'alimentacio.

"
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04. Gestio d’ equips

CUINA NATURAL

Sabem la dificultad que comporta gestionar equips.
Comptem amb un ampli recorregut en coordinar, formar i
millorar equips que es troben en moments complicats, ja
siga pergue no estan cohesionats o perqué han perdut la
connexiod i I interés en l'activitat que desenvolupen dia a
dia.

Apliguem una Metodologia d’ Intervencio Propia que
impacta positivament en el rendiment i benestar dels
equips.




CuiNatuR a{ viNatefRa

04. Gestio d’ equips

DIAGNOSTIC

Observacio de camp en
horari de menjador que ens
permetra obtindre
informacio sobre les
relacions entre els
components de I'equip, la
comunicacié que
estableixen, I'execucio de
les tasques, els circuits de
treball, etc.

DISSENY DEL
PLA D’'ACCIO

El duem a terme un equip
multidisciplinar de diferents
arees, aixo ens permet
valorar distintes
perspectives d’ abordatge.

IMPLANTACIO DE
MESURES CORRECTORES

Conjunt de mesures que
introduim amb una
temporalitzacié prefixada i
coordinada. Poden ser:
reunions individuals,
col.lectives, reestructuracio
de llocs de treball,
reassignacio de tasques,
formacions especifiques,
mentoring, etc.

SEGUIMENT |
ACOMPANYAMENT EN EL
PROCES DE MILLORA

Canviar costa, i ho sabem.
Per aixo acompanyem a I
equip durant el procés, que
quasi sempre sol ser un
procés de creixement que
I'equip acaba valorant.
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04. Pla de formacio

CUINA NATURAL

Una empresa social

La millora continua en el aprenentatge de nous recursos és
necessaria en qualsevol activitat. Avaluem les necessitats
formatives de cada equip per tal de proporcionar la formacié
meés adequada.

Com a formacio inicial de tots els equips de monitors/es que
acollim nous, oferim la formacio “Monitoritzant el canvi” per tal
de formar i sensibilitzar al personal de monitoratge de la
importancia de I’ alimentacio saludable i sostenible, al temps
gue donem a conéixer la Guia de Menjadors Escolars
publicada per Conselleria d’ Educacio i que marca les pautes
nutricionals de la nostra activitat.

|
I
I
i
i
I
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CUINA NATURAL Una empresa social

Aquests son alguns del continguts que s’inclouen en el
curs “Monitoritzant el canvi”:

e Nutricio saludable i sostenible: metode del Plat
Saludable.

» Guia de menjadors escolars: frequencies de grups
alimenticis.

» Agroecologia: temporalitat i proximitat.

* El malbaratament alimentari. Pautes en el nostre
menjador.

» Recursos didactics per a treballar la sostenibilitat: la
baralla sostenible.

Altres propostes formatives per als monitors son:

« Al-lérgies e intolerancies alimenticies
« La Sostenibiliat al plat

» El rol del monitor/a

* Mediaci6 de conflictes

* Primers auxilis en el menjador

04. Pla de formacio




viNatuR &U‘NEH&EE&E

CUINA NATURAL

Moltes gracies
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