*©@ G

Dilluns

Col-legi Public

RAULL

-

| ’. ® “«2\

Dimarts

Maig 2026

Menu escolar

Dimecres

Mmmm! Que bo... Els teus menus per a

-\o P

-

\\\\—Ili

Dijous

I, ¥ Restauracié Col-lectiva
L

'Safra Safor

Divendres

ENSALADA D'ENCISAM, TOMACA |

>¥ DACSA *

MACARRONS INTEGRALS AMB BACON,
CEBA | FORMATGE GRATINATS

ENSALADA D'ENCISAM, TOMACA | COL
LLOMBARDA

ARROS IMPERIAL AMB MAGRE PICAT,
CEBA | CARLOTA

£

ENSALADA D'ENCISAM, TOMACA |
POMA

POTATGE DE CIGRONS ECOLOGICS
AMB VERDURES | CREILLA

ENSALADA DE CREILLA, CEBA,
TONYINA, OU | TOMACA

FILET DE PEIX EMPANAT CASOLA
FRUITA DE TEMPORADA | PA

ENSALADA D'ENCISAM, TOMACA | COL
LLOMBARDA

CREMA DE CARLOTA AMB CREILLA |
CEBA

TRUITA FRANCESA 5 TORRADA DE PA AMB TOMACA 6 PIZZA CASERA CAPRESE AMB 7 8 LLONGANISSES DE MAGRE AMB
b E RO AT A NATURAL | QUESITO MOZZARELLA, TOMACA | ALFABEGA SALSA DE TOMACA
FRUITA DE TEMPORADA | PA FRUITA DE PROXIMITAT | PA GELATINA | PA
\_ H 1,345,112 * H 1,34,11,12,13* { H 12,345,10,12* * H 34578912 < B 1341112*
ENSALADA DE PASTA VEGETAL AMB ENSALADA D’ENCISAM, TOMACA | ENSALADA D'ENCISAM, TOMACA | COL ENSALADA D'ENCISAM, CARLOTA | ENSALADA D'ENCISAM, TOMACA |
ENCISAM, TOMACA, CARLOTA, OLIVES, COGOMBRE LLOMBARDA OLIVES DACSA
DACER, TORMINA I @U BUIR LLENTILLES ECOLOGIQUES GUISAT DE CREILLES PAELLA SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE,
SUPREMA DE LLUC | CALAMARS A LA ESTOFADES AMB CREILLA | XORICO A LA MARINERA DE CIGRONS ECOLOGICS, COSTELLA, GALLINA, VEDELLA, CERDO | VERDURA ,
11 ROMANA ‘ 12 TRUITA AMB CARABASSETA | CREILLA | 13 AMB SEPIA | PESOLS 14 PANXETA | PEBRE ROIG 15 DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA | PA ER A DE RO AT AT LLOM SAXONIA A LA PLANXA AMB OLI | PERNIL DOLC | OU DUR POLLASTRE AL FORN EN EL SEU SUC
PEBRE ROIG AMB CREILLES XIPS
\ FRUITA DE PROXIMITAT | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA IOGURT | PA INTEGRAL
B 13457.9,12 ! B 34512* ! B 2347891012* ! B 34512+ ! BH 13456,11,12*
( ENSALADA D'ENCISAM, TOMACA | COL ENSALADA D'ENCISAM, TOMACA | ENSALADA DE CIGRONS ECOLOGICS ENSALADA D'ENCISAM, CARLOTA | ENSALADA ECOLOGICA D'ENCISAM,
LLOMBARDA REMOLATXA AMB CREILLA, TOMACA, PIMENTO OLIVES TOMACA | COL LLOMBARDA
GUISAT DE CREILLES | VERDURES ARROS A LA CUBANA AMB SALSA DE VERD, DACSA, TONYINA I OU BOLLIT MACARRONES A LA BOLONYESA CREMA DE VERDURES DE
‘ AMB RAP TOMACA | OU RATLLAT PANINI DE FORMATGES MOZZARELLA, VEGETAL AMB SOJA TEXTURADA TEMPORADA
18 FILET DE PEIX ORLY 19 MORTADEL.LA NAPOLITANA | 20 EDAM I XEDDAR 21 TRUITA D'ESPINACS 22 MANDONGUILLES DE CARN AMB
ST B SR AT B FORMATGE ‘ FRUITA DE PROXIMITAT | PA TR B TS B e D | A SALSA DE TOMACA, CEBA | PESOLS
FRUITA DE TEMPORADA | PA INTEGRAL GELATINA | PA
: H 3457,809,12* < H 134512 < B 1345091112 < B 34512+ < B 1341112 ,
ENSALADA D’ENCISAM, TOMACA | ENSALADA D'ENCISAM, TOMACA | COL ENSALADA D'ENCISAM, TOMACA | ENSALADA D’'ENCISAM, TOMACA | ENSALADA VARIADA AMB ENCISAM, |
CEBA LLOMBARDA CARLOTA COGOMBRE TOMACA, CARLOTA, OLIVES, DACSA, |-
ESPAGUETIS AMB TOMACA, PARMESA SOPA DE PLUJA AMB POLLASTRE, LLENTILLES AMB ARROS INTEGRAL | PURE DE VERDURES | LLEGUMS AMB _ TONVINA I QUELLLT ’
| ALFABREGA GALLINA, VEDELLA, CERDO | VERDURA VERDURES TORRADETS ARROS AL FORN AMB NAP, CREILLA,
25 FILET DE LLUG A LA PLANXA AMB OLI 26 DE TEMPORADA 27 TRUITA FRANCESA 28 PIZZA CASERA AMB SALSA DE 29 C'GRCC’(')\‘;EEE&?S(')QF?'EKQE‘XETA'
D'OLIVA HAMBURGUESA DE CARN COMPLETA TOMACA PERNIL DOLC | FORMATGE
i MB ENCISAM, TOMACA, FORMATGE, | FRUITA DE TEMPORADA | PA GELAT | PA
FRUITA DE TEMPORADA | PA A s : INTEGRAL FRUITA DE PROXIMITAT | PA
! FRUITA DE PROXIMITAT | PA
H13450912* B 134,56,10,11,12,* B 3456,12* B 1341112 B 12345910,12*

Al-lexgens A 1. lactics 2. Cacauets 3. Soja 4. Gluten 5. Ou 6. Api 7. Crustacis 8. Molluscos 8. Peix 10. Fruits amb corfa 11. Sulfits 12, Mostassa 13. Sésam 14. Tramussos

Colorant alimentari*



