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NUESTRO MUNDO

iiiBienvenidas y bienvenidos En NUESTRO MUNDO!!!

Hoy empezamos una nueva aventura en el comedor escolar. Un ano
mas, nuestro proyecto se cenfrard en la reutilizacion de materiales,
ddndoles una Segunda Oportunidad en lugar de rechazarlos.
Promoveremos la sostenibilidad, aprovechando los recursos disponibles
para reducir residuos y fomentar la creatividad.

De este modo, no solo optimizaremos el uso de materiales, sino que
también sensibilizaremos sobre la importancia de cuidar el medio
ambiente que es el que nos ocupa este ano.

A través de divertidas actividades y talleres, las ninas y ninos aprenderdn
como sus acciones cotidianas pueden tener un impacto positivo sobre el
medio ambiente y lo haremos mediante tres dreas clave: la flora, los
océanos y las 3R (Reducir, Reutilizar y Reciclar).

LA FLORA

Empezaremos explorando el mundo de las plantas, drboles vy flores, y
descubriremos por qué son esenciales para la vida y la Tierra.
Aprenderemos como cuidarlas, la importancia de plantar drboles y como
proteger la natura que nos rodeaq.

Las plantas, los drboles y las flores no solo hacen que el mundo sea mds
bonito, sino que también nos dan el aire que respiramos, los alimentos que
comemos e incluso sombra en los dias mds calurosos.

Cuando cuidamos la flora, también estamos cuidando los animales que
viven en ella, y esto hace que nuestro planeta sea mads saludable y feliz.




EL OCEANO Y EL MAR

Después nos adentraremos en los océanos. Los océanos cubren mas del
70% de nuestro planeta y son la casa de miles de animales y plantas y
una fuente vital para la vida del planeta. Ademds, nos dan agua,
alimento y el aire que respiramos.

Los ninos y ninas aprenderdn como mantener los océanos limpios y
aprenderemos la importancia de no echar pldsticos ni desechos al agua,
puesto que esto hace dano a los animales marinos.

LAS 3R

(REDUCIR, REUTILIZAR, RECICLAR)

Finalmente, trabajaremos las 3R, que nos ensenan como podemos
reducir los residuos, reutilizar materiales y reciclar de manera efectiva.

Tenéis que saber que, en este proyecto, las 3R (Reducir, Reufilizar y
Reciclar) no serdn solo un apartado, sino una filosofia que aplicaremos a
lo largo de todas las actividades, tanto cuando hablamos de la flora,
como de los océanos. A fravés de las 3R, aprenderemos a cuidar nuestro
planeta de manera constante y prdctica, integrando estas ideas en
todas las actividades diarias.

Y no olvidéis que... Si sembramos estos valores desde una edad
temprana, contribuimos a la formacion de ciudadanos comprometidos
con la preservacion del medio ambiente para las futuras generaciones.



METODOLOGIA DE TRABAJO

Os proponemos un horario semanal donde incluimos 5 disciplinas que
trabajaremos cada semana. A ademds incluiremos dias especiales, dias
temdticos y un programa de orientacion en la realidad a fravés de las
estaciones del ano. Puede ser, alguna actividad requiere varias sesiones,
vosotros seréis los encargados y encargadas de adaptarla en vuestros
cenftros.

BASURARTE

En nuestros talleres de BasurArte, transformaremos materiales reciclados
en obras de arte, decoraciones y murales, complementos, prendas de
ropa e incluso en juegos gigantes todo aquello relacionado en el que nos
ocupa este ano, la flora y el mary los océanos. Exploraremos la magia de
dar nueva vida a aquello que a menudo se considera basura,
convirtiéndolo en creaciones Unicas y divertidas.

¢Como funcionan los talleres?

Os proporcionaremos una gama variada de materiales reciclados, como
botellas, cajas, papeles, textiles y otros objetos. Aprenderemos a ver su
potencial artistico y como pueden ser reutilizados de manera creativa.

- Obras de arte: Transformaremos materiales reciclados en pinturas,
collages y esculturas. Os guiaremos para hacer arte visual con
materiales que de otra manera se tirarian.

- Manuadlidades: Crearemos decoraciones, juguetes y objetos Utiles
dando una nueva vida a los materiales usados.

-  Complementos: Disenaremos collares, pulseras y otros adornos
Unicos, combinando estética con sostenibilidad.

- Piezas de ropa: Fabricaremos bolsas, y otras prendas de ropa
originales a partir de textiles reciclados y materiales creativos.



- Jugando en grande: Crearemos juegos gigantes como dominds,
juegos de mesa y ofros juegos lUdicos con materiales reciclados.
Serdn juegos divertidos e interactivos que fransformardn el patio en
un espacio de diversion y creatividad.

Al final del taller, podréis mostrar vuestras creaciones en una exposicion
especial. Ademdas, disfrutaremos de los juegos gigantes en una
celebracidon donde veremos como la creatividad y la diversion pueden
hacer del reciclaje una aventura emocionante.

APRENDEMOS SOBRE ..

El apartado “Aprendemos sobre..." tiene como finalidad proporcionar un
espacio para descubrir y adquirir conocimientos. A través de actividades
dindmicas y participativas, se fomentard la curiosidad y el aprendizaje en
temas fundamentales como Ia alimentacion, el recicloje, la
sostenibilidad, la biodiversidad, la flora y los océanos.

Nos adentraremos en el fascinante mundo de la flora y los océanos para
descubrir su importancia en el equilibrio de nuestro planeta y como
nuestras acciones coftidianas, tanto en el comedor como en nuestras
vidas, pueden impactar en estos ecosistemas. A lo largo del curso,
exploraremos curiosidades sorprendentes.

JUEGOS Y DINAMICAS

Este ano, los juegos de patio no estardn incluidos en el proyecto del
comedor porgue hemos creado un dosier especifico con el objetivo de
dar mdas protagonismo a los ninos. A fravés de este dosier, los alumnos
tendrdn la posibilidad de elegir qué juego quieren hacer cada mes,
ofreciéndoles un gran abanico de juegos para que su eleccidon no sea
una imposicién, sino una oportunidad para desarrollar su creatividad vy
participacion activa.

Este dosier incluird toda la informacion relacionada con las dindmicas,
reglas y objetivos educativos de los juegos y los beneficios que aportan.



TU MANDAS

En este apartado las ninas y los ninos tienen la libertad absoluta de elegir
dentro de las secciones que tenemos en el proyecto, que los apetece
hacer. No todos los dias nos apetece hacer el mismo, ni tenemos el mismo
humor, asi que dejémosles que sean ellas y ellos los que eligen.

DIAS ESPECIALES

Los Dias Especiales en el comedor escolar estdn disenados para
enriquecer la experiencia educativa vy lUdica del alumnado,
proporcionando oportunidades para aprender sobre alimentacion
saludable, sostenibilidad, tradiciones y celebraciones culturales. Cada
dia temdatico serd una ocasion para promover valores positivos y reforzar
el compromiso con un estilo de vida saludable y respetuoso con el medio
ambiente a la vez que también reforzamos las tradiciones y festividades
importantes del calendario.

RINCON DE LAS ESTACIONES

¢ Qué nos ensenan las estaciones del ano?

Con el paso de las estaciones no solo cambia la naturaleza que nos
rodea, también se transforma nuestra existencia, que sintoniza con
nuevos ritmos de luz y oscuridad, de calor y frio, cambios en la humedad
y en los vientos que renuevan el aire, cambios de actividad en los ciclos
del agua, flora, fauna y cielos.

“El Rincén de las Estaciones” es una iniciativa que enriquece los
comedores escolares mediante la decoracion temdtica y actividades
sensoriales relacionadas con cada estacion del ano. Esta actividad no
solo aporta diversion y creatividad, sino que también fomenta una
conexion mds profunda con el medio ambiente y las tradiciones naturales
de cada temporada.

Decorareis vuestros comedores con cada estacion del ano, que tenga
vida, colores, alegria, sentimientos, feudo que el espacio sea acogedory
que nos fransmita las sensaciones de cada una de ellas.



EMPEZAMOS...

Antes de empezar, es importante tener las cosas claras, y por esta razén
enumeraremos cudles son las 23 afirmaciones (una por cada cole que
forma parte de la Comunidad Mendoza) que podrian formar parte de un
Pacto de Convivencia en un comedor escolar.

Estas afirmaciones ayudan a establecer normas claras y positivas para
garantizar un ambiente agradable y respetuoso para todas y todos:

1. Respetaremos a los demds en la mesa, escuchando y hablando
con amabilidad.

2. Mantenemos el comedor limpio y ordenado, firando los residuos a
los contenedores correspondientes.

3. No llamaremos ni haremos ruidos innecesarios durante el tiempo de
comer.

4. Esperaremos nuestro turno con paciencia y respetaremos el tiempo
de los demdas.

5. Nos ayudaremos mutuamente a utilizar los cubiertos y otros
utensilios de manera adecuada.

6. Trataremos a los companeros y al personal del comedor con
cortesia y respeto.

7. No malgastaremos comida y aprovecharemos todo lo que
tenemos en el plato.

8. Demostraremos agradecimiento a los trabajadores del comedor
por su trabagjo.

9. Preguntaremos antes de tomar alimentos que no sean nuestros.

10.Fomentaremos un ambiente positivo evitando discusiones o peleas.

11.Nos aseguraremos de recoger nuestra mesa después de comer.

12.Utilizaremos un lenguaje educado y respetuoso con nuestros
Companeros.

13.Nos respetaremos los espacios personales y no estropearemos el
mobiliario.

14.Participaremos en las actividades del comedor con una actitud
positiva.

15.Mientras comamos, no jugaremos ni correremos por el comedor.

16.Ayudaremos a resolver conflictos con didlogo y respetando las
opiniones de los demds.

17.Respetaremos las preferencias alimentarias y las necesidades
especiales de los demdads.



18.Seguirdn las indicaciones del personal del comedor con atencion.

19.Nos esforzaremos por hacer del comedor un lugar agradable para
todas y todos.

20.Estaremos atentos a las instrucciones para el uso adecuado de las
instalaciones.

21.Promoveremos el reciclaje y la reduccion de residuos en el
comedor.

22.Reconoceremos y celebraremos los buenos comportamientos vy
actitudes.

23.Desarrollaremos hdbitos de convivencia que nos ayudan a crecer
como comunidad escolar.

Este ano, no habrd un pacto por colegio, sino que haremos un pacto
entre todas y todos. Cada colegio deberd redactar una de las
afirmaciones del pacto. Os facilitaremos un papel donde un alumno
escribird su aportacion en forma de norma y luego los uniremos todos y
haremos carteles para todos nuestros centros.

PD: También seria interesante, que con previa autorizacion de los centros
y de los padres, grabamos a un alumno de cada cole leyendo la
afirmacién de que les haya tocado y hacer un montaje.

sNo vos parece una idea buenisima?
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HORARIO MENSVUAL
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28 29 30 31
APRENDEMOS
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DINAMICAS HOJAS MANZANILLA




BASURARTE

CONECTAMOS CON EL OTONO

RINCON DE LAS ESTACIONES: EL OTONO

Empezaremos el taller con una pequena conversacion para reflexionar
sobre el otono y lo que significa para cada uno de nosoftros.

2Qué es lo que mds nos gusta del otono?

2Qué colores solemos ver en esta estacion?

2 Qué recuerdo o paisaje nos viene a la cabeza cuando pensamos
en el otono?

2 Qué elementos son tipicos de esta estacion? (piden a los chiquillos
y chiquillas que llevan de casa elementos relacionados con el otono)

RINCON DEL OTONO Y MURAL

Para el rincon les pediremos que lleven al cole cosas relacionadas con el
otono, pinas, hojas, castanas, frutos secos... lo que quieran y puedan.
Podemos preparar un rincén del otono sensorial donde puedan tocar y
experimentar con los elementos.

También tenemos la opcidn de elaborar un mural. Os dejamos alguna
ideq, pero recordad que en este apartado es importante que dejéis volar
la imaginacion.




 aaNDO EN GRANDE

MEMORY FLORAL (INFANTIL)
MATERIALES

- 16 hojas con dibujos de flores (8 parejas)
- Colores
- 16 fundas para plastificar (la plastificadora del colegio)

5COMO LO HAREMOS?

repartiremos a cada nino/a o a cada dos o tres ninos/as una Idmina
para que la coloren.

Tenemos que tener en cuenta que son 8 parejas, lo que quiere decir
que hay que pintarlas exactamente iguales,

una vez pintadas, las plastificaremos y ya podemos empezar a jugar.

FLOWER
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MEMORY FLORAL (PRIMARIA)

MATERIALES

- 16 hojas A3 en blanco

- Fotocopiadora del cole (o calcar en una buena ventana en luz)

- Colores/pintura
- Cartdon

- Tijeras

- Pegamento

- Ejemplos de flores del otono

5COMO LO HAREMOS?

Por parejas, por grupos de tres o de manera individual, pide a los ninos/as
que dibujen 8 flores diferentes, cada una de ellas en un formato A3, a
continuacion, fotocopiad o calcad aprovechando una ventana que
tenga una buena luz. Recuerda que es un juego de memoria y debe
haber dos flores exactamente iguales, pintadas también, deben ser

idénticas.

Recorta 16 trozos de cartén de la misma medida que la Idmina de A3. Por
un lado, pega el dibujo de la flor y por el otro pintalo del color que

querameos.

IMPORTANTE: los 16 cartones deben estar pintados del mismo color para
que al jugar no sepan a qué flor pertenecen.

REGLES DEL JOC

El objetivo del juego es encontrar el mayor niUmero de parejas de
cartas con imdgenes iguales. Gana el jugador que haya
conseguido mds parejas al final de la partida.

Todas las cartas se mezclan y se colocan boca abagjo bien
colocadas siguiendo un orden.

El primer jugador empieza alzando dos cartas de su eleccidn,
girdndolas para que todos puedan ver las imdgenes.

Si las dos cartas tienen la misma imagen, el jugador se queda
con la pareja y puede alzar dos cartas mds.

Silas dos cartas son diferentes, se vuelven a colocar boca abajo
en el mismo lugar y el furno pasa al siguiente jugador.

Los jugadores deben tratar de recordar dénde estdn las cartas
para formar parejas en sus proximos furnos.

Final del juego: El juego termina cuando se han enconfrado
todas las parejas.

El ganador es el jugador que haya reunido a mds parejas al final
de la partida.




MANUALIDADES

GIRASOL SOBRE PAPEL DE PERIODICO

MATERIALES

- Hoja de papel de diario

- Pintura

- Pinceles.

- Cola blanca

- Pipas de girasol

- Tijeras

- cuerda de pita

- Disco de un drbol

- Unrotulador negro (opcional, para los contornos).

5COMO LO HAREMOS?2

Elige una hoja de papel de periddico. Coloca el papel de diario sobre
una superficie plana donde puedas pintar codmodamente. Dibuja el
contorno de tu girasol directamente sobre el papel. Haz un circulo grande
en el centro, que serd el centro del girasol, y luego anade los pétalos
alargados alrededor de él. Utiliza pintura marrdn para pintar el centro del
girasol. Este serd el lugar donde colocards las pipas mds adelante.

Utiliza la pintura amarilla y también puedes sombrear algunos pétalos con
un toque de naranja o marrén para darle mds profundidad y realismo.
Coloca las pipas (las semillas de girasol) sobre el pegamento, formando
el centro del girasol. Puedes colocarlas de manera ordenada o
distribuirlas de manera mas libre y creativa. Cuando todo esté seco,
puedes pegarlo a un palet de madera y ponerle una cordita de pita para
colgarlo.




PINTAR HOJAS

MATERIALES:

- Hojas de todos los tamanos y formas (si no tenemos posibilidad de
arreglar hojas, siempre las podemos dibujar nosotros y que las
decoran con papel reciclado, con periddicos...)

- Pinturas

- Pinceles

- Rotuladores permanentes

5COMO LO HAREMOS?2

Recogeremos hojas de todos los tfamanos y colores y animamos a los
ninos/as a que las pinte como mads les guste. El resultado es realmente
sorprendente. Después podemos utilizar esas hojas para hacer guirnaldas,
un mural, para la mesa sensorial o para hacer moviles para el viento.

ERIZO CON HOJAS

MATERIALES:

- Hojas

- Pegamento

- Hojas de diferentes formas y tamanos

- Cartulina marrén para el cuerpo del
erizo

5COMO LO HAREMOS?2

Poca explicacion necesitamos para esta actividad. Dibujamos el cuerpo
del erizo en la cartulina de color marrdn, lo pegamos sobre una hoja
doblada por la mitad y le vamos pegando hojas para crear las puas del
erizo.



APRENDEMOS SOBRE...

EXPLORANDO LA MANZANILLA: DEL JARDIN A LA INFUSION"

Sesion 1

Es importante que aprendan sobre las propiedades, su uso en la
naturaleza y como pueden hacer una infusidon de forma segura, a través
de una experiencia sensorial y creativa.

MATERIALES
— Flores secas de manzanilla.
- Imdgenes de la planta en diferentes fases de crecimiento.
= Infusién de camamila
- Vasitos.
= Miel o lima (opcional).
Explicar brevemente qué es la camamila:
Es una planta medicinal muy utilizada desde hace siglos.

Tiene flores blancas y amairillas con olor suave y dulce.
Es conocida por sus propiedades calmantes, sobre todo en infusiones.

5COMO LO HAREMOS?2

Deja que vean y toquen las flores secas, porque exploran su textura y
aroma. Muestra como se prepara una infusion. Anade una cucharadita
de flores secas a una taza. Anhade agua caliente y deja reposar durante
unos minutos. Deja que cada uno tenga su propia taza de infusion y la
catan.

Opcional: Pon miel o lima para enchufar y mejorar el sabor. Explica
como la manzanilla puede ayudar a relajarse y dormir mejor.



Sesion 2
MATERIALES

- Pintar con Infusion de camamila

- Infusion de manzanilla (ya preparadal).
- Pinceles.

- Papel de acuarela o cartulina.

5COMO LO HAREMOS?

Pueden utilizar la infusidn de manzanilla como "pintura”. La idea es que
pintan sobre el papel de acuarela y, a medida que el agua se evapora,
quede una ligera tonalidad amarillenta que pueden decorar después
con ldpiz de colores u otros materiales.

iCon este taller aprenderdn sobre la manzanilla de manera interactiva,
creativa y sensoriall




DIAS ESPECIALES

16 DE OCTUBRE DIA MUNDIAL DE LA ALIMENTACION

El dia de la alimentacion es un buen dia para que los ninos y las ninas en el
comedor tengan un menu especial basado en productos no cdarnicos, donde
las frutas, verduras y legumbres sean las protagonistas.

DEL HUERTO A LA MESA. Serd uno de los proyectos de este curso.

Nuestra superheroina "HORTETA" que nos acompanard en esta aventura donde
infroduciremos nuevos alimentos no cdarnicos ni derivados y donde descubrirdn
nuevos sabores. Nos parece buen dia para empezar con esta iniciativa en un
dia tan importante como "El dia de la alimentacion" queremos que motive a los
ninos/as a probarlo, hacedlo atractivo y que sea como una fiesta del sabor. Al
finalizar el dia se les puede dar un certificado en forma de medalla reforzédndolos
porgue han probado e incluso se han acabado un menuU solo apto para
superhéroes y superheroinas.

También os pasamos un enlace de un video muy interesante que habla de
Alimentaciéon Saludable:

https://www.youtube.com/watch2v=zikYC5WéhoO



https://www.youtube.com/watch?v=zikYC5W6ho0

18 DE OCTUBRE DIA MUNDIAL DE LA PROTECCION DE LA
NATURALEZA

CONECTA CON LA NATURALEZA Y TU CUERPO

Es importante empezar explicando la importancia de la naturaleza.
Invitalos a caminar descalzos sobre la hierba y sentir el suelo debajo de
sus pies. Al final, sentémonos en circulo y compartid lo que han observado
o sentido y explicamos la siguiente actividad que vamos a hacer...

"Abraza un arbol y escribele un mensaje de amor"

El objetivo de esta actividad es fomentar el amor, el respeto y la conexion
de los ninos y las ninas con la naturaleza, especialmente con los arboles,
a fravés de una actividad emocional y creativa.

MATERIALES

e Hojas de papel.

e Rotuladores, IGpices de colores o ceras.

e Tijeras.

e Cuerdas o hilos (para colgar los mensajes).

e Abrazaderas pequenas

e Cintas de colores o tela (opcional para decorar los drboles).

Reunid a los ninos y ninas y explicales la importancia de los drboles para
el medio ambiente y nuestra vida cotidiana. Puedes hablar sobre coémo
purifican el aire, nos proporcionan sombra, alimento y son el hogar de
muchos animales.

Hazles sentir que los drboles son seres vivos que nos ayudan y que
también necesitan ser cuidados y estimados.

Abraza un arbol

Pideles que elijan un drbol del patio, el que mds les guste. Una vez que
hayan elegido su darbol, pudiéndoles que le den un abrazo. Explicales que
este gesto es una manera de agradecer al arbol con respecto a nuestro
planeta y por nosotros.



Deja que disfruten de este momento conectando con la naturaleza,
sinfiendo la textura del tronco, el olor, y el sonido de las hojas.

Escribamos un mensaje de amor

Reparte las hojas de papel y que escriban o dibujan un mensaje de
amor o agradecimiento por el arbol. Algunas ideas pueden ser:

"Gracias por la sombra fresca."
"Te apetece porque purificas el aire."

"Eres el hogar de muchos animalitos."

Si son demasiado chicos para escribir, pueden dibujar coros, flores o su
propio arbol.

Decoremos los arboles

Una vez hayan terminado sus mensajes, dales cuerda o hilo para
colgarlos en el tronco del arbol. Pueden utilizar pinzas pequenas o un
trozo de cinta adhesiva para asegurar los mensajes.

FOTOGRAFIAR EL MOMENTO

Puedes tomar fotos cuando abrazan el drbol o cuelgan sus mensajes
como recuerdo de la actividad. Esto puede ser parte de un mural o una
exposicion posterior sobre el Dia de la Naturaleza.

iCelebramos juntos el Dia de la Naturaleza abrazdndola y
cuiddndolal




24 DE OCTUBRE DiA INTERNACIONAL CONTRA EL
CAMBIO CLIMATICO

CINE
WALL-E

Una pelicula de animacion premiada para reflexionar sobre los graves
problemas de la contaminacién y el cambio climdtico. Ambientada en
el ano 2800, presenta la peor versidon posible de un planeta Tierra
devastado, en el que un chico robot se encarga de limpiar la basura.
Pero se encontrard a un robot explorador llamada EVE que lo cambiard
todo, ya que iniciardn una emocionante aventura por toda la galaxia.

Su principal leccién es: “colaborando entre todas y todas, pueden
evitarse muchas cosas.

|

WALL-E @

DIA: HORA: CINEMA:
24 D’OCTUBRE 15:45H
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iBienvenidos y bienvenidas!

Este mes es muy especial porque llega Halloween, el momento del ano
cuando las brujas quieren en sus ranas, los fantasmas juegan al escondite
en los rincones oscuros y las calabazas cobran vida con sus caras
tenebrosas. Es el mes perfecto para dejar volar tu imaginacion. Prepdrate
para descubrir criaturas misteriosas en la oscuridad y escuchar historias
de terror que te hardn reir y temblar al mismo tiempo.

MATERIALES

- Traga boles Frankenstein
- Caixa de cartd

- Pintura

- Pinceles

- Cuter

Existen muchas variantes para este juego. Lo importante es que disfruten
del proceso de elaboracion de la caja de Frankenstein y luego... ya

decidiran cémo quieren jugar. Si quieren pueden lanzar la bola con la
mano, con un palo de hockey, con uno de golf o incluso con el pie...

También podéis jugar al:

EL JUEGO DE LAS SILLAS TERRORIFICAS
MATERIALES:

- Sillas

- MUsica

Juego fradicional de lassilla, pero acompanado con musica de terror.




